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Sveikas, Bendraamziy Svietéjau (-a),

Tavo rankose ,,Pozityvo“ vadovas, kuris skirtas bitent Tau. Jis padés Tau leis-
tis kelionén j pokytj. Sioje kelionéje jis bus labiau bi¢iulis, pataréjas, kelrodis, nei
vadovas, tikrgja to Zodzio prasme. Pries kiekvieng uZsiémimg ir jo metu galési
juo remtis.

Tikimés, kad jis netaps ,dar vienu vadovéliu“. Tikimés, kad zvilgteléjes (-usi)
i §j leidinj susipaZinsi su Zmogaus teisiy sritimi ir perprasi aibe socialiniy proble-
my, o vesdamas (-a) uzsiémimus jgysi visus reikiamus jrankius keisti Tave supan-
¢ig aplinka ir pajusi tikrajj pilietiSkumo skonj. Trumpai tariant, tapsi tuo Pozityvu,
kuris kitus uzkrecia ne tik gera nuotaika, bet ir jkvepia dideliems darbams.

Vis délto turime pripaZinti, kad pagrindinis veikéjas (-a) ¢ia busi Tu ir Tavo
bendraamziy grupé. Todél Sio vadovo ,,magiskos galios” veikia tik tada, kai de-
damos stiprios Tavo pastangos, tik tol, kol Tu ir Tavo bendraamiiy grupés na-
riai patys ieskosite iSeiiy. Todél lik atkaklus (-i), nes ne visos problemos leisis
surie¢iamos j ragg, ne viskas i$ karto seksis. Kai Tave apniks abejonés, j pagalba
atskubés ,,Pozityvo” bendraamziy Svietéjy koordinariai. Tik duoki jiems Zinig!

Kodél ,Pozityvas“?

Nes aktyvus jaunimas nesnaudzia. Jis imasi jgyvendinti jvairiausias veiklas,
kei¢iancias ne tik pacius veikiancius jaunuolius ir jaunuoles, bet ir aplinkinius.

Taigi bendraamziy Svietimo metu grupé, su kuria dirbsi, informuos ir teigia-
mai veiks kitus bendraamzius, mokyklos ar miesto bendruomene. Manome, kad
Sis leidinys padés Tau suprasti, kad pazinimas gali blti ne tik smagus, bet ir pras-
mingas, iSlaisvinantis Tavo ir bendraamziy pasitikéjimg savimi. Mes tikime, kad
ir pats (-i) Tu pajusi, jog Tavo nuomoné, darbai ir balsas visuomenei yra labai
svarbs.

Ir visgi kam reikia bendraamziy Svietimo?

BendraamZiy grupés yra tarpiné grandis, jungianti Tave, jaung asmenj, su vi-
suomene. IS savo bendraamziy grupés Tu gauni didele dalj informacijos apie Tau
aktualius dalykus ir jaunimui ar visai bendruomenei svarbias problemos. Labai
daznai grupé formuoja Tavo pozilirj, nuomone ir elgsena.

Bendraamiziy daroma jtaka gali tiek nulemti rizikingg elgesj, tiek sufor-
muoti saugaus elgesio nuostatas. Bendraamziy Svietimo tikslas — visuomenés
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sgmoningumo ugdymas. . JgtdZziai, kuriuos Tu, bendraamziy Svietéjau (-a), jgysi
specialiai organizuojamuose mokymy kursuose, leis Tau tapti tinkamo elgesio
pavyzdziu ir formuoti Tavo bendraamziy grupés elgseng ir taip prisidéti prie vi-
suomenés islaisvéjimo ir sgmoningumo.

Bendraamziy Svietimas reiskia, kad Tu aktyviai dalyvauiji socialinéje veikloje
ir turi galimybes spresti Tau kylancias problemas. Taigi bendraamZiy Svietimas
ne tik padeda jgyvendinti jaunimo teises, taciau ir leidZia prisiimti atsakomybe.
O juk daug kas laiko jaunima neatsakingu, maistingu ir pan. Meskime pirstine
Siam stereotipui ir pasiraitoje rankoves kibkime skaityti Sio vadovo, veikti ir
pradékime jgyvendinti uzsibréztus tikslus! Viskas, ko Tau reikia dabar, — pozi-
tyviai nusiteikti! ©

Kodél Tau reikia Sio metodinio leidinio?

Prie$ pradedant skleisti Zinias ir pozityviy idéjy uztaisg, Tau bus reikalinga
patikima informacija ir metodiné medziaga. Si metodika gali bati puiki atrama
Tau, kaip bendraamziy Svietéjui (-ai). Tavo moderuojami pratimai Tavo bendra-
amziy grupei atvers svarbiy atradimy duris , padés jsisgmoninti turimg patirtj
ir jsijausti j galblt nepatirtas situacijas, nezinomus socialinius vaidmenis — jgyti
naujos patirties ir Ziniy. Kartais jie suteiks energijos, bus smagus, o kartais nu-
gramzdins j apmastymus. Taciau visi jie — prasmingi ir skirti tam, kad rastum savo
pilietiskumo kelig, kelig j socialinius pokycius.

Juk yra ir kity leidiniy, kodél biitent Sis?

Sis bendraamziy metodinis rinkinys buvo sudarytas specialiai Tau, t. y. pro-
gramos ,Visi skirtingi — visi lyglis“ bendraamziy Svietéjy iniciatyvai, pavadintai
,Pozityvu“. Si iniciatyva gimé projekto ,Pilie¢io Zadintuvas” metu.

Poreikis bendraamziy svietéjy metodikos leidiniui taip pat iSryskéjo po 2010
mety pabaigoje surengty pirmyjy tikslingy mokymy blsimiems bendraamziy
Svietéjams, kuriuos finansavo Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos. Nors naujai iSugdytiems bendraamziy Svietéjams
buvo pasillyta daug metodiky, jaunimo lyderiai jvardijo, kad triksta blatent vie-
no koncentruoto leidinio, atitinkancio dabartines Siuolaikinio Lietuvos jaunimo
realijas.

Kaip gimé Sis vadovas?

Sudarydami $j vadova naudojomés 2005 metais isleista ,,Bendraamziy Svie-
téjy knyga: Jaunimo sveikata“. Sj metodinj rinkinj pasirinkome dél jame nagriné-
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jamy jaunimui aktualiy temy. Tac¢iau metodika buvo tobulinama ir atnaujinama.
Taip pat buvo naudojamasi Europos Tarybos Jaunimo ir sporto direktorato su-
darytu Zmogaus teisiy ugdymo vadovu, skirtu dirbantiems su jaunimu, , Kom-
pasas” (2007 metais atnaujinta versija) ir ,Visi skirtingi — visi lygls”“ metodiniu
rinkiniu (2007 metai).

Metodikos atnaujinimui ir pritaikymui buvo sudaryta speciali eksperty dar-
bo grupé. Jg sudaré daugelio organizacijy ir institucijy — VO, Gelbékit vaikus”,
Tolerantisko jaunimo asociacijos, Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centro,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, V3] ,Globali iniciatyva
psichiatrijoje”, Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis, Lie-
tuvos mokiniy parlamento, V& ,Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos aso-
ciacija” bei Universitetinio valgymo sutrikimy centro — atstovai (-és).

O kas toliau?

Tikimés, kad Si metodika, taps pagrindiniu jrankiu ne tik ,,Pozityvo” bendra-
amziy Svietéjams (-oms), bet ir kitiems (-oms) bendraamziy Svietimo srities dar-
buotojams (-oms) Lietuvoje . Sis vadovas buvo sukurtas ir atnaujintas 2011 mety
liepos—spalio ménesiais. Tikimés, , kad sukurta metodika bus puikus jrankis jau-
nimo organizacijoms, jaunimo centrams ir pan..

Tobulék ir tobulink!

Tu, bendraamziy Svietéjau (-a) ir kiti aktyvis Sios metodikos vartotojai tam-
pate atsakingi uz Sios metodikos tobulinimag. Tu esi skatinamas (-a) kritikuoti $j
vadovg, dalytis patirtimi su savo grupe. Tam specialiai sukurta interaktyvi me-
todikos versija, kurig rasi internetiniu adresu: www.visiskirtingivisilygus.It/bibli-
oteka/pozityvas. Svetainéje pateikiama jvairiausiy priedy, papildomy Zaidimy,
naudingy nuorody, rekomenduojamy perzitréti filmy ir teorinés informacijos,
kurios nepavyko sutalpinti ¢ia. Svarbiausia, joje rasi kity savo kolegy (-iy) — ben-
draamziy Svietéjy — sékmeés ir nusivylimy istorijas, kurios Tau gali biti labai jdo-
mios, pamokomos. .

Paskutiniai potépiai...

Jdémiai susipaZink su skyriais, o pirmiausia — naudojimosi instrukcija. Joje
apzvelgiame skyriy struktiirg, nurodome, kaip pasirengti uzsiemimams. Jei tema
pasirodys Tau per sudétinga ar nesuprasi, kaip turi vykti uzsiémimas — klausk
savo koordinatoriy — apie konsultavimasi su jais iSsamiau papasakojame kitame
skyriuje.
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Ir dar...

Skatiname Tave pasinaudoti programos ,POZITYVAS. Aktyvus jaunimas ne-
snaudzia” suteiktomis galimybémis. Atmink — Tavo jdétos pastangos ir tritisas —
tai tarsi investicija j Tavo paties (-Cios) tobuléjima.

Pradedam?!

Ar esi pasiruoses (-usi) priimti Taves laukiantj i$stkj? Juk gyvenimas tampa
tikrai turiningas, kai skirtingi Zmonés suvienija skirtingus gebéjimus dél bendro
tikslo! Tikime, kad kartu jkvépe gyvybeés iniciatyvai ,Pozityvas. Aktyvus jaunimas
nesnaudzia” padésime — tolerantiskos visuomenés vizijai tapti tikrove. Visa tai
yra musy tikslas ir misija.

Linkime Tau sékmés ir ryzto!
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Bendraamziy Svietéjau (-a),

Tave jau trumpai supazindinome su pagrindinémis Sios metodikos atsiradi-
mo priezastimis. Dabar apZvelgsime joje nagrinéjamas temas. Pazvelges (-usi) j
turinj gali dar kartg jsitikinti, kad jy numatyta daug ir jvairiy.

Nuo ko pradéti?

Turb(t Tavo galvoje kirba klausimas, nuo ko pradéti? Atsakymas paprastas —
nuo pradziy. Pirmiausia Tau labai svarbu susipaZinti su savo, kaip bendraamziy
Svietéjo (-s), vaidmeniu. Todél pirmame skyriuje bandome atsakyti j klausimg —
kas yra bendraamziy Svietimas ir kuo jis naudingas? Toliau Siame skyriuje dalija-
mi vertingi praktiniai patarimai, pavyzdziui, kaip biti geru bendraamziy Svietéju
(-a), kaip bendrauti su grupe ir su partneriu (-e). Taigi jgije Ziniy apie bendraam-
Ziy Svietima, kibsime j skyrius, kuriuose nagrinéjamos atskiros jvairios temos.

Antruoju skyriumi kvieCiame nagrinéti sudétinga, bet labai jdomig Zmogaus
teisiy sritj. Skaitant teorijg galbit pasirodys, kad ,kuo tolyn j miska, tuo daugiau
medziy”“. To ir siekiame — parodyti, kad Zmogaus teisés yra paini, taciau labai
aktuali tema kiekvieno i$ misy gyvenime. Tolesni skyriai tik tesia pradétg darbg,
tad su kiekviena tema Tau ir bendraamziams Zmogaus teisiy ,, miskas” ims po
truputi Svieséti ir aisketi.

Kitame, trec¢iajame, skyriuje nagrinésime jvairiausias diskriminacijos, kseno-
fobijos ir rasizmo apraiskas — bandysime perprasti Siy reiskiniy priezastis ir pase-
kmes. Kaip suZinosi, perskaites (-Ciusi) jvadinj pirmajj skyriy apie Zmogaus teises,
nediskriminacija yra vienas pagrindiniy Zmogaus teisiy principy. Visuotinéje Zzmo-
gaus teisiy deklaracijoje teigiama, kad visi esame lygls savo orumu ir teisémis.

Ka Si fraze is tiesy reiskia, dar klausime saves ketvirtajame skyriuje, atskirai
nagrinédami diskriminacijos dél negalios temg. Pateikta diskriminacijos formy
jvairové Tau ir Tavo bendraamziy grupei padés suvokti diskriminacijos proble-
mos sudétinguma ir jsigmoninti teisés biti nediskriminuojamam (-ai) svarba.

Toliau, penktajame skyriuje, iSdéstyta socialinés nelygybés tema. Nagriné-
sime, kaip Zmonés patenka j uzburtg ratg, kuriame diskriminacijos pasekmés
virsta kity diskriminacijos formy priezastimis.

Sestajame skyriuje kalbésimés apie ly¢iy vaidmenis ir stereotipus. Galbit
pats (-i) atpazinsi jy iS savo aplinkos. Juk absoliuti dauguma misy tapatina save
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su savo lytimi ir laiko save vyrais ar vaikinais arba moterimis ar merginomis?
Klausime saves, kokig jtaka lytis gali daryti msy gyvenimames.

Po to pereisime prie didZiausios apimties septintojo skyriaus, kuriame kal-
bama apie jaunimo sveikatg. GalbUt Tau atrodo keista, kg bendro gali turéti svei-
kata ir Zmogaus teisés? Taciau kiekvienas (-a) i§ misy turime teise j sveikatg ir
sveikg aplinka ir tai yra dar viena i$ misy nepaneigiamy teisiy. Nagrinédami Sig
temg paliesime labiausiai jaunimui aktualias temas — depresija, valgymo sutri-
kimus, kalbésime apie kontracepcijg, lytiskai plintancias ligas ir psichoaktyviy
medziagy vartojima.

Pabaigoje Tau, bendraamziy Svietéjau (-a), palikome saldZiausig kasnelj —
astuntajj skyriy apie aktyvy jaunimo dalyvavimg bendruomenés ir visuomenés
gyvenime. Tu ir Tavo bendraamZiai suZinosite, kokias galimybes veikti i$ tikryjy
turi jaunimas. Jums teliks jomis pasinaudoti.

Sis leidinys baigiamas priedais. Tai jaukig aplinka darbui su grupe kurianéiy Zai-
dimy aprasymai. Jie ateis Tau j pagalbg pajvairinant uzsiémimus ir padés isbudin-
ti Tavo bendraamziy kiinus ir mintis aktyviai veiklai bei turiningoms diskusijoms.

Kokia ,,teminiy“ skyriy struktara?

Antrajj—septintajjskyrius sudaro teoriné dalis ir praktiniai uzsiémimai. Teo-
rinéje dalyje yra iSaiSkinamos pagrindinés sgvokos, pateikiama statistiné infor-
macija ir jdomus faktai i$ Lietuvos ir pasaulio. Simboliu ,V* pazyméti aktualls
klausimai, kuriuos turétum pats (-i) apmastyti, o po to ir uzduoti savo grupei.

SusipaZines (-usi) su teorine dalimi temg toliau ,lukstensi” atlikdamas (-a)
pratima. Kiekvieno pratimo aprasyma sudaro iSvardyti tikslai , reikalingy prie-
moniy sgrasas, pratimo instrukcija ir aptarimui (refleksijai) bei apibendrinimui
naudingi klausimai.

Po kiekvieno pratimo aprasmo yra pasitlymy, kaip bty galima toliau gili-
nintis j tema, jei ji Tavo grupei pasirodys labai jdomi. Rasi ir susijusiy su tema
organizacijy svetainiy nuorody.

Maza, bet labai svarbi paskutiné skiltis ,,Metas veikti!“ Tau primins apie Lie-
tuvoje bei pasaulyje minimas dienas, susijusias su nagrinéjama tema. Tos pami-
nétos dienos — tai ne tik metas veikti, bet ir Tavo grupés darbo vaisiy raSkymo
metas! Kodél? Dirbdami drauge, Tu ir Tavo bendraamziai suzinosite fakty apie
visuomenés problemas ir diskutuodami jsisgmoninsite jas, o tada, jau turédami
informacijos ir mokédami argumentuoti, galésite kalbéti apie tai kitiems — orga-
nizuoti renginius, simbolines akcijas ar prisijungti prie organizuojamy. Prisidéda-
mi prie didZiulés idéjos savo kad ir maZzomis iniciatyvomis, tapsite matomesni,
geriau iSgirsti, taigi padarysite ir didesnj poveikj savo vietos (miesto, mikrorajo-
no, miestelio, mokyklos) bendruomenei.

'll
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Po pratimy Tavo patogumui nurodyti kiekvienam pratimui atlikti reikalingi
priedai. Dalj jy reikés atsisviesti, kitus persipiesti ant didelio lapo. Kai kur dar pri-
déjome dalomosios medZziagos, kuria praSome pasidalyti su savo grupés nariais.

Kyla klausimy? Viskas taps aiskiau pradéjus naudotis metodika.

Kaip parengti uzsiémimo plang?

Esame jsitikine, kad Tau, kaip bendraamziy Svietéjui (-ai), yra labai svarbu
turéti laisvés improvizacijoms vedant uzsiémimus. Taigi neapkrausime Taves
papildomomis instrukcijomis apie teorinés dalies pristatyma grupei — manome,
kad batent Tu ir esi tas (-a), kuris (-i), geriausiai jaucia, kg ir kaip pasakyti, ku-
riuos i$ pasitlyty klausimy uzduoti. Juk jei Tau jdomu, greiciausiai bus jdomu ir
Tavo bendraamtziy grupei. Jei esi nepatenkintas (-a) teorine dalimi ir ieskai dar
aktualesniy ,,perliuky”, pavyzdziui, is Tavo miesto jaunimo gyvenimo — bravo! Tik
dar kartg sililome savo sukurtomis inovacijomis pasidalyti interaktyviame me-
todikos puslapyje: www.visiskirtingivisilygus.lt/biblioteka/pozityvas, ,Facebo-
ok” bendraamziy Svietéjy puslapyje ar specialiai iniciatyvai skirtoje elektorinéje
konferencijoje.

Nenoréjome jsprausti Taves ir j grieztus laiko rémus: mokykloje pamokos
trunka lygiai 45 minutes, o neformalaus Svietimo uzsiémimai trunka tol, kol iSna-
grinéjama tema, ir tol, kol dalyviai turi jégy ir noro gilintis j problemas. Juk galite
susitikti savaitgalj 3 valandoms kur nors sode, parke ar pas ka nors namuose.
Patariame, kad vienas uzsiémimas trukty ne trumpiau nei pusantros valandos.
Ypac pirmasis uzsiémimas viena ar kita tema, nes grupei reikia laiko ,jsivaziuoti
j tema”“, po to jg ,patirti” ir galiausiai tq patirtj aptarti ir susieti su konkreciomis
gyvenimo situacijomis. Kaip visa tai turéty vykti?

Pradéti nagrinéti temg sitilome ,,minciy lietaus” metodu — bendraamziai turi
pasakyti pirmasias mintis, kylancias iSgirdus temos pavadinima. Tarkime, kalba-
me apie Zmogaus teises. Veniems pirmas galvoje topteléjes Zodis bus ,teismas”,
kitiems — ,taika“, tretiems — ,,Jungtinés Tautos”. UZrasyk Siuos ZodZius ant lentos
ar didelio lapo ir papasakok grupei, kas yra kas ir kaip grupés nariy asociacijos ga-
léty biti siejamos su nagrinéjama tema (juk Tu jau papildei savo Ziniy bagazg te-
orine informacija). Po to uzduok jdomius ir provokuojancius klausimus teorinéje
dalyje, pvz., kas baty, jei negerbtume Zmogaus teisiy?. Provokuok — pateik teori-
néje dalyje esancius pavyzdzius. Kai grupé apsils, pereik prie metodiniy pratimy.

Jei Tavo vedamas uzsiémimas trunka 90 minuciy, gali padaryti po du prati-
mus po 30 minuciy arba vieng ilgesnj — valandos trukmés. 10-20 minuciy skirk
teoriniam jvadui, pasilik dar 5 minutes ir energijos suteikianc¢iam pratimui, turék
dar bent keletg minuciy diskusijai — juk taip nesinoréty visus nutraukti jdomiau-
siu momentu. Galima tiesiog likusj laikg paskirti kito susitikimo planavimui ir

15



atsakomybiy pasidalijimui, pavyzdziui, gali paprasyti dalyviy atSviesti reikiamus
priedus arba atsinesti priemones. Kai Tavo bendraamzZiy grupé jau jsibégés na-
grinédama vieng temga, gali pasidlyti, kad ,,teminés” dalies paskutinj uzsi€émima
(visg ar tik atskirg pratimg) vesty patys bendraamfiai. Taip jie labiau vertins Tavo
sunky triisg pasiruosiant uzsiémimams ir vedant juos — o daugiausia isS to nau-
dos turési Tu.

Kaip bendrauti
su bendraamziy Svietéjy metodo koordinatoriais?

Mielas bendraamziy Svietéjau (-a), net ir perskaiCius minétus patarimus
apie uzsiémimy parengima, Tau ko gero kils daugybé klausimy. Tai natdralu ir
baimintis dél to tikrai neverta. Visada, kai atsiranda neaiSkumy ar klausimy dél
naudojimosi metodika ar siilomy pratimy ir t. t., kreipkis j bendraamziy Svietéjy
metodo koordinatorius (-es). Jie (-os) ir yra tam, kad Tau padéty ir atsakyty j Tau
rapimus klausimus, t. y. — Tave ,pozityvuoty“!

,Pozityvo” kordinatoriams el. laiSkus siysk Siuo el. pasto adresu:

pozityvas@zmogui.lt.

Tavo koordinatoriai (-és) mano, kad bendraamziy Svietimas, tai gebéjimy
ugdymasis ir mokymasis visiems (-oms) drauge. Net ir koordinatoriai (-és) mo-
kysis iS bendraamziy Svietéjy, o Svietéjai (-os) — i$ savo bendraamiZiy grupés.
Todél mums visiems (-oms) labai svarbi Tavo nuomoné ir pastabos ne tik dél
Sio ,,Pozityvo” vadovo, bet ir dél visos ,Visi skirtingi — visi lygls” programos. Tu
turési galimybe bendrauti su bendraamfiais i visos Lietuvos ir dalytis jsptdziais
bei patirtimi, konsultuoti savo kolegas (-es) bendraam?ziy Svietéjus (-as) daugeliu
specialiai jums sukurty bendravimo kanaly:

¢ Jau minéjome interaktyvy metodikos puslapj — www.visiskirtingivisilygus.
It/biblioteka/pozityvas.

¢ O visy taip mégstamame www.facebook.com tinklapyje Pozis (,Pozityvo”
programos herojus) tave pakvies j uzdarg bendraamziy Svietéjy grupe, kurioje
Tu galési pasidalyti savo uzsiémimy jsptdzZiais bei aktyviai diskutuoti su bendra-
amziy Svietéjais (-omis) i$ visos Lietuvos. Labai svarbi uzsiémimy dalis yra aptari-
mas, dalijimasis patirtimi. Susiddres (-usi) su bet kokiais keblumaisTu visada gali
klausti patarimo kolegy (-iy) bendraamziy svietéjy is Tavo ar kity miesty — galbit
ne Tau vienam (-ai) kyla panasiy ripesciy. Gali paklausti patarimo ir jei kyla ka-
lusimy planuojant uzsiémima.

* Taip pat programos metu bus sukurta elektroninio pasto konferencija (gru-
pé), kurioje gausi visg naujausig ir aktualiausig informacija i$ ,Pozityvo” koor-
dinatoriy. Jie (-os) tau atsiys priminimus apie minimas tarptautines dienas bei
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informacijg apie vykstancius konkursus, renginius. Koordinatoriai (-és) taip pat
pridés Tavo uzsiemimy vedimui naudingos informacijos — papildomy Zaidimy ar
naujausios statistikos, rekomenduotiny filmy ar filmuky sarasa. Taigi gaves (-usi)
iS jy laiSka, nepatingék jj atsidaryti. ,,Pozityva” mes kuriame visi kartu, tad jei Tau
kilo Sauniy idéjy ir reikia palaikymo, kad jas galétum jgyvendinti, kreipkis j savo
koordinatorius (-es).

Ir dar Sis tas

,,Pozityvo” iniciatyvos metu bus organizuojama daug jvairiy Sauniy konkur-
sy ir akcijy, tad kdrybiskai atsiskleisti i$ tiesy bus kur . Koordinatoriai (-és) Tau
pateiks daug jvairiy jtraukianciy veikti pasidlymy. Ar pameni ,Pozityvo zonos”
ir ,Socialinio miesto zemélapio” metu aptartas socialines Tavo ir bendraamziy
problemas? Kas porg ménesiy ,,Pozityvo” koordinatoriai skatins Tave inicijuoti
jvairias veiklas ir, jei reikés, patars, kaip bty galima iSspresti Tau ripimas Tavo
miesto problemas. Jei sugalvojai kazkg labai originalaus — koordinatoriai (-és),
turintys (-Cios) patirties Sioje srityje, padés jgyvendinti visas nejtikéCiausias ir
smagiausias Tau kilusias idéjas.

Ar dar pameni ,Pozityvo” sukj?

Aktyvus jaunimas nesnaudzia, ar taip?!

Nesnausk ir Tu —

aktyviai junkis prie Saunios bendraamziy svietéjy komandos!
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1.1. KAS YRA BENDRAAMZIY SVIETIMAS??

»Bendraamiiy bendraamiiams“ (Peer to Peer) sgvoka sukurta DidZiojoje
Britanijoje. Néra lengva Sig sgvoka tiksliai iSversti j lietuviy kalba. Lietuviskas ter-
minas ,bendraamziai” apibldina panasaus amziaus Zzmones, bet sgvoka peer
yra Zymiai platesné ir apibtdina atitinkama visuomenés grupe, kurios narius
sieja panasus amzius, lytis, lytiné orientacija, pomégiai, uzsiémimai, socialiné
ir ekonominé padeétis ir (arba) sveikatos baklé, geografiné vieta ir pan. Galima
teigti, kad bendraamziy Svietimo metu bendraamziy grupés ar bendruomenés
atstovy mazuma aktyviai stengiasi informuoti ir daryti jtaka daugumai. Sj meto-
da galima naudoti jvairiose srityse, pvz., sveikatos, Zzmogaus teisiy, lyties proble-
my, smurto prevencijos, taip pat darbui su jvairiomis tikslinémis grupémis, pvz.,
mobksleiviais, studentais, gatvés jaunimu, psichotropiniy medziagy vartotojais,
buvusiais jkalinimo jstaigoje ar gamykly darbuotoijais.

Pavyzdziui, jaunimo sveikatos bendraamziy Svietimo programos tikslai galé-
ty bati tokie:

e |Sugdyti sprendimy priémimo jgldzius ir gebéjimg pasakyti ,ne“ priklauso-
mybe sukelianéiy medziagy vartojimui, suteikti informacijos apie sveika mityba.
» Suformuoti nediskriminuojantj poziirj j Zmones, sergan&ius ZIV/AIDS.

Galima isskirti dar dvi bendraamziy vykdomos veiklos kryptis — bendraamziy
informavimg ir bendraamziy konsultavima, kurios Siek tiek skiriasi nuo bendra-
amiiy Svietimo. Taciau daugelyje projekty galima rasti visy trijy veiklos krypciy
elementy.

Bendraamziiy informavimas galéty buti didelés kampanijos sprendziant kon-
krecius klausimus dalis (pavyzdziui, Pasauliné AIDS diena, Vaiky apsaugos diena
ar kampanija prie$ rikyma). Informacija gali biti skleidZziama vietose, kuriose
renkasi jauni Zzmonés (sporto klubuose, kavinése, muzikiniuose renginiuose ir
pan.). Bendraamziy informavima, siekiant atkreipti tikslinés grupés (pavyzdziui,
jaunimo) ar visos visuomenés démes;j, gali vykdyti specialiai neapmokyti savano-
riai. Be to, tokio pobiidZio kampanijos nereikalauja dideliy islaidy.

Konsultuodamas bendraamzius jaunas Zzmogus kreipiasi j specialiai apmo-
kytg bendraamij (-e), kuris (-i) iSklauso, supranta, pataria ir padeda sprendziant
asmenines problemas. Tai yra pati sudétingiausia bendraamziy vykdoma veikla,
kuri reikalauja ilgo ir intensyvaus mokymo. Labai svarbi mokymo dalis yra siun-
timo (problemos specialistams) jgldziy ugdymas ir savo atsakomybés riby su-
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pratimas. Todél bendraamziy konsultantai (-és) turi bati bent 16 mety amziaus
ir juos (-as) turi priziréti kompetetingi suaugusieji. Jaunimo psichologinés pa-
ramos centras ir Jaunimo pagalbos linija yra puikls bendraamziy konsultavimo
pavyzdZziai Lietuvoje.

Kas yra bendraamziy svietéjai (-os)?

Bendraamziy Svietéjai (-os) — tai jauni, specialiai Sviesti kitus apmokyti, tu-
rintys panasiag patirtj kaip ir tiksliné grupé Zzmonés. Bendraamziy Svietéjai pa-
prastai yra to paties amzZiaus ar truputj vyresni negu jaunimo grupé, su kuria
jie dirba. Lietuvoje bendraamziy Svietéjais dirba jaunuoliai nuo 16 iki 24 mety
amziaus.

Kaip vykdomas bendraamiiy Svietimas?

Bendraamiiy Svietimas gali bati vykdomas mazomis grupémis po 10-15
Zmoniy arba individualiai. Priklausomai nuo grupés dydzio ir poreikiy uzsiémi-
mai gali vykti jvairiose vietose — mokyklose, klubuose, gatvése, parkuose ar kito-
se mégstamose jaunimo susiblrimo vietose.

Jaunimo bendraamziy Svietimo veiklos pavyzdziai:

e pratybos taikant interaktyvius metodus, pvz., ,,minciy lietus”, vaidinimas,
situacijy analizé ir kt.;

¢ vaidinimas jaunimo klube ir po jo vykstacios diskusijos;

eneformalis pokalbiai su jaunais Zmonémis diskotekoje apie Zalingus jpro-
Cius ir informacijos apie atitinkamas sveikatos prieZitros paslaugas teikimas.

Kodél verta rinktis bendraamziy Svietima?

Jauni Zmonés paprastai save suvokia tapatindamiesi su tam tikra grupe (ar
keliomis grupémis), pvz., pagal savo jproCius, amZiy, socialinj statusg, proble-
mas, pomegius, gyvenamajg vietg ar pan.. Grupé, kuriai save priskiria jauni Zmo-
nés, daro jtaka jy poZilriui, nuomonei ir elgsenai. BendraamZiy daroma jtaka
gali nulemti tiek nesaugaus, rizikingo, tiek ir saugaus, pilietiSko elgesio nuosta-
tas. BendraamZiy Svietimo uZsiémimy metu potenciali bendraamziy jtaka nu-
kreipiama pozityviy, teigiamy pokyciy link.

Viena is elgesio teorijy, kuria paremtas bendraamziy Svietimas, teigia,kad
Zmonés pasirenka tam tikrg elgesj ne dél faktiniy jrodymy (kad bitent tokia elg-
sena yra naudinga), bet dél subjektyvaus bendraamziy elgesio vertinimo (juk
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drasiau ir smagiau daryti tai, kam priklausoma grupé, jos lyderiai pritaria). To-
dél yra ypac svarbu, kad bendraamziy Svietéjai baty parinkti is tikslinés grupés
arba bty panasis j tikslinés grupés narius amziumi, lytimi, socialine, ekono-
mine padétimi ir kt. JgdzZiai, kuriuos jie jgyja specialiuose kursuose, leis jiems
tapti tinkamo elgesio pavyzdziais ir daryti teigiama jtaka savo bendraamiiy
elgsenai.

Siandien bendraam#ziy $vietimas yra labai vertingas kovojant su rizikingu jau-
nimo elgesiu. Be to, yra jrodymy, kad bendraamZiy Svietimas gali pakeisti nuos-
tatas ir elgsena, susijusig su narkotiky vartojimu, ir tai gali padaryti Zymiai veiks-
mingiau negu suaugusiyjy vykdomas Svietimas. Buvo pastebéta, kad bendraam-
Ziy Svietimas yra veiksmingas budas dirbti su sunkiai pasiekiamomis grupémis,
pvz., ,gatvés” vaikais, jaunais (-omis) komercinio sekso darbuotojais (-omis) ar
intraveniniy narkotiky vartotojais (-omis). Kai kurie vertinimo duomenys rodo,
kad bendraamZiy Svietimo programos pirmiausiai daro jtaka patiems bendraam-
Ziy Svietéjams. Vieno tyrimo metu dauguma bendraamziy Svietéjy konstatavo,
kad teigiamiems jy paciy elgesio pasikeitimams jtakos turéjo dalyvavimas ben-
draamziy Svietimo veikloje.

Jauniems Zmonéms bendraamzy Svietimas reiskia, kad jie aktyviai dalyvauja
socialinéje veikloje ir turi galimybes spresti savo paciy problemas. Bendraam-
Ziy Svietimas ne tik padeda jgyvendinti jaunimo teises, taciau ir primena jau-
niems Zmonéms jy pareigas. Tai indélis j strategija, iSdéstytg Lietuvos Respubli-
kos jaunimo politikos pagrindy jstatyme ir Europos Komisijos Baltojoje jaunimo
knygoje.

Kokia bendraamziy Svietimo istorija?

Sistemingas bendraamZziy Svietimas buvo pradétas Jungtingje Karalystéje
1800 mety pradZioje plétojant vadinamajg ,angliska prieZidros sistema”, kai
mokiniai buvo rengiami mokyti kity klasiy mokinius ty dalyky, kuriuos jie jau
iSmoko. Pirminé motyvacija sukurti tokig sistemg buvo ekonominis veiksnys, nes
naudotis moksleiviy darbu buvo pigiau negu samdyti daugiau mokytojy.

1960 metais bendraamziy Svietimas dar kartg buvo prisimintas JAV, kai vy-
resni mokiniai buvo skatinami padéti jaunesniems mokiniams pasiruosti jvai-
rioms pamokoms. 1935 metais, kai JAV buvo pradétos jgyvendinti anoniminiy
alkoholiky jaunimo grupiy programos, buvo atkreiptas démesys j bendraamziy
Svietimo programy veiksminguma. Siy grupiy narius vienija bendri bruoZai arba
problemos, kurios suburia juos j grupes ir skatina bendrauti ieSkant konkreciy
problemy sprendimuy. Sis modelis puikiai taikomas ir kitose sveikatos ir sveikos
gyvensenos ugdymo programose, pavyzdZiui, valgymo sutrikimy, Seimos plana-
vimo problemy sprendimo ar smurto prevencijos srityse. Pastaraisiais deSim-
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tmeciais bendraamziy 3vietimas daZniausiai taikomas ZIV/AIDS prevencijai ir
reprodukcinés sveikatos stiprinimui, taciau gali bati taikomas ir kitose sveikatos
bei Zmogaus teisiy apsaugos srityse.

1.2. NAUDINGI PATARIMAI BENDRAAMZIY SVIETEJAMS

Bendraam?Ziy Svietimo credo:
Pasakyk man — as pamirsiu;
parodyk man — as prisiminsiu;
jtrauk mane — as suprasiu.

Geras bendraamiiy Svietéjas ( -a):

¢ Nekritikuoja, t. y. nesijuokia i$ nevykusio, jam (-ai) atrodyty, pasisakymo.

¢ Neteisia, t. y. iSklauso ir priima kitokig nei jo (-s) paties (¢ios) nuomone ar
pozicijg. Tai nereiskia, kad jis (-i) sutinka su pasisakymu. Vedéjas (-a) turi teise
iSsakyti savo nuomone, kitiems jos neprimesdamas (-a) .

® Yra sazZiningas (-a), t. y. pasidalija su grupe savo mintimis ir jausmais.
Tai labai svarbu kuriant saugumo ir pasitikéjimo atmosferg. Vedéjas (-a) ne-
privalo bati visaZinis (-&). Jeigu kazko neZino, tai neissisukinéja, o pasako, kad
nezino.

e Skatina dalyviy atsakomybe, t. y. jie (-0s) patys (-Cios) turi atrasti tinkamus
sprendimus ir naujus elgesio budus.

* Yra jautrus (-i) ir pagarbus (i), t. y. gerbia ir pripaZjsta jaunimo pastangas,
jy keliamy problemy svarba. Kai grupés nariai (-és) dalijasi asmeniniais iSgyveni-
mais, mintimis ar jausmais, jis (-i) atidZiai klausosi ir nevertina pasisakymy (nei
Zodziais, nei mimika, nei gestais).

e Vartoja pozityvig kino kalbg.

e Moka bendrauti laisvai, nesivarzydamas (-a):

* Yra entuziastingas (-a), ramus (-i) ir pasitikintis (-i) savimi.

e Kalba ne per greitai ir suprantamai.

¢ Paaiskina, duoda aiskias nuorodas..

¢ Moka vadovauti grupei:

e Suprantamai paaiskina uzsiémimo tiksla.

 Fokusuojasi j uzsiémimo temg ir ,nenuvaziuoja j lankas”.

e Skatina visus (-as) grupés narius (-es) dalyvauti.

e Stebi laika.

e UZbaigia diskusijas ir uzsiémimus apibendrinimais.

e Visada turi ,kiSenéje” kelis mégstamus, jaukia aplinkg padedancius su-
kurti pratimus (JAK).
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K3 daryti ir ko nedaryti
bendradarbiaujant ir vedant uzsiémimus dviese:

e ISsiaiskink, kuris (-i) kg daro, ir kiek tam skiriama laiko.

e Ateik laiku. Nevéluok. Ateik pakankamai anksti, kad galétum kartu su
partneriu (-e) nuspresti, kaip norite paruosti patalpas, ir spétuméte tai pa-
daryti.

¢ Biik atsakingas (-a) uZ savo paties (-Cios) laikg. Neprasyk partnerio (-és)
stebéti laikrodzio ir parodyti, kada jlsy laikas bus pasibaiges. Nesiokis laikrodj su
savimi, kad Zinotum, kiek Tau liko laiko.

e Pradék ir uzbaik savo dalj laiku. Nevirsyk laiko, sutarto su partneriu (-e)
arba dalyviais. Jeigu Tau pritriko laiko uzbaigti, kg buvai suplanaves (-usi), geriau
palik tai kitam kartui. Prisimink, kad dalyviai visuomet gali pasilikti ir pasikalbéti
su Tavimi po uZsiémimo.

e Padék partneriui (-ei). Nepertraukinék ir neversk jo(-s) atsidurti keblioje
padétyje. Palauk, kol partneris (-€) pakvies Tave kalbéti. Tu visada gali pasikalbéti
su dalyviais véliau, kai ateis Tavo eilé kalbéti.

¢ Pakviesk partnerj (-¢) pakalbéti, kai Tau prireiks pagalbos. Taciau nenusi-
teik i$ anksto, kad jis (-i) ateis j pagalbg pats (-i). Tark: ,Martynai, ar turi kg nors
pridurti? arba ,Milda, ar tu Zinai atsakyma j §j klausimg?”

* Nesédék Salia partnerio (-és), kai jis (-i) pristato tema. Nesédék salia ir ne-
sislépk taip, kad partneris (-€) negaléty Taves matyti. Sédék kur nors netoliese,
kad galétuméte matyti vienas (-a) kita.

e Jdémiai klausykis, kg Sneka Tavo partneris. NeuZsiimk pasaliniais darbais
(pavyzdziui, savo dalies repetavimu ar tiesiog namy darbais). Kalbédamas (-a)
po savo partnerio (-és), pasistenk uzsiminti apie jo (-js) pasakytus dalykus. Jeigu
kreipsi démes;j j tai, kg sako Tavo partneris (-&), ir dalyviai elgsis taip pat.

¢ Padék, kai reikia. Neskirk savo partneriui (-ei) uzduociy, kurios priestarau-
ty jo (-s) siekiams.

¢ Pagirk savo partnerj (-€). Nemégink jo (-s) Smeizti. Pasakyk jam (-ai), kas
Tau patiko is jo (-s) pasisakymo (kg Sis (-i) pasaké ar padaré). Teigiami atsiliepi-
mai apie tam tikrus veiksmus skatina juos pakartoti.

¢ Buk atsargus (-i) juokaudamas (-a). Ypac jeigu tai ignoruoja grupe arba ka
nors is grupés zemina.

e Gerbk partnerj (-e). Teigiamas ir paremiantis partneriy bendravimas suku-
ria saugig mokymosi aplinkg dalyviams. Taigi partneriy tarpusavio rysiai — labai
svarbis visos grupés mokymuisi.
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Kaip bendrauti su bendraamziy grupe?

¢ Bendrauk neformaliai.

 Blk draugiskas (-a).

® Rodyk pagarbg, domékis grupe.

e ISmok dalyviy vardus.

e Kiekvieno uzsiémimo pradzioje iSsiaiskink jy Zinias, nuomone, vertybes,
patirtj ir [Gkescius nagrinéjamos temos atzvilgiu.

Pagrindiniai darbo su grupe principai:

e Bendradarbiavimas. Vedant uzsiémimus ir kuriant santykius su grupe turi
dominuoti bendradarbiavimas, o ne rungtyniavimas. Narius turi vienyti bendras
tikslas, bendra uzduotis, tuomet atmosfera bus gera.

¢ Saugios atmosferos karimas, konfidencialumas. Vedéjo (-s) tikslas — su-
kurti tarpusavio pasitikéjimo tarp grupés nariy atmosferg. Darbo pradzioje reikia
aptarti, kokios bendravimo taisyklés galios uzsiemimy metu. Galima sugalvoti
papildomy taisykliy:

_________________________________________________

o Ciair dabar” * Nejuokauk.
e |rtt. / ! ® |rt.t. !

':' Galimos taisyklés: \\ II" Negalimos taisyklés: “‘
: « Bk savimi. E : * Nesiginéyk su E
: e Stebék ir jausk. = mokymy vadovu. !
: * Nekritikuok. | * Pritark daugumos :
: * Gerbk kito nuomone. - nuomonei. :
: * Skatink, bet neversk. aa * Komentarus pasilik ;
| Buk atidus kito jausmams. ! | sau. :
: e Kalbékime po viena. Iy e Asmeniné patirtis :
E e Visi klausimai vertingi. E i nereikalinga. E
: o )
\

-

-~
=

~

__________________________________________________

e Jtrauk visus dalyvius (-es). Vadovo (-és) tikslas yra uztikrinti visy dalyviy
aktyvuma:

e Stebék, ar visi turi galimybe pasisakyti.

e Skatink tuos, kurie yra uzgozti aktyvesniy dalyviy.

e Jeigu nuolatos Sneka tik keli asmenys, o kiti negali jsiterpti, galima jvesti
taisykle, kad Sneka tik tie, kas gauna kamuoliukg (vadovas savo nuoZzilira méto
kamuoliukg dalyviams, taip suteikdamas galimybe pasisakyti visiems).
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——————

—————

pmmm e s s m .
N

_________________________

Hyperaktyvius mokymy N

dalyvius reikia ,jdarbinti:

¢ Gali paprasyti juos
uzZrasSinéti pasakytas
mintis.

» Sutvarkyti darbo vieta
po uzsiémimo.

Arba

¢ Pasodinti Salia maZiau
aktyviy dalyviy.

» Skatinti iSklausyti kitus. ¢

_________________________

------------------------

Visy svarbiausia — \

pasiruosti uZsiémimui:

* Perskaityk teorijg.

¢ |Ssirink metodus
(nepamirsk ir JAK)

* Apgalvok bisimus
klausimus.

e ApskaiCiuok uzsiemimo
trukme ir suplanuok jj
detaliai

¢ Turék uzsiémimo
vertinimo anketas

¢ Ir nepamirsk
nurodyti resursus ¥

------------------------

.........................

PrieS pradedant darbg su
grupe, reikia iSsiaiskinti ar
niekas neturi specialiyjy
poreikiy, dél kuriy negali
dalyvauti uzsiémime (Pvz.:
stuburo traumga). Negalima
reikalauti to pasakyti viesai!!! b

.

_________________________

¢ Matiau aktyvius grupés “
narius visavertiskai
itraukia j grupés
mokymo(si) procesa:
e Atskirai paklausk
ka jis/ji mano Siuo
klausimu.
* Skatink lyderiavima
mazose darbo
grupése.
. *Irpan. !

_________________________

------------------------

/" Atmink: Y

e TrikdZiams pirmenybé.

* Nesi visaZinis/-é —
nebijok pasakyti
neZinantis/-i (NeZinoti
nera geda — geda
nenoréti suzinoti).

* Pasirtpink reikalinga
dalomaja medziaga
ir/ar reikalingomis
priemonémis
uzsiémimams.

* Pozityvus pozidris j
»nejaukius klausi-
mus“ — geriausias
sprendimas.

* Konfliktus spresk
iS karto, neatidélioda-
mas/-a kitam kartui

* NeZinai geriausio
sprendimo — klausk
muasy.

Bk novatoriskas(-a)

e Papildyk uzsiémimus nauja informacija, pavyzdziui, susiek su tuo, kg girdé-
jai per Zinias ar radija.

e |eskok naujy zaidimy.

e Jei pastebéjai, kad technika yra neveiksminga, sitlyk savo sprendimy vari-
antus. Ir nepamirsk tuo pasidalyti internete ( metodikostinklalapyje). J

e Gal uisiémimy metu pastebéjai, kad po vieno kurio Zaidimo visada kyla
labai audringos diskusijos? Pranesk internete parasydamas (-a) komentarg apie
savo sekme komentary skiltyje po Sio Zaidimo aprasymu kitiems savanoriams
(-eéms) vedéjams (-oms), kad ir jie (-os) galéty pasinaudoti Tavo gergja patirtimi.

¢ Nori ko nors nejprasto? Rodyk filmg, mokyk Sokti ar Zongliruoti, pasikviesk
svediy ar apsilankyk kurioje nors organizacijoje ar institucijoje.

Naudok vaidybinius pratimus

Vaidybiniai pratimai yra daugiareikSmé bendraamziy Svietimo priemoné.
Daugelyje bendraamziy Svietimo programy vaidybiniai pratimai naudojami for-
muoti tam tikriems jgldziams. Gerai organizuojami vaidinimai motyvuoja pra-
déti mastyti apie elgesio keitimg, pradedant nuo paprasciausio stebéjimo.

Ruosiantis vaidinimams, deréty atsizvelgti j Zzemiau pateiktus patarimus.

e DaZniausiai du ar daugiau Zmoniy yra paprasomi suvaidinti tam tikrus vai-
dmenis, remiantis i$ anksto nurodyta situacija. Kai kuriais atvejais galima nu-
rodyti, kaip situacija turéty biti iSspresta, ir paprasyti vaidintojy sugalvoti tiktai
situacijos pabaiga.

e Uztikrink dalyvius, kad niekas néraverc¢iamasvaidinti, nes kaikuriejaunizmo-
nés tiesiog gali nejaukiai jaustis vaidindami. Jei pastebi, kad koks nors grupés narys
(-é) atsisako vaidinti, nors Siek tiek drovisi, paskatink jj (-3), bet neversk to daryti.

¢ Vaidinimy metu sukurkite vaidmenis. Pavyzdziui, mergina, kiek jai mety,
ka ji veikia gyvenime, koks jos vardas ir t. t. Svarbu pabrézti, kad né vienas (-a)
nevaidina saves. Tai yra svarbu, kad po vaidinimo nebuty prikabinamos etiketés.

¢ Vaidinimus kurkite maZomis grupelémis. Vaidinimai neturéty buti ilgesni
nei 5-7 minuciy trukmés. Jsitikinkite, kad visi grupés nariai yra vienaip ar kitaip
jtraukti j darba.

e Sek kiekvienos grupés veiklg ir pasistenk uztikrinti, kad jos neuztrukty per
ilgai kurdamos scenarijy, bet ir skirty laiko vaidinimo repetavimui.

e Sukurk tinkama aplinka, kad kiti dalyviai galéty patogiai ZiGréti vaidinimus.

e Paskatink ,,aktorius” kalbéti garsiai, kad visi ZiGrovai galéty girdéti.

* Jei vaidinimas uZsitesia per ilgai ar atrodo, kad aktoriai ,,uzstrigo”, pasitilyk
vaidinantiems sustabdyti situacija ir aptarti jg su grupés nariais.
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e Grupei baigus vaidinti savo sukurtg spektaklj ir atsakius j pratimo klausi-
mus, leisk savo pastabas pasakyti ir kitiems dalyviams. PavyzdzZiui, Tu gali pa-
klausti auditorijos, k3 jie maté Siame vaidinime ir po to pasiteirauti vaidinusios
grupés, ar tai ir yra tai, kg jie bandé parodyti.

e Kartais po labai tikrovisko, gerai pavykusio vaidinimo Tu turi padéti daly-
viams ,iSeiti iS vaidmens” ir sugrjzti j savo tikrajj gyvenima.

1.3. PIRMIEJI ZINGSNIAI
PRADEDANT BENDRAAMZIY SVIETIMO PROGRAMA

UZsiémimy patalpa

e Ji turi bati erdvi, gerai apsviesta ir jauki. Jaukumag sukurti gali Tu (pvz., pa-
kabinti plakata, priplsti baliong ir pan.).

e Dalyviai turi sédeéti ratu. (Taisyklingo rato taisyklé — kiekvienas pa-
togiai sédédamas ir tik sukiodamas galvg turi matyti visy kity dalyviy
kaktas.)

Pirmasis uzsiémimas

e Prisistatyk pats (-i) ir kartu pazaiskite vardy zZaidimus (zr. Sios metodikos
pabaigoje, kur pateikti Zaidimy aprasai).

* Papasakok apie bendraamziy Svietimg ir ugdyma (pagal Siame skyriuje pa-
teiktg medziagg).

e Pristatyk visg mokymy ciklg ir jo tikslus.

e Kartu su dalyviais nusistatykite uzsiemimy darbo taisykles.

e ISsiaiskink grupés likescius, norus ir baimes.

¢ PazZaiskite ,ledlauzius” ir grupés formavimo Zaidimus (Zr. Sios metodikos
pabaigoje, kur pateikti Zzaidimy aprasai).

e Suderink kito susitikimo laika.

UZsiémimy struktira

Visi uZsiémimai turi Siuos skirtingus komponentus:

e Informacija.

e JgudZiy lavinima.

* Motyvacijos skatinima.

¢ Informacijg apie prieinamus resursus.

Jeigu triksta vieno ar dviejy komponenty, tuomet bus sunku uztikrinti uzsi-
émimy naudinguma.
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Si lentelé padés geriau suprasti pagrindinius kiekvieno uzsiémimo kompo-
nentus.

UZsiemimo apie negalig pavyzdys:

Informacija ir Zinios | Kas yra negalia? Kaip ji atsiranda? Kokios yra
Zmoniy su negalia teisés?

Motyvacija Kaip reikéty zilréti j negalig? Kaip reikéty
uztikrinti nejgaliyjy teises? Kodél reikia atsi-
Zvelgti j nejgaliyjy interesus?

Elgesio jgldziai Kodeél reikéty keisti esama pozilrj j negalig?
Kodél reikia sukurti visiems prieinama tiek
fizine, tiek ir visuomenine aplinka? Ziniy ir
jgudziy neuztenka, norint uztikrinti nejga-
liyjy teises. Jaunimui reikia motyvacijos. Ko-
dél man turéty rtpéti nejgaliyjy problemos,
ypac jei negalios neturiu?

Resursai Kokiais bidais as galiu prisidéti ir kur reikeé-
ty kreiptis: j kokias insitucijas, organizacijas,
kurios pagerinty nejgaliy asmeny integracija
mano aplinkoje — mieste, mokykloje?

Praktinis mokymas (is)
bendraamiziy ugdymo metu

Zemiau esanti schema Tau padés geriau suprasti uzsiémimo procesa, be to,
galési pats (-i) kartu mokytis su mokymy grupe, kuriai vesi uzsi€mimus.

¢ Veiksmo metu dirbsi kartu su mokymy grupe, todél atmink, kad mokymy
metu turési vesti uzsiémus ir parengti mokymy programa.

e Raportavimo metu galési geriau suvokti mokymuy grupés pofzidrj j jvykusj
uzsiémima.

¢ Reflesijy metu mokymy grupés nariai dalysis nuomonémis apie jvykusj
uzsiémima, tai puiki proga Tau mokytis kartu su grupe, norint tapti geru (-a)
mokymuy vadovu (-e).

e Apibendrinimo metu aptarsite turétg uzsiémima ir taip lengviau pasidarysi
teisingas iSvadas, kas pasiseké Sio uzsiémimo metu, o kas — ne.

e O aptarimo metu padarytas iSvadas galési pritaikyti kito uzsiémimo metu.
Taigi praktinio mokymosi ratas — tai galimybé semtis patirties i$ turéty uzsiémi-
my ir Tau mokytis kartu su grupe, kuriai vedi uzsiémimus.
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Patogumo zona
Joje kiekvienas
jaucCiameés
saugiau ir jaukiai.

Streso zona
Joje truputj jaudinamés,
jauciames truputj sutrike.

Panikos zona

Joje atsidurti nenorime niekas,
nes tada nezinome, kas vyksta,
jauciameés nesaugiai, begame j
patogumo zona.

Apsisprendimo linija
Jg perzengti turéty kiekvienas...

Praktinis mokymas (is) bendraamziy ugdymo metu - - - pasimokyti ir kitg kartg nedaryti ty paciy klaidy. Taigi refleksija yra uzsiémimo
metu jgytos patirties ir jspldZiy aptarimas.
1.4. REFLEKSIJA
Christopheris Johnsas sitlo tokj

Kas yra refleksija? O struktiiruotos refleksijos modelj: O
Refleksija — mgstymas, mokymasis i$ patirties ir to Zinojimo panaudojimas o Sugrjzti mintimis prie rapimo jvykio.
ateityje (Hull, Redfern). ¢ Susikoncentruoti ties patyrimo apibladinimu.
Paprastai tariant, refleksijos metu turi buti aptariama mokymy diena ar pra- ¢ Kokie to patyrimo aspektai yra verti atkreipti démes;j?
timas, pasidalijama mintimis ir jspudzZiais, o gal net ir nuoskaudomis. Refleksijos ¢ Kaip jautési kiti ir kas juos priverté taip jaustis?
metu visi mokymy dalyviai turi galimybe iSsakyti savo nuomone, susijusig su ¢ Kaip as jauciausi ir kas mane priverté taip jaustis?
diskutuotomis temomis, iSsakyti kritika, i$ kurios mokymy vadovas (-€) galéty * K3 as bandZiau pasiekti ir ar a$ elgiausi teisingai?
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¢ Kokios buvo mano elgesio pasekmés kitiems ir man paciam(-iai)?

e Kokie faktoriai padaré jtakg mano jausmams, mintims ir elgesiui?

¢ Koks zinojimas bity padéjes man Sioje situacijoje?

e Ar as likau istikimas (-a) savo vertybéms?

e Kaip $i situacija yra susijusi su mano turima patirtimi?

e Kaip as galéciau elgtis geriau, teisingiau, jei pasikartoty ta pati situacija?

e Kokios galéty buati alternatyviy pasirinkimy pasekmés kitiems ir man
paciam(-iai)?

e K3 dabar as jauciu, galvodamas(-a) apie §j patyrima?

¢ Ar as esu galintis(-i) geriau paremti save ir kitus?

Dar truputis apie refleksijg

Kadangi Sie asmeniskii faktoriai yra individualUs ir sudétingi, refleksijos metu
bendraamziy Svietéjui (-ai) batina:

e UZduoti pirmajj ir svarbiausig klausimg — ,Kaip jauciatés?”

e ISklausyti kalbantjjj (-Ciaja).

e Nepulti pasiaiSkinti ar nepritarti — tai yra batent tai, kaip kitas asmuo jau-
tési ir né vienas (-a) i$ grupés neturi teisés tam pritarti, nepritarti ar komentuoti.

* Neleiskite dalyviams kalbéti visy vardu (pvz., mums buvo linksma), visada
pabrézkite, kad kiekvienas asmuo gali kalbéti tik apie save ir apie tai kaip jis (-i)
vertino ar maté situacija (pvz., MAN atrodo, kad visiems buvo linksma).

¢ Blti empatiskam(-ai) (empatija — jsijautimas, jsigilinimas).

e Reflektuoti savo jausmus ir potyrius.

e Apibendrinti refleksija.

,Visi Zmonés savo orumo ir teisiy poZidriu gimsta laisvi ir lygiis. Jiems su-
teiktas protas ir sqZiné ir jie turi elgtis vienas su kitu kaip broliai [ir sesrys]”
Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, 1 straipsnis, 1 dalis

2.1. ZMOGAUS TEISIY SAMPRATA

Nenusigask, perskaites(-Ciusi) §j Zzodziy junginj, jei kol kas ,Zmogaus teisés”
nieko nereiskia, o kiek pasidoméjes (-usi) jautiesi tarsi atsidires (-usi) tamsiame
miske. Kartu su grupe kalbédami ir gilindamiesi j temas vieng po kitos suprasite,
kad Zmogaus teisés yra labai jdomi ir plati sgvoka. Taciau pradékime nuo paciy
paprascCiausiy apibrézimy.

Kas yra Zmogaus teisés??

Yra daugybé apibrézimy, nusakandiy, kas yra Zmogaus teisés. Mes paaiskin-
sime Tau, kas yra Zmogaus teisés placigja bei siaurgja prasme ir pateiksime skir-
tingus teisés bei politikos moksly poZzidrius.

Placigja prasme Zzmogaus teisés yra prigimtinés teisés, kurias turi vos gimusi
kiekviena moteris ir kiekvienas vyras visame pasaulyje vien todél, kad yra Zmo-
gus. Zmogaus teisés yra tarsi $arvai, kurie apsaugo. Jos yra kaip taisyklés, pamo-
kancios, kaip galima ar negalima elgtis. Zmogaus teisés yra kaip jausmai abstrak-
¢ios ir kaip jausmai priklauso kiekvienam. Jos yra tarsi gamta, nes gali biti pa-
Feistos, ir kaip dvasia, nes negali bati sunaikintos. Zmogaus teisés yra tarsi laikas,
nes visiems yra vienodos: turtingiems ir vargSams, seniems ir jauniems, auksta-
Ggiams ir Zemadgiams. Jos priverCia mastyti apie savigarbg ir jpareigoja gerbti
kitus. Sunku apibrézti, kas yra Zmogaus teisés, kaip ir pasakyti, kas yra geru-
mas, tiesa ir teisingumas. TaCiau atpazjstame jas visada, kai tik apie jas kalbame.

Zmogaus teisiy reikalavimas pirmiausia yra skirtas tiek masy vyriausybei,
tiek kiekvienam asmeniui ir galima Siy teisiy reikalauti, sakant, kad , taip elgtis
su manimi negalima, nes tai paZeidZia mano morale ir Zmogiskgjj orumg“ (pvz.,
tiek kankinimas, vykdomas kaléjimuose kaip bausmés metodas, tiek patycios,
kurias patiria moksleiviai, prie$tarauja zmogaus teiséms). Zmogaus teisés taip
pat mums suteikia galimybe reikalauti ty dalyky, kurie uztikrina masy Zzmogis-
kajj oruma ir suteikia galimybes tobuléti, pavyzdziui, teisés j geriamg vandenj ir
maistg, j blstg, j Svietima, j darba.
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Siaurgja prasme Zmogaus teisés yra daznai suprantamos kaip tos, kurios yra
jtvirtintos 1948 mety Jungtiniy Tauty (JT) priimtoje Visuotinéje Zmogaus Teisiy
Deklaracijoje ir véliau isleistuose tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumen-
tuose. Labai svarbu paminéti, kad daugelis valstybiy Zmogaus teises yra jtvirti-
nusios savo Saliy Konstitucijose (pavyzdziui, Lietuva) arba atskiruose teisés ak-
tuose (pavyzdziui, DidZiojoje Britanijoje, kur néra rasytinés Konstitucijos).

Teisés moksluose Zzmogaus teisés apibréziamos kaip paprotiné tarptautinés
teisés dalis, kurios susitaré laikytis visos pasaulio Salys. Teisininkai pabrézia tai,
kad Zteisiy normos yra virSesnés nei bet kokie kiti tarptautiniai susitarimai ar
valstybéje priimti jstatymai. PavyzdZiui, jei Lietuvoje baty priimtas koks nors dis-
kriminacinis jstatymas, tarkime, atskiriantis Sviesiaplaukius vaikus nuo tamsia-
plaukiy mokykloje, toks jstatymas bity negaliojantis, nes jis ne tik prieStarauja
Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvirtintoms Zzmogaus teiséms, bet ir visame
pasaulyje galiojanciai tarptautinei teisei.

Politikos moksluose Zzmogaus teisés matomos kaip priemoné daryti jtaka ir
spaudima kitoms Salims siekiant moralinés, politinés ar ekonominés naudos. Pa-
vyzdZiui, JAV kritikuoja prieSiSkai nusiteikusj Irakg uz Zzmogaus teisiy pazeidimus
ir imasi pries jj kariniy veiksmy, taciau nutyli apie savo sgjungininko lzraelio da-
romus pazeidimus prie$ Palestinos gyventojus.

Trumpai Zmogaus teises galime apibtdinti kaip Zmogaus orumo apsaugg ir
gerbima. Taip pat kaip moralés ir teisés gaires, kurios skatina ir gina pripazintas
vertybes bei elgesio normas, ir kaip pagrindinius standartus, leidZiancius nusta-
tyti nelygybe ir neteisybe.

V Paklausk savo bendraam?Ziy, kokias asociacijas jiems pirmiausiai sukelia Zmo-
gaus teisiy sqvoka? Pabandyksusieti asociacijas su vienu is minéty apibddinimy.

V Kokiame kontekste daZniausiai girdite minint Zmogaus teises? Teisiniame,
politiniame ar placigja prasme?

V Paprasyk savo bendraamZiy uzrasyti 5 Zmogaus teises, esancias Visuoti-
néje Zmogaus Teisiy Deklaracijoje (toliau VZTD). Palygink atsakymus su skyriaus
pabaigoje pateikiama sutrumpinta deklaracija. Tai, kad kai kuriy teisiy néra pa-
minéta VZTD, dar nereiskia, kad jos néra mogaus teisés, nes vis daugéja tarp-
tautiniy dokumenty ir susitarimy Zmogaus teise laikyti pavyzdZiui teise j darny
vystymagsi (t. y. tokj, kuris nepaZeidZia aplinkos bei visuomenés interesy).

Kaip mes jgyjame Zmogaus teises?
Jos kyla i$ to, kad i$ prigimties visi mes esame Zmonés. Zmogaus teisés reika-
lingos, kad bty apsaugotas ir iSsaugotas kiekvieno asmens Zmogiskasis orumas,

kad kiekvienam (-ai) i$ masy baty uztikrintas orus gyvenimas.
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Kokios yra pagrindinés Zmogaus teisiy vertybés?

Yra trys esminés Zmogaus teisiy vertybés: Zmogaus orumas, laisvé ir lygybé.
Zmogausteisés galibuti suprastos kaip pagrindiniy normuy, kurios yra bitina salyga
orumui, apibrézimas, o jy universalumas liudija, kad visi Zmonés yra lygs ir laisvi.
Orumo nuo lygybés ar laisvés atskirti negalima. Sios vertybés i$ tiesy yra viskas, ko
reikalauja Zmogaus teisiy idéja. Jas sunku paneigti — Stai kodél Sig idéjg palaiko vi-
sos skirtingos pasaulio kultlros ir Zzmonés su skirtingomis religinémis nuostatomis.

Jprasta manyti, kad valstybés valdzia negali biti neribota ar savavaliska —
ji turi bati ribota tiek, kad visy Zmoniy, gyvenanciy jos teritorijoje, Zmogiskojo
orumo poreikiai bty uztikrinti. Tam, kad skirtingi Zmonés ir jvairios bendruome-
nés galéty sugyventi taikiai, yra reikalingos ir kitos vertybés, kylancios is Siy trijy
pagrindiniy, pavyzdziui:

Pagarba kitiems, nes negerbdami kity Zmoniy mes paZeidZiame jy teise j
oruma.

Nediskriminacija, nes Zmoniy prigimtiné lygybé reiskia, jog negalime never-
tinti Zmoniy vien dél tam tikry jy fiziniy (ar kity) bruozy, kaip pvz., odos spalva,
socialiné padétis ar seksualiné orientacija.

Tolerancija, nes netolerancija — pagarbos trikumas dél vienokiy ar kitokiy
skirtumy. Lygybé nereiskia tapatumo ar vienodumo. Tolerancija yra laisvo Zmo-
gaus apsisprendimas buti tokiiam, koks nori bati, ir leisti kitiems bati tokiems,
kokie nori.

Teisingumas, nes visi Zmonés savo prigimtimi yra lygas, ir su jais turi bati
elgiamasi vienodai, laikantis ty paciy jstatymuy.

Atsakomybé, nes musy teisé j laisve neatsiejama nuo atsakomybés uz savo
poelgius prisiémimo.

Kokie yra Zmogaus teisiy principai?

Kalbant apie Zmogaus teises labai svarbu suprasti tris pagrindinius Zmogaus
teisiy principus ir bruoZus, kuriais jos skiriasi nuo kitokiy teisiy ir privilegijy.

Zmogaus teisés yra neatimamos. Tai reiskia, kad jy nejmanoma prarasti.
Tam tikromis aplinkybémis kai kurios teisés gali buti sustabdytos ar apribotos.
PavyzdZiui, jei jrodoma asmens kalté padarius nusikaltimg, jo (-s) laisvé gali bati
apribota.

Zmogaus teisés yra nedalomos, lygiavertés ir tarpusavyje susijusios. Tai
reiskia, kad skirtingos Zmogaus teisés yra susijusios viena su kita ir negali bati
atskirtos , be to, né viena teisé néra svarbesné uz kita.

Zmogaus teisés yra visuotinés. Tai reiskia, kad jos turi bati vienodai taiko-
mos visiems Zmonéms visame pasaulyje nepaisant odos spalvos, lyties, kalbos,
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religijos, politiniy ar kity jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmés ir pan..
Turétume atkreipti démesj j tai, kad Zmogaus teisiy visuotinumas jokiu bidu
néra kliatis skirtingy Zmoniy jvairovei ar skirtingoms kultiroms. Jvairové gali eg-
zistuoti ir pasaulyje, kuriame visi yra lygis ir kiekvienas (-a) vienodai gerbiamas
(zinoma, kol nejrodoma Zmogaus kalté padarius nusikaltimg ir pan.).

V Paprasyk savo grupés palyginti Zmogaus teises su vairavimo teisémis — kad
baty akivaizdZiau, rasyk jy bruoZus skirtingose lentos ar lapo pusése palyginda-
mas (-a) pagal Siuos klausimus:

Kaip jos yra jgyjamos?

Ar jos yra atimamos?

Ar yra kokiy papildomy sqlygy?

Ar jos yra nedalomos ir tarpusavyje susijusios (pvz., palyginkite, kaip yra su-
sijusios teisé vairuoti automobilj ir teisé vairuoti motociklg lyginant su ZodZio
laisve ir teise j gyvybe)?

Ar jos yra pripaZjstamos visose salyse?

Ar jos yra lygiavertés (palyginkite, ar lygiaverteés yra teisé vairuoti automobi-
lj ir teisé vairuoti motociklg, lyginant su ZodZio laisve ir teise j gyvybe)?

Kodél turétume jas gerbti?

Pirmiausia todél, kad tai yra misy moraliné pareiga. Tiksliau sakant, tai yra
mums naudinga pareiga ir sglyga, norint, kad ir misy paciy teisés bty gerbia-
mos. Johnas Lockas taip kalbéjo apie laisvés ir teisés santykj: ,Misy laisvé daryti
tai, kg norime, pasibaigia ten, kur prasideda kito Zmogaus laisvé. “ Tik jsivaizduok,
jei nebaty gerbiama kiekvieno asmens teisé j gyvybe. Turbit nenorétum gyventi
tokioje Salyje, kur Si teisé negerbiama — kur policija neiesko ir netiria nusikal-
timy, teismai neteisia nusikaltusiy asmeny? Tadiau ir nusikaltéliams Zmogaus
teisés naudingos — absoliuti dauguma valstybiy jau panaikino mirties bausme.

V Padiskutuokite apie kitas prieZastis, kodél dar verta gerbti Zmogaus teises?
Kokiose situacijose tai yra svarbu jums, kaip moksleiviams, kaip jauniems Zmo-
néms?

Kas turi Zmogaus teises?

Visi Zmonés. Vaikai, moterys, vyrai, Afrikos gyventojai, amerikieciai, euro-
pieciai, pabégéliai, bedarbiai, dirbantieji, bankininkai, labdaros darbuotojai,
moksleiviai ir mokytojai, Sokéjai ir nusikaltéliai, vagys ir policininkai, géjai ir les-

bietés, Zmogaus teisiy gynéjai ir jy paZeidéjai. ISim¢iy néra. Svarbu pabrézti,

34

kad Zmogaus teises turime kiekvienas (-a) atskirai, o ne kaip grupé. Pavyzdziui,
kiekvienas vaikas, ir ne todél, kad pagal amziy priklauso vaiky grupei, bet to-
dél, kad pirmiausia yra Zmogus. Zmogi$kojo orumo poZiuriu visi esame laisvi ir
lygiis — Cia ir slypi Zmogaus teisiy galia. Galbat vieni paZeidé kity teises ir kelia
grésme visuomenei, todél gali prireikti apriboti pastaryjy teises, kad bity ap-
saugoti kiti. Taciau tai turi bati daroma pagal visiems vienodus jstatymus ir tam
tikras grieZtai nustatytas procediras. Sios ribos apibréZiamos kaip minimalios
teisés, butinos oriam Zmogaus gyvenimui. PavyzdZiui, asmeniui, jtariamam pa-
darius nusikaltimg, yra apribojama jo ,fiziné laisvé” tik teismo sprendimu, priim-
tu vadovaujantis baudZiamuoju kodeksu. Teismui asmenj pripaZinus kaltu ir jam
patekus j kaléjima, galioja jvairios elgesio su kaliniais taisyklés. Turi bati gerbia-
mos ir kaliniy teisés, pavyzdzZiui, teisé j sveikatos apsauga ar religijos laisve, taip
pat turi blti gerbiamas kaliniy privatus susirasinéjimas su draugais ar artimai-
siais ir pan.

Kas priziuri Zmogaus teises?

Zmogaus teises priziliréti turime visi. Vyriausybé yra pagrindiné veikéja, tu-
rinti pripazinti, ginti ir uztikrinti masy teises — jstatymais, per jvairias institu-
cijas bei vykdoma politika, pvz., teise j $vietima jgyvendina Svietimo ir mokslo
ministerija, savivaldybés, mokykly administracijos, kurios vadovaujasi Svietimo
jstatymu. Todél Tu gali naudotis Sia teise. Vietiniai ir tarptautiniai teismai prizidri,
kaip valstybei sekasi jgyvendinti Zmogaus teises . Teisme bet kuris asmuo gali
ginti savo teises. Kartais vyriausybés gali daryti jtakg savo vietiniams teismames,
pavyzdziui apartheido rasistinio rezimo Piety Afrikoje metu vietos teismai tik
parémeé vyriausybés rasistine politika. Taciau Tarptautiniuose Zmogaus Teisiy
Teismuose leidZziama apskysti net ir tokiy valstybiy elgesj. Galiausiai, mes pa-
tys privalome ne vien gerbti kity teises kasdieniniame gyvenime, bet ir stebéti
savo Salies vyriausybe, kad bity ginamos ir gerbiamos visy asmeny Zmogaus
teisés.

Kaip Tu gali apginti savo teises?

Pabandyk kam nors pasakyti, jog jos buvo paZeistos. Pasakyk tam (-ai), kuris
(-i) késinasi j Tavo Zmogaus teises, jog Tu zinai, kad jis (-i) neturi teisés taip su
Tavimi elgtis, ir drasiai reikalauk savo teisiy. Pranesk apie Zmogaus teisiy paZei-
dima kitiems: policijai, savivaldybei, spaudai, Zmogaus teisiy gynéjy organizaci-
jai. Paprasyk jy patarimo. Jei turi galimybe, pasikalbék su teisininku. Galiausiai,
jei visos tavo pastangos bus perniek, gali kreiptis j tarptautinius Zmogaus teisiy
teismus.

35



Ar ginti mano teises — kieno nors pareiga?

Taip. Teisé beprasmé be atitinkamos kieno nors kito atsakomybés arba par-
eigos. Kiekvienas asmuo turi moraline pareigg nepazeisti Tavo Zmogiskojo oru-
mo, taciau vyriausybé, pasiraSydama tarptautinius susitarimus, prisiima ne vien
tik moraline, bet ir teisine pareigg. PavyzdZiui, Lietuva pasiraSydama Jungtiniy
Tauty (JT) Nejgaliyjy teisiy konvencijg prisi€mé jsipareigojimg, kad sprendziant
visus su nejgaliaisiais susijusius klausimus dalyvaus nejgaliyjy ir juos ginancios
organizacijos. Jei Lietuva Sio ar kito punkto nevykdys — yra numatytos jvairios
sankcijos. DaZniausiai tai tarptautinés bendruomenés pasmerkimas.

V Padiskutuokite, kas sudaro Tarptautine bendruomene? Ir kodél valstybéms
yra svarbus jos pritarimas bei palaikymas?

Kuo man naudingos Zmogaus teisés, jei, pavyzdziui, mano Salies
vyriausybé pazeidzia eiliniy Zmoniy teises ir jai nerapi
tarptautinés bendruomenés nepritarimas?

Tai, jog Zmonés turi teises ir jos vis labiau pripazjstamos visame pasauly-
je, rodo svarbiy Zmogaus teisiy dokumenty pasiraSymas net tokiose Salyse kaip
Saudo Arabija, Irakas, Afganistanas ar Siaurés Koréja. Nors daznai alys jteisina
tokio pobidzZzio dokumentus labiau politiniais tikslais, Siaip ar taip vyriausybés
jsipareigoja priziuréti Zmogaus teisiy jgyvendinimga. Paprastiems Zmonéms tai
suteikia Sarvus, ginancius nuo vyriausybés ar kity subjekty neteiséty veiksmy ir,
aptikus pazeidimy, leidzia pirStu parodyti j sutartis, kurias vyriausybés pasirasé.

Ar Zmogaus teisiy problemy kyla tik nedemokratinése Salyse?

Pasaulyje net ir Siandien néra valstybés, kurioje nebity Zmogaus teisiy pa-
Zeidimy — jie paplite nuo Kanados iki Piety Afrikos ir nuo Kubos iki Naujosios
Zelandijos. Zinoma, galbit vienose valstybése jie daZznesni nei kitose, vienur jie
palieCia didesne gyventojy dalj, o kitur tik tam tikrus asmenis, taciau kiekvienas
laisvés suvarzymai. Vargu, ar asmenj, kurio teisés pazeidZiamos jsitvirtinusios
demokratijos valstybéje, paguos tai, jog apskritai jo valstybéje Zmogaus teisés
paZeidZiamos maziau nei kitose pasaulio valstybése. Ausriné Marija Povilionie-
né yra taikliai pasakiusi: ,,Kai Zmogaus teisés ir laisvés yra paZeidZiamos, lau-
Zomas ir Zlugdomas vienq kartg duotas asmens gyvenimas.” Kaip minéjome,
Zmogaus, teisiy pazeidimai neturi nieko bendro su Salies iSsivystymo lygiu. Pa-
vyzdZiui, Lietuvoje tapo aktuali teisé j privatuma, kai vieSajame transporte buvo
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norima jrengti vaizdo kameras. Tu ir tavo grupés nariai nagrinésite virtualiy paty-
¢iy problema, kuri tapo aktuali populiaréjant bendravimui socialiniuose tinkluo-
se. Taigi technologijos bei mokslo laiméjimai ne visada prisideda prie Zmogaus
teisiy jgyvendinimo.

V Paklausk savo bendraamZiy grupés, ar kas nors galéty pateikti pavyzdj
apie tai, kokie Zmogaus teisiy paZeidimai vyksta nedemokratinése salyse? Po
to paklausk pavyzdZio is Lietuvos? Galiausiai paprasyk jvardyti, jy manymu, la-
biausiai Zmogaus teises gerbianciq valstybe, o tada pabandykite pamgstyti, su
kokiais paZeidimais Zmonés susiduria joje?

Kaip galime sakyti, kad Zmogaus teisés — visuotinés,
kai visame pasaulyje yra Zmoniy, kuriy teisés pazeidziamos?

Tie Zzmonés, kuriy teisés yra pazeidziamos, vis tiek jas turi ir niekas jy nega-
li atimti. Tarptautiné bendruomené ,,nubaudzia“ tas valstybes, kurios paZzeidZia
tarptautiniu mastu priimtas teisés normas, taikydama sankcijas ar net karines
priemones. Pavyzdziui 2011 mety Ziema JT Saugumo Taryba paskelbé neskrai-
dymo zong virs Libijos, kai generolas Muammaras Gadaffis émé naudoti jéga
pries protestuotojus, o paskui buvo vykdomi JT kariniai veiksmai prie$ Libijg.
Taciau tokie veiksmai daznai yra pasirinktiniai, priklausantys nuo kity valstybiy
interesy, o ne pazeidimo laipsnio (prisiminkite politikos moksly pozidrj!). Pa-
vyzdZiui, panasiems jvykiams kilus Kuveite, Jemene ar Sirijoje, kai protestuo-
tojai, siekiantys pokyciy, buvo Zudomi, nesulauké tokio JTO Saugumo Tarybos
démesio.

Taciau teisés moksly pozitriu labai svarbi Zmogaus teisiy institucija yra Ny-
derlanduose jkurtas Tarptautinis baudziamasis teismas, j kurj gali buti paduoti
ir teisiami nusikaltéliai, kaltinami vykdZius genocidg, karo nusikaltimus ir nusi-
kaltimus prie$ Zmonija. PavyzdZiui, jame buvo nubaustas Sudano prezidentas
Omaras al Basiras.

V Kokius dar esate girdéje tarptautinius teismus? Ar Zinote tarptautiniy or-
ganizacijy, institucijy, kurios priZidri Zmogaus teises? Kam is bendraamziy teko
girdéti apie Europos Zmogaus Teisiy Teismq? Kq bitent?

Ar gindamas (-a) savo teises galiu imtis bet ko,
net griebtis smurto kito asmens atzvilgiu?

Paprastai — NE. Taciau jei tai yra iSskirtinis savigynos atvejis, tada teisétas
jégos panaudojimas, atitinkantis Tau iskilusios neiSvengiamos grésmés dydj,
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gali blti leistinas bldas. Taciau suplanuotas smurtinis kerStas uz Tau padaryta
skriaudg neleistinas. Yra daugybé kity teiséty bidy, kaip tokiais atvejais elgtis su
savo skriaudéju, kuriais turétumei pasidométi.

Kodél turéciau gerbti kity teises, jei jie negerbia manuyjy?

Viskas priklauso nuo Taves, nuo to, kokiu nori biti Zmogumi ir kokiame pa-
saulyje nori gyventi — tokiame, kur visi yra priesai, ar tokiame, kur visi sutaria.

V Pagalvokite, koks bity pasaulis, jei visi paZeidinéty vieni kity teises, vado-
vaudamiesi principu — ,,akis uz akj, dantis uZ dantj“?

V Pabandyk jsivaizduoti, kad kiekvienas Zmogus priklauso grandinei, ir nuo
to, kokj atsakq jis (-i) duos jo (-s) negerbian¢iam asmeniui, priklauso tai, kaip
toliau $i grandiné veiks. Kas nutiks, jei Zmogus perims , paZeidéjo” elgesj? Kas
nutiks, jei jis gerbs net ir savo teisiy paZeidéjq?

Kodél tie, kurie paZeidzia kity teises paciu neZmoniskiausiu budu,
gali ginti savo Zmogaus teises?

Jau kalbéjome apie nusikaltélius ir tai, kad jie, bldami Zmonés, turi teises.
Taciau pakartosime, nes tai pati sunkiausia, bet ir pati svarbiausia Zmogaus teisiy
teorijos dalis. Kartais gali atrodyti, jog kai kuriems asmenims taip triksta Zmogis-
kyjy savybiy, kad tik badami akli galétume laikyti juos Zmonémis — pavyzdziui,
Zmogzudziai, pedofilai ar skinai. Taciau:

e Pirma, nepaisant kai kuriy asmeny Ziaurumo, dalele Zmogiskumo turi kie-
kvienas. Piktadariai (-és) myli savo motinas, savo vaikus, savo vyrus ir Zmonas.
Piktadariai jaucia skausma, atstumima, neviltj ir pavyda. Jie taip pat troksta bati
branginami, vertinami, palaikomi, mylimi ir suprasti. Kiekvienas (-a) i jy jaudia.
Tai juos (-as) daro zmonémis, vertais musy pagarbos.

® Antra, norédami jskaudinti piktadarius taip, kaip jie jskaudino mus ar kitus,
kenkiame patys sau: tokie jausmai tik daro mus pacius maZiau vertus pagarbos.

e Trecia, kiekvienas dabartinis piktadarys, kazkada buvo vaiku, kaip ir Tu ar
bet kuris i$ Tavo draugy. Taigi jo (-s) gyvenime turéjo nutikti kazkas tokio, kas
priverté jj (-elgtis negarbingai. Labai daznai piktadariai patys yra Zmogaus teisiy
pazeidimy aukos, pavyzdziui, pries juos buvo smurtaujama, ar jie nepatyré mei-
Iés vaikystéje, tad dél neZinojimo, kaip dorotis su iSkilusiomis problemomis, tapo
Ziaurds ir beatodairiski.

Ketvirta, net jei galbtt piktadarys tik pasirodyty ,Zmogaus” pavidalu, taciau
be jokiy Zzmogiskyjy savybiy, kuris i$ misy galéty blidamas visiskai tikras pasa-
kyti, jog jis ar ji néra Zmogus? Kokiais kriterijais remtumémeés? Galbat todél,
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kad jie nesugeba myléti ar bati mylimi? O jeigu klystame, kas tada? Sis punktas
mums primena, jog, leisdami vieniems teisti kitus, kai nuosprendzio pasekmeés
yra baisios ir negrjztamos (pavyzdZiui, mirties bausmé ar kankinimai), turime
atsizvelgti j grésme visai Zmonijai.

V Padiskutuokite, ar is tiesy norime pasaulio, kuriame priimami mirties nuos-
prendziai ir kur dalis Zmoniy tiesiog pavadinami neturinCiais Zmogaus teisiy ir
todel ,ne Zmonémis“?

V Dabar paanalizuokime konkrecig situacijg. 2011 mety pavasarj Jungtiniy
Valstijy karinés pajégos suseké ir nuzudé Osamq Bin Ladenq, asmenj jtariamq or-
ganizavusj 2001 rugséjo 11 sprogdinimus Niujorke. Siy sprogdinimy metu Zuvo
ir buvo suZeista daugybé jvairiy tauty ir tikéjimo Zmoniy is viso pasaulio. Kg Tu ir
Tavo bendraamZiai apie tai manote? Ar tai teisinga? Ar Osama Bin Ladenas tu-
réjo Zmogaus teises? Ar JAV gali elgtis kitaip nei nurodo Zmogaus teisés? Kodél?
Kaip kitaip buvo galima pasielgti? Kokios baty galimos pasekmés?

PRATIMAS
»KAS YRA ZMOGAUS TEISES?“

Temos Zmogaus teisés

pavadinimas

Pratimo »Kas yra Zmogaus teisés?“?

pavadinimas

Bendras Tai yra ,,minciy lietaus” ir diskusijos metodas, skati-

aprasymas nantis jaunima suvokti, kas yra Zmogaus teisés ir kaip
jomis naudotis.

Tikslai e Suprasti skirtuma ir sgsajas tarp teisiy, privilegijy
bei malonés.

e Apsvarstyti kai kuriuos sudétingus klausimus, susi-
jusius su teisiy reikalavimu.
e Naudoti ir tobulinti klausymosi ir argumentavimo

jgudzius.
Trukmé 15 min.
Priemonés * Popieriaus lapas ir markeris arba lenta ir kreida.
e Laikrodis, telefonas ar bet koks vertingas daiktas.
Pasiruosimas Pasiruosk priemones ir apgalvok galimus savo atsa-
kymus.
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Eiga

1. Parodyk bendraamiiams savo vertingajj daiktg
(tarkime, mobilyjj telefong ar laikrodj) ir papasakok,
koks Sis daiktas yra vertingas Tau — pvz., mama jj Tau
padovanojo gimtadienio proga, Ziedg paveldéjai is
senelés ar pan.

2. Tada paklausk grupés, kaip jie galéty $j daiktg gauti
iS Taves.

3. Surasyk grupés nariams (-éms) kilusias mintis
ant lentos ar didelio popieriaus lapo. Galimi atsaky-
mai: ,paprasyti“, ,pareikalauti”, ,pavogti, ,isvilioti”,
,apmainyti®, ,iSmaldauti”.

4. Skatink grupés narius (-es) biti kuo originalesniuss
(-ias), o kai panasis veiksmaZzodziai jau bus uZrasy-
ti, paprasyk dviejy savanoriy jgyvendinti (suvaidinti)
skirtingus prasymo bidus —,,reikalavimo“ ir ,nuolan-
kaus prasymo” ar ,maldavimo®, ar ,,manipuliavimo®”.
IS karto nesutik su vaidinanciyjy prasymo strategijo-
mis ir argumentais — iSsisukinék. Gali atiduoti daik-
tg tik tuomet, jei argumentas pasirodys pakankamai
jtikinamas.

PRATIMAS
»TEISIY RATAS”

Temos pavadinimas

Zmogaus teisés

Pratimo pavadinimas

”na

sreisiy ratas

Tikslai

e SupaZindinti dalyvius (-es) su Zmogaus teisémis.
¢ Parodyti, jog dalyviai turi panasiy iSgyvenimy.
¢ Sgmoningai suvokti, jog reikia ginti savo teises.

Apibendrinimas

Aptarimas:

e Paklausk savanoriy, prasiusiy Taves vertingojo
daikto, kaip jie jautési, kai prasé vienu ar kitu bidu.
Ka daré? Kokius argumentuspasitelké?

e Diskusijg vesk prie to, kad vienaip jauciamés ir el-
giameés, kai turime teise j tam tikrg daiktg ar paslauga
(nes tai yra mano!), kitaip — kai praSome malonés ar
paslaugos (nes tai man nepriklauso!).

e Paklausk, kaip likusiai grupés daliai atrodo, kada
galima reikalauti? PavyzdZiui, reikalauti pagarbos i
draugo ir reikalauti nesalisko vertinimo i$ mokytojo?
Ar tuomet jtikinimo badai skirsis?
Apibendrindamas (-a) gali pasakyti, kad artimy
Zmonniy mes galime prasyti paslaugos, su jais deré-
tis, taciau SAVO TEISIJ MES GALIME IR TURIME REI-
KALAUTI, NES JOS MUMS PRIKLAUSO. Kitas pratimas
supazindins, kokias turime teises.

Trukmeé 60 min.
Priemones Popieraus lapas, raSymo priemoné.
Eiga Padalyk dalyvius (-es) j grupes po mazdaug 6 Zmo-

nes.
e Paklausk, ar kada nors grupeliy nariams teko ginti
savo ar aplinkiniy teises? Paprasyk, kad kiekvienas
(-a) pagalvoty apie savo patirtj. (PavyzdZiui, gali pri-
siminti, ar teko bUti vaikystéje neteisingai apkaltin-
tam (-ai)?)
e Kol grupelés galvoja, nupiesk apskritimg (ratg) su
5 stipinais.
¢ Po penkiy minuciy kiekvienas (-a) kiekvienos gru-
pés narys turéty atsakyti j Siuos klausimus:

1. Kada teko ginti savo ar kito teises?

2. Kas nutiko?

3. Kur nutiko?

4. Kodél tai nutiko?

5.Ar atsirado kas nors, kas jus uzstoty, ar, jeigu
pats (-i) gynétés, kas buvo jlusy stiprybés saltinis?
e Paprasyk kiekvieno (-s) papasakoti savo istorijg,
neatitolstant nuo Siy penkiy punkty.
¢ Kiekvienam (-ai) dalyviui (-ei) pasakojant savo is-
torijg, Tu vieno stipino gale uzrasyk, kur jvyko pasa-
kojama istorija, o jos motyvga (priezastj) bei sulauk-
tg parama —iSilgai stipino.

Metas veikti!

Gruodzio 10-o0ji — Zmogaus teisiy diena. Jos metu pa-
gerbiami tie, kurie, daznai rizikuodami savo gyvybe,
kovoja uz kity Zmogaus teises.

Apibendrinimas

Aptarimas. Paklausk savo grupés:

¢ Ar kas nors kaip parama paminéjo valdZios insti-
tucijas (policijg ir t. t.)? Kodél? Kodél ne?

e Arisgirdote panasiy j savuosius iSgyvenimy?

e Kaip jautéteés tai prisimine?

¢ Ar tai buvo pozityvis iSgyvenimai? Kodél? Kodél
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ne? ¢ Ar daugelis iS misy sulauké paramos is Sei-
mos, draugy, mylimyjy? Ar manote, kad tokia pa-
rama yra svarbi kovojant uz savo teises? Apiben-
drindamas (-a) pasakyk, kad labai svarbu iSmanyti
Zmogaus teises, taCiau taip pat bitina biti aktyviu
pilieciu, norint, kad teisés baty ginamos.

Pasiulymai tolesnei Pereikite prie kito pratimo ,,Kur as stoviu?“
dalyviy veiklai
Metas veikti! GruodZio 10-o0ji — Zmogaus teisiy diena.

2.2. KOKIOS TEISES MUMS PRIKLAUSO?

Zmoniy teisés turi bati gerbiamos. Tarptautinés sutartys ir $aliy jstatymai
apima daugybe skirtingy teisiy. Zmogaus teises galima suskirstyti j pirmosios,
antrosios ir treciosios kartos teises. Si klasifikacija atsirado kei¢iantis epochoms
ir prapleciant Zmogaus teisy sampratg. Toks skirstymas padés geriau suprasti,
kaip buvo plétojama Zmogaus teisiy sritis ir teisés tapo tokios, kaip mes suvo-
kiame Siandien. Tikrovéje, kaip jau aptaréme, visos teisés yra tarpusavyje susiju-
sios, viena nuo kitos priklausomos ir nedalomos.

Kaip skirstomos Zmogaus teisés?®

Pirmosios kartos teisés — pilietinés ir politinés teisés

Dvi pirmosios kartos teisiy pagrindinés idéjos — asmens laisvé ir asmens
apsauga. TeorisSkai pirmosios kartos teisés buvo pradeétos svarstyti XVII ir XVIII
amZiuje — Apivietos epochoje, o pirma kartg jtvirtintos Zmogaus ir pilieio teisiy
deklaracijoje (1789 metais) ir Amerikos teisiy bilyje. Jos buvo grindZziamos poli-
tiniais interesais — Sios teisés uztikrino galimybe pilie¢iams dalyvauti politiniame
gyvenime, pvz., rinkti valdzig, spresti kitus visuomenei aktualius klausimus. Pir-
mosios kartos teisés dar skirstomos taip:

e Pilietinés teisés suteikia minimalig fizinio ir moralinio saugumo garantijg
bei suteikia sazinés ir jsitikinimy laisve, pavyzdZiui: teisé j lygybe ir j laisve, teisé
laisvai iSpaZinti religijg ar iSreiksti savo politine nuomone, teisé nebati kankina-
mam ar teisé j gyvybe.

e Teisés j jstatymy apsaugqg daznai vadinamos procedudrinémis teisémis. Jos
suteikia apsaugg Zmoguis, dalyvaujanciam teisiniuose procesuose, pavyzdziui,
uztikrina galimybe gintis teisme, apsaugg nebuti neteisétai areStuotams ar jka-
lintams, galimybe bati laikomams nekaltu tol, kol teisme jrodoma kalté, ar gali-
mybe apskysti teismo sprendima.
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e Politinés teisés yra svarbios aktyviai dalyvaujant visuomenés gyvenime,
pavyzdZiui, teisé balsuoti, prisijungti prie politiniy partijy, dalyvauti susirinki-
muose, organizuoti protestg, viesai iSreiksti savo nuomone.

Daugelj teisiy galima priskirti iSkart kelioms kategorijoms, pavyzdZiui, teisé
iSreiksti savo nuomone yra ir pilieting, ir politiné. Ji yra svarbi jgyvendinti Zmo-
gaus laisvei iSreiksti politine nuomone taip pat, kaip uztikrinti teisei dalyvauti
politiniame gyvenime.

Antrosios kartos teisés — socialinés, ekonominés ir kultiirinés teisés

Sios teisés yra susijusios su Zmoniy socialiniu ir kult@riniu gyvenimu, darbu ir
su pagrindiniais poreikiais. Jos yra paremtos lygybés ir svarbiausiy socialiniy bei
ekonominiy prekiy ir paslaugy prieinamumo idéja. Sios teisés sulauké tarptau-
tinio pripazinimo po ankstyvosios industrializacijos ir darbo klasés atsiradimo.
Taigi atsirado naujy reikalavimy ir naujy minciy apie Zmogaus oraus gyvenimo
sglygas. Buvo suvokta, kad Zmogaus orumui uztikrinti reikia daugiau nei skelbia
pilietinés ir politinés teisés — valstybé turi suteikti sglygas patenkinti pagrindi-
nius Zmoniy socialinius, ekonominius bei kultdrinius poreikius. Antrosios kartos
teisés dar skirstomos j tris kategorijas:

e Socialinés teisés yra reikalingos visaveréiam Zmoniy dalyvavimui visuome-
nés gyvenime. Tai teisé j iSsilavinima, teisé sukurti ir iSlaikyti Seimg, teisé j poilsj,
j sveikatos apsaugg, j bustg, j socialine apsauga.

® Prie ekonominiy teisiy priskiriama teisé j darbg ir su ja susijusi teisé j pa-
kankamga gyvenimo lygj. Taip pat verta paminéti teise j minimalig materialine
apsaugg kaip svarbig sglyga dirbancio Zmogaus orumui uztikrinti. Be to, darbo
salygos gali bUti Zeminandios, ir dirbantis Zmogus turi teise su jomis nesutikti, o
atéjus senatvei ar susiZzeidus darbe valstybé turi uztikrinti tolimesnj ory asmens
gyvenima. Stai tokia ekonominiy teisiy sritis.

e Kultiirinés teisés susijusios su bendruomenés kultdriniu gyvenimu. Viena
ju — tai teisé laisvai dalyvauti kultdriniame bendruomenés gyvenime. Svarbi yra
ir tautiniy mazumy teisé j iSsilavinimg savo kalba. Taigi kultlrinés teisés yra svar-
bios jvairiy etniniy ar kultdriniy mazumy bendruomenéms tam, kad jos galéty
iSlaikyti savo iSskirtine kulttra.

Treciosios kartos teisés — kolektyvinés teisés

Tarptautiniu mastu pripaZinty teisiy sgrasas dar néra galutinis. Nors nebuvo
suabejota né deél vienos teisés, pripazintos Visuotinéje Zmogaus Teisiy Deklaraci-
joje (VZTD) per daugiau nei 60 mety, keletg pagrindiniy sampraty, pateikty VZTD,
pakeité ir plétojo naujos su Zmogaus teisiémis susijusios sutartys ir dokumentai.

TrecCiosios kartos teisés — tai naujas Zzmogaus teisiy raidos posukis — pasillyta
reaguoti j iSSkius, kylancius bandant jgyvendinti pirmosios ir antrosios kartos
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teises. Didéjant globalizacijos mastui, t. y. jvairioms pasaulio dalims tampant
vis labiau susijusioms ir vis didesne jtaka jgyjant dideléms tarptautinéms vers-
lo kompanijoms, reikia ieskoti naujy budy, kaip atstatyti teisingg pusiausvyra
tarp gamtos ir Zmogaus, tarp skirtingy valstybiy. Tarp treciosios kartos teisiy yra
teisé j taika, teisé j darny vystimasj, j Svarig aplinkg ir tauty teisé sukurti vals-
tybes. Buvo nutarta, kad tarptautinés bendruomenés turi iSsamiau iSanalizuoti
Sias teises ir joms skirti daugiau démesio. Kai kurios kolektyvinés teisés jau yra
pripaZintos, tai ypa¢ matytiAfrikos Zmogaus ir tautos teisiy chartijoje. VZTD yra
nurodyta tauty apsisprendimo teisé, o Zmogaus teisé j darnig plétrg buvo pa-
minéta dokumentuose 1986 metais - JT Generalinés Asambléjos Deklaracijoje.

V Kartais isreiSkiamas susiripinimas dél to, kad ne vyriausybei nejmanoma
uztikrinti atsakomybés uz trecCiosios kartos teisiy jgyvendinimq. PavyzdZiui, kas
turéty bati atsakingas uZ taikg Palestinoje? UZ Amazonés misky iSsaugojimg?

V DaZnai pirmosios kartos teisés yra pavadinamos , negatyviomis” (nes vy-
riausybeé yra sustabdoma nuo tam tikry veiksmy, turi paprasciausiai nesikisti), o
antrosios — ,pozityviomis“ (nes vyriausybé yra skatinama imtis tam tikry veiks-
muy ir privalo jsikisti j Zmogaus gyvenimgq). Kq jis apie tokj suskirstymg manote?
Ar, pavyzdZiui, teise j gyvybe biity galima uZtikrinti vyriausybei nesiimant jokiy
veiksmy? Kokiy veiksmy reikia imtis, kam nors paZeidus Sig teise? O kaip susi-
jusios antrosios kartos teisés, garantuojancios pagrindiniy poreikiy uZtikrinimgq
(teise j maistq, vandenj, bistg)?

Jei viskas staiga tapo labai sudétinga, esi teisingame kelyje! Tad pirmyn —
drauge su savo bendraamZiy grupe isbandyk keletq pratimy.

PRATIMAS
, KUR JUS STOVITE“?

Temos pavadinimas | Zmogaus teisés

Pratimo ,Kur jas stovite?“®
pavadinimas

Bendras aprasymas | Sis metodas yra diskusija, padedanti analizuoti:

¢ Kas yra Zzmogiskasis orumas?

* Kuo svarbios pilietinés bei politinés ir socialinés bei
ekonominés teisés?

Tikslai e Suprasti skirtuma ir sgsajas tarp pilietiniy bei politiniy
ir socialiniy bei ekonominiy teisiy.

e Apsvarstyti kai kuriuos sudétingus klausimus, susiju-
sius su Zmogaus teisiy apsauga.

e Tobulinti klausymosi ir argumentavimo jgtdzius.
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Trukmeé

50 min.

Priemonés

e Teiginiy lapo kopija.  Dideli popieriaus lapai. ® Juos-
telé arba kreida riboms pazymeéti. ¢ Supaprastinta Vi-
suotinés Zmogaus Teisiy Deklaracijos kopija (Zr. $io pra-
timo priede).

Pasiruosimas

Paruosk du plakatus — vieng su uzrasu ,Sutinku”, kitg —
,Nesutinku” ir priklijuok juos prieSingose kambario pu-
sése, kad dalyviai tarp jy galéty sustoti tiesia linija. (Gali
tarp plakaty kreida nubréZzti linijg arba iStempti juostele
ir joje pazyméti centra.)

Eiga

1. Trumpai paaiskink apie Zmogaus teises ir skirtumus
tarp pilietiniy bei politiniy , socialiniy bei ekonominiy, ir
treciosios kartos teisiy (zr. Sio skyriaus teorinéje dalyje
2.2. ,Kokios teisés mums priklauso?“).

2. Penkias minutes skirk ,,minciy lietui” apie kiekvienai
kategorijai priskiriamas teises. Surasyk jas ant didelio
popieriaus lapo prie atitinkamy pavadinimy: pilietines
bei politines teises ir socialines bei ekonomines teises.
3. Paaiskink, jog dabar perskaitysi keletg teiginiy, ku-
riems dalyviai (-és) gali pritarti ar nepritarti.

4. Nurodyk, kad dvi krastutinés pozicijos yra ties plaka-
tais su uZrasais ,,Sutinku“ ir ,,Nesutinku”, o per vidurj —
kur Sios pozicijos susitinka — stovi neapsisprendusieji ar
neZinantieji. Paaiskink, kad dalyviai gali atsistoti j bet
kurig pasirinktg (jsivaizduojamos) linijos vieta, taciau
turéty stengtis atsistoti kaip galima arciau ty nariy, su
kuriais jy pozidriai beveik sutampa. leskant vietos gali-
mi trumpi pokalbiai su kitais dalyviais, bet ne su Tavimi,
t.y. vedéju (-a).

5. Paeiliui perskaityk teiginius. Palik truputj laiko disku-
sijoms, kad visi grupés nariai rasty savo pozicijos vieta.
6. Skatink pamastymus ir diskusijg. Apsimesdamas (-a),
»Zurnalistu (-e)“ paprasyk krastuose atsistojusiyjy (tu-
rinCiy stipriausiag nuomone) paaiskinti, kodél jie pasi-
rinko Sias krastutines pozicijas. Stovinciyjy viduryje pa-
klausk, ar jy pozicija rodo neapsisprendima, ar tiesiog
jiems dar triksta Ziniy Siomis temomis.

7. Kai argumentai bus iSsakyti, leisk dalyviams pakeisti
pozicijas, jei jie iSgirdo kazka, kas pakeité jy nuomone.
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Gali dar paklausti ty, kurie pakeité savo vietas, bitent
kas juos jtikino. 8. Perskaites (-Ciusi) naujus teiginius,
vél sukviesk grupés narius apklausai.

Apibendrinimas

Pradék apibendrinti, perzvelgdamas (-a) pacig uzduotj,
po to aptark, kg dalyviai (-és) suzinojo:

e Ar buvo klausimuy, j kuriuos atsakyti dalyviams (-éms)
pasirodé nejmanoma (arba todél, kad buvo sunku apsi-
spresti, arba dél prastos teiginio formuluotés)?

» Kodél diskusijos metu dalyviai keité vietas?

* Ar juos nustebino tai, kad nesutariama jvairiais Zmo-
gaus teisiy klausimais (juk jos vadinamos universalio-
mis)?

¢ Kokios gali bati nesutarimy dél Zzmogaus teisiy pase-
kmés? Kodél?

¢ Ar, jisy nuomone, yra ,teisingi” ir , klaidingi“ atsaky-
mai j jvairius teiginius, ar tai — tik asmeniné nuomoné ir
patirtis?

e Ar bus apskritai kada nors jmanoma visiems sutarti
Zmogaus teisiy klausimais? Kaip manote, kaip JTO vals-
tybés susitaré dél Visuotinés Zmogaus Teisiy Deklaraci-
jos?

e Ar yra esminis skirtumas tarp dviejy (pirmyjy) teisiy
,karty“: pilietiniy bei politiniy ir socialiniy bei ekonomi-
niy teisiy? Ar galima nuspresti, kurios i$ jy svarbesnés?
¢ Ar reikia daugiau teisiy? Ar galéty bati ketvirtojo tei-
siy karta? Ka dar jtrauktuméte?

Patarimai

Si uzduotis apima visas Zmogaus teises, o ypa¢ sociali-
nes ir ekonomines, pavyzdziui, teises j darbg ir laisvalai-
kj, i sveikatos apsaugg ir elementarias gyvenimo saly-
gas (pvz., VZTD 16, 22-29 straipsniai). Toliau pateikiami
teiginiai informuoja apie Siuo metu vykstancius debatus
dél skirtumy tarp pilietiniy beipolitiniy ir socialiniy bei
ekonominiy teisiy. Nereikia per daug leistis j smulkme-
nas uzduoties pradzioje, kadangi daugelis aspekty ture-
ty iskilti diskusijos metu. Vis délto j du aspektus turbit
vertéty atkreipti démes;j ir jZangoje:

¢ Pirmiausia tai, kad pilietinés ir politinés teisés yra
moraliniai reikalavimai, kuriuos keliame vyriausybéms
dél pilietiniy ir politiniy klausimy, pavyzdZiui, teisés

balsuoti, iSreiksti savo nuomone ir pan., o socialinés ir
ekonominés teisés — tai reikalavimai, susije su sociali-
niais ir ekonominiais klausimais, tokiais kaip netinkama
sveikatos prieZilira, skurdas ir pan. Dél istorinés jy pri-
pazinimo Zmogaus teisémis tvarkos pirmoji teisiy ,ra-
Sis“ dar vadinama pirmosios kartos teisémis, o antroji —
antrosios kartos.

¢ Antra, buvo jvardytas esminis skirtumas tarp skirtingy
teisiy ,,rasiy“. Dalis eksperty teiga, jog socialinés ir eko-
nominés teisés yra matziau svarbios ir sunkiau uztikri-
namos nei pilietinés ir politines teisés. Kita dalis su tuo
nesutinka. Treti mano, kad apskritai skirtis tarp pilieti-
niy bei politiniy ir ekonominiy, socialiniy bei kultdriniy
teisiy yra dirbtiné, nes jos labai persipynusios ir viena
nuo kitos priklausomos. Pavyzdziui, jei esi alkanas (-a),
Tau turb(t nerdpés, uz kg balsuoti, bet labiau — kur gau-
ti pavalgyti. Kita vertus, balsuodami sprendziame, kaip
buspadalijamos gerybés — kam ir kiek teks pinigy, socia-
liniy paslaugy, tarp jy ir maisto.

,,Minciy lietaus” metu gali dalyviams (-éms) isdalyti su-
paprastintos VZTD versijos kopijas, kad padétum jiems
(-oms) prisiminti arba pats (-i) gali perskaityti kai ku-
riuos straipsnius ir paprasyti dalyviy juos priskirti vienai
ar kitai kategorijai.

UZduoties dalj, kurioje dalyviai (-és) turi iSsirikiuoti, gali
vesti pakankamai greitai, neskirdamas (-a) daug laiko
diskusijoms tarp teiginiy, po to parinkti du ar tris tei-
ginius ir iSsamiau juos aptarti kartu. Taciau tam tikro-
se vietose verta sustabdyti uzduotj ir leisti dalyviams
pamastyti apie teiginius ir jy bei kity dalyviy pozicija.
PavyzdZiui, kai grupé iSsidésto labai skirtingai arba kai
visi stovi vienoje pozicijoje, tada turétuméte pasakyti
prieSingy teiginiy, t.y. papilstyti Zibalo j ugn;.
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Variantai

Sukurk kity teiginiy arba paprasyk grupés dalyviy su-
galvoti savo. Prie$ pradédamas (-a), Sig uzduotj, paro-
dyk trumpa 5 min. trukmés filmuka, kuriame vaizdziai
pristatomos Visuotinéje Zmogaus Teisiy Deklaracijoje
iSdéstytos Zmogaus teisés: http://www.youtube.com/
watch?v=hTIrSYbCbHE (The Universal Declaration of
Human Rights, sukurta Human Rights Action Center).




Pasitlymai tolesnei | Surenk debatus vienu i$ diskutuojamy klausimy. Pa-
dalyviy veiklai prasyk dalyviy i$ anksto pasiruosti, o debaty pabaigoje
balsuokite, kieno argumentai pasirodys svariausi. Galite
pakviesti dalyvauti kitus jaunuolius arba kitus visuome-
nés narius — pavyzdZiui, organizacijy atstovus.

Veiklos idéjos Susisiek su vietos organizacija, dirbancia Zmogaus teisiy
ar socialinés gerovés srityje, ir suzinokite, kaip galite pri-
sidéti prie jy vykdomos veiklos.

Metas veikti! Gruodzio 5 d. — Tarptautinés ekonominés ir socialinés
plétros savanoriy diena.

PRIEDAS NR. 1

Teiginiy lapas

e Svarbiau turéti stogg virs galvos nei zodzio laisve.

e Zmoneés turi teise, bet ne pareiga dirbti.

e Pagrindiné kiekvienos vyriausybés pareiga — uztikrinti, kad visi pilieciai pa-
kankamai turéty ka valgyti.

e Teisé | poilsjirlaisvalaikjyra prabanga, kurig sau leisti gali tik turtingiZmonés.

* Tai, kaip vyriausybé elgtis su savo pilieciais — ne tarptautinés bendruome-
nés reikalas.

e Valstybés, pries pradédamos nerimauti dél savo pilieciy pilietiniy ir politiniy
teisiy, turéty sutelkti démesj j pagrindiniy gyvenimo salygy sudaryma visiems.

e Labaididelé ekonominé nelygybé yra pagrindiniy Zmogaus teisiy pazeidimas.

e Socialinés ir ekonominés teisés isreiskia ateities idealg, bet Siandien pa-
saulis dar nepasirenges jy uztikrinti.

e Jei teisiy negalima uztikrinti, néra prasmés jas turéti.

e Pilietinés ir politinés teisés yra geriau jgyvendinamos nei socialinés ir eko-
nomines.

PRIEDAS NR. 2

Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija
(supaprastinta versija) 1948 m. gruodzio 10 d.

. Asmuo turi teise gyventi laisvai ir saugiai.
. DraudZiama Zmoniy vergove.
. DraudZiama Zmogy kankinti.
. Kiekvienas Zmogus turi teise ginti savo teises pagal jstatymus.
. Visi Zmonés yra lygis pries jstatyma.
. Teisé j vienoda jstatymy apsauga.
. Kiekvienas (-a) iS masy turi teise j teismine gynyba.

10. Visi Zmonés lygus ir turi vienodas teises pradedant baudziamajj
procesa.

11. Zmogus laikomas nekaltu, kol jo kaltumo nejrodé ne3alidkas ir teisingas
teismas.

12. Teisé j privatuma.

13. Teisé keisti gyvenamaja vietg ir laisvai keliauti.

14. Teisé j politinj prieglobstj kitose Salyse.

15. Teisé turéti pilietybe.

16. Teisé j santuoka ir Seima.

17. Teisé valdyti turtg ir turéti nuosavybe.

18. Minties, saZinés ir religijos laisvé.

19. Teisé turéti, reiksti bei ieSkoti informacijos ir skleisti savo jsitikinimus.

20. Asociacijy ir susirinkimy laisvé.

21. Teisé balsuoti rinkimuose ir iSrinkti vyriausybe.

22. Teisé j socialine apsaugg ir ekonominiy, socialiniy ir kultGriniy teisiy
jgyvendinima.

23. Teisé dirbti, gauti tokj pat atlyginimag uz tg patj darba kaip ir kiti asmenys
ir dalyvauti profesiniy sgjungy veikloje.

24. Teisé j poilsj ir laisvalaikj bei atostogas.

25. Teisé j tinkamg (bent minimaly) gyvenimo lygj sau ir Seimai: maista,
apgyvendinima, apsirengima, sveikatos priezilirg ir socialine apsauga.

26. Teisé j iSsimokslinima.

27. Teisé dalyvauti kultlriniame gyvenime ir teisé j intelektine nuosavybe.

28. Teisé j visuomenine santvarkg ir tarptautine tvarka, kuriai esant baty
uztikrintos Cia iSdéstytos teiés ir laisveés.

29. Kiekvienas asmuo turi pareigas bendruomenei, btinas demokratinei
visuomenei.

30. Si deklaracija jvirtina ir pripaZjsta $ias teises visai pasaulio bendruomenei.

O 00N U bW

1. Visi Zmonés yra laisvi ir lyglis orumo ir Zmogaus teisiy atzvilgiu.

2. Visi Zmonés turi Sioje Deklaracijoje jvardytas teises, nepriklausomai nuo
jy rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy jsitikinimy,
nacionalinés ar socialinés kilmés, turtinés, gimimo vietos ar kitokios padéties.

48




»DraudzZiama bet kokia diskriminacija, ypac dél asmens lyties, rasés, odos
spalvos, tautinés ar socialinés kilmeés, genetiniy bruoZy, kalbos, religijos ar ti-
kéjimo, politiniy ar kitokiy paZiiry, priklausymo tautinei maZumai, turtinés
padéties, gimimo, negalios, amZiaus, seksualinés orientacijos”

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija, 21 straipsnis, 1 dalis’

Siame skyriuje gilinsimés j diskriminacijos tema. Turbit Tau teko girdéti ter-
ming , diskriminacija“, taciau ar Zinai, kad bet kokia diskriminacija dél asmens sa-
vybiy ar jo gyvenimo bildo, pazidry ir kt. (pakei¢iamy ar nepakeic¢iamy) bruozy
pazeidZia Zmogaus teises?

Jsivaizduok, kad tau, kaip jaunam Zmogui, blty neleista lankyti mokyklos
kartu su kitais bendraamziais, sakykime, vien dél tavo religijos, odos spalvos ar
dél tautybés. Skamba nesaziningai, ar ne? Deja, tai vyksta. Esminis Zmogaus tei-
siy principas, kad visi Zmonés yra lygiis pries jstatyma. Taigi bet koks bandymas
vienas grupes nustumti nuo jstatymo apsaugos, visiems prieinamy socialiniy
paslaugy, tokiy kaip Svietimas, prieStarauja Siai idéjai.

Sio skyriaus pirmoje dalyje daugiausia démesio skirsime diskriminacijai dél
etninés kilmés, rasizmui ir netolerancijai apskritai. Antroje dalyje pereisime prie
vis aktualesne tampancios migracijos temos bei prieglobscio ieSkotojy situaci-
jos, o trecioje kalbésime apie diskriminacijg dél amzZiaus. Pratimy metu Tu ir
Tavo bendraamziai (-és) bus skatinami (-os) jsisgmoninti patirtj ir iSbandyti nau-
jus socialinius vaidmenis, patirti, kg jaucia Kitas, diskriminuojamasis, o tai padés
suvokti savo tolerancijos ribas ir jas plésti.. Taip pat kartu mokysimés pastebéti
kurstoma neapykantg ir bati kritiski populistinio pobtdzZio informacijai.

3.1. DISKRIMINACIJA DEL ETNINES KILMES, KSENOFOBIJA IR RASIZMAS

»Tose valstybése, kur yra tautiniy, religiniy ir kalbiniy mazumy, asmenims,
priklausantiems tokioms maZzumomes, negali biiti atimta teisé drauge su kitais
jy grupés nariais turéti savo kultiirq, iSpaZinti ir praktikuoti savo religijq ar
vartoti gimtqjq kalbg“

Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas, 27 straipsnis

Sioje dalyje igsiaiskinsime pagrindines savokas, kurias daznai girdi ir jos gal-
bit kol kas Tau skamba kaip sinonimai — etniné diskriminacija, ksenofobija, ra-
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sizmas, neigiamos iSankstinés nuostatos, stereotipai. Ne visai taip. IS Sios sgvoky
maiSalynés pabandysime atsijoti miltus nuo pely, taip, kad girdédamas (-a) jas
kitgkart geriau suprastum, apie kg kalbama, ir, aisku, kad perduotum tikslig zinig
savo bendraamziy grupei.

Zinoma pastebéjai, kad Zmonés, gyvenantys kitose Zalyse, kitaip rengiasi,
valgo kitokj maistg, kitaip statosi namus ir — aiSku — kalba kitaip. Kultdriniai skir-
tumai atspindi kiekvienos visuomenés pastangas iSgyventi tam tikromis sglygo-
mis. Tokios sglygos sudarytos is:

a) geografinio lygmens — t. y. kokiomis gamtinémis sglygomis Zmonés gyve-
na (pvz., Sacharos dykumoje gyvenantys beduinai skirsis nuo Siauréje gyvenan-
iy eskimy),

b) socialinio lygmens — t. y. su kuriomis Zmoniy grupémis $i kultlra palaiko
rysSius ir keiciasi informacija,

c) metafizinio lygmens - t. y. kaip suvokiama gyvenimo prasmé arba tai, kas
gyvenime yra svarbiausia.

Kultdriniai skirtumai pasaulj padaro daug jdomesnj — jis praturtinamas gar-
sy, kvapy, skoniy, spalvy ir poziriy jvairove. Taciau Sie skirtumai kartu meta
jvairiy issakiy, tokiy kaip nesusikalbéjimas arba noras vienoms kulttros bati pra-
naSesnéms uz kitas ir jas valdyti.

Nuo daugiakultiirés prie tarpkultarinés visuomenés?®

IS pirmo Zvilgsnio sgvokos , daugiakultiiré visuomené“ ir ,tarpkultdriné vi-
suomené” atrodo panasios, taciau tai néra sinonimai. Taigi kuo jos skiriasi?

Daugiakultiré visuomené (i$ angly kalbos — multicultural society) yra to-
kia visuomené, kurioje skirtingos kultiros, tautinés, etninés, religinés grupés
gyvena toje pacioje teritorijoje, BET nebutinai bendrauja viena su kita. Tai vi-
suomené, kurioje j skirtumus daZniausiai Zilrima negatyviai ir randama pa-
teisinimy diskriminacijai. Mazumos gali buti pasyviai toleruojamos (paken-
¢iamos), bet nepriimamos ir nevertinamos. Net tais atvejais, kai yra sukurtas
teisinis pagrindas uzkirsti kelig diskriminacijai, jstatymai gali bati taikomi ne
visiems.

Tarpkultiiriné visuomené (is angly kalbos — intercultural society) yra tokia
visuomené, kurioje skirtingos kultdros, tautinés grupés ir pan. gyvena kartu tam
tikroje teritorijoje, palaiko atvirus tarpusavio santykius, pripazjsta vieni kity ver-
tybes ir gyvenimo bida. Siuo atveju kalbame apie aktyvios tolerancijos procesg
ir nesalisky santykiy palaikyma, kur kiekvienas (-a) yra svarbus (-i), kur néra sa-
vaime pranasesniy ir Zemesniy, geresniy ar blogesniy Zmoniy. PabréZtina, kad
tarpkultiriné visuomené yra procesas, o ne tikslas.
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V Kuriai visuomenés raidos fazei priskirtumét Lietuvg — daugiakultiirés ar
tarpkultirinés? Kodél?

Savos kultiiros paZinimas: natiralu lyg kvépuoti

Mes visi esame gime tam tikroje kultrinéje aplinkoje. Pirmaisiais savo gyve-
nimo etapais jgyjame Ziniy apie savo kultira. Sis procesas dar vadinamas socia-
lizacija. Kiekviena visuomené perduoda savo nariams vertybiy sistemg, kuri yra
kultdros pagrindas. Vaikai iSmoksta suprasti ir vartoti Zenklus ir simbolius, kuriy
reikSmé skirtingose kultlrose vis kitokia. Be Sito proceso vaikas negaléty egzis-
tuoti gyvenamoje kultlirinéje aplinkoje. Paprastas pavyzdys: jsivaizduokite, kas
atsitikty, jeigu vaikas nesuprasty raudono Sviesoforo signalo reikSmés. Néra jo-
kio objektyvaus paaiskinimo, kodél raudona turéty reiksti ,stop”, o zalia — ,,eiti“.

Seima, mokykla, draugai ir Ziniasklaida, ypa¢ televizija, — visi prisideda prie
vaiky socializacijos. Daznai mes net nesuprantame, kad esame Sio proceso dalis.
Tarsi savaime mokomeés is to, kg girdime ir matome. Taigi kiekvieno (-s) musy
santykis su kultlra yra vis kitoks. Taigi kiekvienas asmuo yra savo kultiros, in-
dividualiy bruoZy ir patirties ,,junginys®. Sis ,,junginys“ sudaro ir Tavo tapatybe.

Tapatybé

Kas as esu? Koks as esu?

Galima isskirti daug tapatybés aspekty — tiek neakivaizdziy, tiek akivaizdziy.

Vienas i$ budy j tai pazvelgti — jsivaizduoti save kaip svogiing, kurio kiekvie-
nas sluoksnis atitinka skirtingg Tavo tapatybés aspekta.

Keletas dalyky, kurie gali bti susije su Tavo tapatybe:

a. Tavo vaidmenys gyvenime: dukra/stinus, draugé (-as), mokiné (-ys) ir pan.

b. Tapatybés dalys, kurias gali pasirinkti: tam tikro muzikos stiliaus gerbéjas
(-a), politinés partijos narys (-&), aprangos stiliaus atstovas (-&) ir pan.

c. Kur gimei? Kur gyveni dabar? Priklausymas arba nepriklausymas mazu-
mai.

d. Tavo lytis ir Tavo seksualiné tapatybé. Tavo religija (t. y. dalykai kuriy
paprastai nematome).

Be to, dar klausimas, kuris
Tau gali pasirodyti keistokas:

e. Kuo Tu nesi arba nenoré-

Llapatybés svogiinas”

tum bﬁti? PVZ.' mOterimi, Socia_ 1. ...............................................................
“Stu (_e)' katalikU(-e), alkOhOlikU ;. ...............................................................
_e ir an-? ® sesesscessssssseessesssesssesstsssteassesstesstessesstnsannas
e}irp Ao s
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V Kokie svarbiausi aspektai sudaro Tavo tapatybe? Paprasyk kiekvienam is
bendraamZiy uZrasyti siuos penkis dalykus, atsakymus j pateiktus klausimus (a,
b, ¢, d, e) surikiavus nuo 1 iki 5, kai 1 — yra Tau pats svarbausias.

V Jvardyk du paprastus (arba kvailus) dalykus, su kuriais uZsienietis susiety
Lietuvg? PavyzdZiui, Sveicarija — laikrodZiai ir bankai, Rusija — degtiné ir kailinés
kepurés. Ar tie dalykai yra svarbi tavo tapatybés dalis? Kokig vietg jie uZimty
tavo ,tapatybés svogine“?

Stereotipai

Tai yra visuma bruozy, kuriais apibidinama tam tikra Zmoniy grupé kalbant
apie jos elgesj, jprocius ir pan. Stereotipy tikslas yra supaprastinti tikrove pasa-
kant: ,jie tiesiog tokie yra“. Virsininkai yra despotiski; vieni Zmonés yra tinginiai,
o kiti darbstis ir kt. GalbGt vienas ar keli, bet nejaugi visi? Kartais kalbame apie
stereotipus, kuriais apibadinama grupé, kuriai priklausome, kad jaustumémeés
stipresni arba pranasesni uz kitus. Arba norédami pateisinti save: ,AS nieko ne-
galiu pakeisti! Mes visi tokie esame!” Stereotipai paprastai pagrjsti nuomone,
kurig jgijome mokykloje, i$ Ziniasklaidos ar namie, ir kuria apibendrinami visi tar-
pusavyje kazkuo susije Zzmonés, pvz., religija, etnine kilme, odos spalva ar seksu-
alinémis pazitromis. Deja, stereotipai neapima viso paveikslo, ignoruoja objekty
ar zmoniy unikaluma ir jvairove, o neretai ir prielaidos, kuriomis remiamés, yra
i$ esmés klaidingos. Stai jums linksmas pavyzdys — posakis ,ramus kaip belgas”
gimé apibudinti ne Zmones, o belgisky arkliy veisle. Deja, kontekstui iSnykus,
posakis liko ir dabar Lietuvoje ramumas suvokiamas kaip neatsiejamas kiekvie-
no belgo bruozas. Gilinantis j ,belgo” tapatybe paaiskéja, kad sunku kazka net
pavadinti ,belgu, nes Salies gyventojai save laiko arba flamandais arba valonais.

V Kada stereotipai padeda mums isgyventi, o kada kliudo?
ISankstinés nuostatos

ISankstiné nuostata yra nuomoné, kurig susidarome apie kitg Zmogy ar kitus
Zmones gerai jy nepazinodami. ISankstiné nuostata yra stereotipas su emociniu
uztaisu, atitinkamu vertinimu, pvz., stereotipas ,arabai — teroristai“, iSankstiné
nuostata — ,a$ nemégstu araby, nes jie teroristai”. ISankstinés nuostatos egzis-
tuoja, nepaisant to, ar yra galimybé is tiesy susitikti su Siais Zmonémis, ar ne. Juk
kai kurie Zmonés turi stereotipy apie arabus, bet né karto néra jy sutike. I1Sanks-
tinés nuostatos gali biti pozityvios arba negatyvios. Jos yra misy socializacijos
proceso dalis, t. y. jgytos mums to nepastebint, tad yra sudétinga jas keisti.

ISankstinés nuostatos papildo informacija, kai jos mums triksta.
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Siang Be pavaizdavo §j procesg prasydamas savo auditorijos jsiklausyti j tokig
pastraipa: ,Meré isgirdo gatve atvaZiuojantj ledy pardaveéjo vagonélj. Ji prisimi-
né per savo gimtadienj gautus pinigus ir nubégo j kambarj.” Tu galétum interpre-
tuoti Sig pastraipg taip: Meré yra vaikas, ji noréty ledy, ji béga j namus pasiimti
pinigy, kad galéty nusipirkti ledy. Bet kur jis radote Sig informacijg? Pabandyk
pakeisti keletg daiktavardziy Sioje pastraipoje (pavyzdZiui, vietoj ZodZio ,pinigai“
jrasyk ,ginklas”) ir pamatysi, kas pasikeis.

Taigi reikia bdti itin kritiskiems savo paciy ,,isankstiniam Zinojimui“.

Kodél iSankstines nuostatas sunku pakeisti?

ISankstinés nuostatos ir stereotipai yra struktdros, kurios mums padeda su-
prasti tikrove. Kai tikrové neatitinka masy iSankstiniy nuostaty, masy smege-
nims lengviau pradéti kitaip interpretuoti tikrove, nei pakeisti iSankstine nuosta-
t3. Be to, né vienam néra malonu pripazinti, kad dél ko nors klydo.

Taciau tai jmanoma. Tad patys bendraukite su paciais jvairiausiais Zmonémis
ir tikrinkite ,iSankstines Zinias“ Tai pats paprasciausias ir tiesiausias kelias j Kito
supratima — j tolerancija.

Etnocentrizmas

Mdisy nuomonei, vertinimams ir pateisinimams didele jtakg daro misy etno-
centrizmas. Tai reiskia, kad mes teigiame pasauliui, kokia masy kultdra gera, o
kitos — kokiais nors atzvilgiais ,,nenormalios”. Mes tikime, kad msy vertybés ir
gyvenimo budas yra universalis, ,teisingi” visiems Zzmonéms, o ,kiti“ yra tiesiog
per kvaili, kad suprasty $j akivaizdy fakta. Skurdus bendravimas su kitos kultlros
Zmonémis gali sustiprinti misy iSankstines nuostatas, etnocentristinj pozitrj ir
priversti matyti tik tai, kg norime pamatyti. Kita kultra gali atrodyti patraukli ar
egzotiska, tadiau dazniausiai musy pozilris yra nuspalvintas negatyviy iSanksti-
niy nuostaty ir stereotipy, todél mes Sios kultlros nepripazjstame.

Diskriminacija

Diskriminacija yra iSankstiné nuostata veikiant. Grupés paprastai apibldina-
mos kaip kitokios ir dél to diskriminuojamos. Jos gali bati izoliuotos, laikomos
nusikalstamomis, o jy gyvenimo bidas — nelegaliu. Jos gali buti paliktos gyven-
ti kenksmingomis sglygomis, neturéti politiniy teisiy, joms siGlomi sunkiausi ir
maziausiai apmokami darbai arba apskritai neduodama jokio darbo, vaikai ne-
priimami j mokyklas, o jaunimui neleidziama lankytis diskotekose. Bitent Sios
grupés Zzmonés paklitva j policijos akiratj per ,atsitiktinius” patikrinimus.
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V Kokias grupes isskirtuméte kaip labiausiai diskriminuojamas Lietuvoje? O
Europoje? Pasaulyje?

Ksenofobija

Si sgvoka kilo i3 graikisko ZodZio, kuris reiskia ,svetimo baimé*, kuri veikia
»Uzburto rato” principu. Pateiksime ,uzburto rato” pavyzdj: as bijau ty, kurie
yra kitokie, nes as jy nepazjstu, ir jy nepaijstu, nes jy bijau. Panasiai kaip diskri-
minacija ar rasizmas, ksenofobija daznai pagrjsta stereotipais bei iSankstinémis
nuostatomis ir kyla i§ nesaugumo bei baimés, nukreiptos j ,kita“ Si , kito baimé*“
daznai tampa atstimimo, priesiskumo arba prievartos Zzmoniy is kity Saliy ar
ty, kurie priklauso mazumoms, atzvilgiu. Bina, ksenofobijg pasitelkia jtakingi
valdZios Zzmonés, siekdami ,apsaugoti” savo valstybes nuo iSorinés jtakos, pa-
vyzdZiui, nuo migranty i$ tam tikry Saliy ar tiesiog palaikydami nesantaika tarp-
tautiniuose santykiuose.

Ksenofilija yra priesingas ksenofobijai reisSkinys — meilé svetimiems, kai uz-
sienieciai laikomi geresniais, protingesniais.

Netolerancija

Netolerancija yra pagarbos kitokiems jpro¢iams ar jsitikinimams stoka, pvz.,
neleidZziama Zmonéms elgtis kitaip ar laikytis kitokios nuomonés nei kiti. Ne-
tolerancija akivaizdi , kai Zmonés yra atskiriami ar atstumiami dél jy religiniy
jsitikinimy, seksualiniy pazitry ar net aprangos stiliaus ir Sukuosenos bei kity
dalyky.

Tolerancija

Tolerancija — principas, skelbiantis, kad kiekvieno Zmogaus ir Zmoniy gru-
piy pareiga — pozityviai vertinti kitus Zmones, jy nuomone, pripazinti ir gerbti jy
teise turéti kitokias negu misy pazidras, skelbti jas ir laisvai tvarkytis savo gyve-
nimg. Tolerancija yra Kitokiy asmeny ir jy pazitry pripaZzinimas bei gerbimas®.
Tolerantiski esame tada, kai stengiamés suprasti ir pripazinti, kad Zmonés turi
teise blti vienokie ar kitokie, elgtis vienaip ar kitaip, pavyzdZiui, vyras pasirenka
nugyventi gyvenimg su kitu vyru, o ne su moterimi. Reikty dar skirti pakantg
nuo tikrosios tolerancijos. Pakanta — tai elgesio principas, kai mes nesipriesi-
name kity Zmoniy veiksmams (ar Zmoniy buvimui $alia), nors tai mums nepa-
tinka, o galétume ir pasipriesSinti. Pvz., pakenti Salia rikantj draugg, nors pats
(i) nerdkai ir nenori, kad plaukai bei rtbai prisigerty tabako dimy, bet nieko
nesakai.

55



Antisemitizmas

Galios, iSankstiniy nuostaty ir netolerancijos prie$ Zydus samplaika yra Zi-
noma kaip antisemitizmas. Si religinio nepakantumo forma veda individy dis-
kriminacijos ir Zydy, kaip grupés, persekiojimo link. Antisemitizmu buvo grjstas
holokaustas, kurio metu koncentracijos stovyklose Zuvo $esi milijonai Zydy.

Rasizmas = galia + iSankstinés nuostatos

Rasizmas yra jsitikinimy sistema, kurios pagrindinis principas yra tikéjimas,
kad jgimti biologiniai skirtumai tarp Zmoniy rasiy lemia kultdrinius ar individu-
lius pasiekimus, t. y. viena rasé yra auksStesné kitos rasés atzvilgiu ir kad aukstes-
nioji raseé turi teise valdyti Zemesnigja.

Moksliniu pozZilriu terminas ,,rasizmas” yra motyvuojantis pagrindas sociali-
nei diskriminacijai, rasinei segregacijai ir smurtui, jskaitant genocidq. Remiantis
Tarptautiniy ZodzZiy Zodynu?°, rasizmas gali blti apibldinamas kaip nepagjstos,
mokslu tik prisidengiancios pazitros, kad loginiu, visuomeniniu ir intelektiniu
atzvilgiu rasés yra nelygiavertés. Tokios pazitros lemia diskriminacijos tam tikros
rasés atzvilgiu atsiradima. Rasizmo apraisky Siuolaikinéje visuomenéje galima
surasti jvairiose srityse. Bene Ziauriausiai rasizmas buvo pasireiskes XX amZziaus
Vokietijoje, kada valdzia priklausé nacionalsocialisty partijai. Kai kuriose Salyse
ir Siuo metu egzistuoja vadinamasis ,valstybinis rasizmas” arba ,,institucinis ra-
sizmas”, kada rasiné diskriminacija yra ne tik toleruojama valstybinés valdzios,
taciau pati valstybé jgyvendina rasinés diskriminacijos politika.

Jvairiose visuomenése rasizmas pasireiskia jvairiomis formomis, tai gali bati
subtilus rasizmas, pasléptas rasizmas, institucinis (valstybinis) rasizmas, ideolo-
ginis rasizmas, akademinis rasizmas, religinis rasizmas ir pan. Rasizmas dar gali
bati ir kultdrinis.

Kultdrinis rasizmas — tai remimasis galia, kad baty jamZintas vienos kulta-
ros paveldas, nekreipiant démesio j kity kultiirs paveldgq; tai vienos kultiros pri-
metimas kity kultiiry atstovams, taip griaunant kity grupiy kultirg, o tai veda
etnocentrizmo link.

Kultdrinis rasizmas = galia + etnocentrizmas!

Bet kokia forma pasireiSkiantis rasizmas yra netoleruotinas ir smerktinas
demokratinése, Zmogaus teisiy principy besilaikanciose valstybése!!!

Siame metodiniame rinkinyje, kaip ir Zmogaus teisiy teorijoje, visiskai atme-
tami bet kokie jsitikinimai apie rasiy egzistavima.

Mes teigiame, kad yra tik viena rasé — Zmoniy rase.
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IS to iSplaukia keletas minciy ir paaiskinimy apie sgvokos ,,rasizmas” vartoji-
ma: rasiy egzistavimas yra socialinis mitas!

Praktiniu socialiniu pozilriu rasé yra ne biologinis fenomenas, o tik socia-
linis mitas'?PabréZiame, kad rasizmas — tai bandymas suskaldyti Zmoniy rase,
kuris neturéjo jokio mokslinio pagrindo. Buvo tik viena rasé Zeméje — ZMONIY
RASE. Netgi vartojant tokius terminus kaip ,rasiné diskriminacija” ar ,rasiniai
santykiai“ buvo rizikuojama jteisinti dalj nepagrjsty prielaidy, kuriomis rémési
rasizmo teoretikai ir kitos Zmoniy grupeés®.

Taigi turbdt tau kyla, klausimas, kodél vartojame sgvoka ,,rasizmas” Zmogaus
teisiy kontekste, jei rasés neegzistuoja?

Buvo sutarta, kad rasizmas galéty bati apibréziamas kaip vienos grupés dis-
kriminacija kitos grupés atzvilgiu, paremta iSankstinémis nuostatomis dél fiziniy
ypatybiy®.

V Paklausk savo grupés: kada vartojote arba girdéjote vartojant terming ,,ra-
sistas“? Ar galétumeéte pavadinti rasistiniais visus tuos pirmiau pateiktus pavyz-
dZius, kuriuos nulemia tikéjimas pranasumu? Jeigu ne, kaip juos pavadintume-
te? Ar priskirtuméte minétus tikéjimo pranasumu padarinius prie rasistiniy? Kq
jus dabar manote apie rasiy egzistavimg?

Kovojant prie$ diskriminacija ir rasizma - reikalingi principai!

Dialogas tarp kultliry reikalauja daug laiko ir patirties. Tarpkultdrinés visuo-
meneés klrimas priklausys ne tik nuo Zmoniy atvirumo, jy asmeninés toleranci-
jos ugdymo, bet ir nuo politiky, kurie turi jgyvendinti daugybe priemoniy, kad
palengvinty $j procesa. Dialogas tarp kultdry vyks, jei laikysimés Zmogaus teisiy
principy, kad batina:

1. Pripazinti, kad visi esame lygis! Labai svarbu yra pripaZinti teisiy, verty-
biy bei gebéjimy lygybe ir aiSkiai nepritarti rasizmui bei diskriminacijai.

2. Pazinti vieniems kitus, jsitraukiant j diskusijas, susipazjstant su kity Zmo-
niy kultiira, priartéjant prie jy, matant, ka jie veikia, kaip gyvena.

3. Veikti kg nors kartu: organizuoti, bendradarbiauti, padéti vieni kitiems.

4. Sugretinti ir pasidalyti poziiiriu, perprasti vieniems kity kultiirg ir mintis,
priimti tarpusavio kritikg, iSmokti susitarti ir kartu priimti sprendimus.

Rasizmas ir diskriminacija Lietuvoje®®
Lietuvai atktrus Nepriklausomybe ir pasirinkus demokratinés valstybés kelig,
reikéjo sukurti liberalig teisine baze, kuri sudaryty galimybes plétoti Zmogaus tei-

ses ir laisves. Taigi buvo priimti jstatymai, uztikrinantys asmeny lygybe. Lietuvai
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pradéjus stojimo j Europos Sajungg ir NATO procediras, tapo privalu perimti
Vakary pasaulio vertybes, pagrjstas tolerancijos ir supratimo idéjomis. Svarbu
buvo ne tik sukurti teisinj pagrinda plétoti asmeny lygybés principui, nepaisant
jy rasés, kultlros, religijos, socialiniy ir kity skirtumy, bet ir kurti tolerantiska
visuomene visose gyvenimo srityse.

Lietuvai tai itin svarbu, nes misy Salies visuomené néra vienalyté — ¢ia gau-
su skirtingy asmeny grupiy, gyvenanciy viena $alia kitos. Taigi kuriant toleran-
cijos principu grindZiamus jstatymus ir juos jgyvendinant visuomenéje svarbu
buvo atsiZvelgti j valstybés gyventojy tautine, etning, religine, socialine ir kitokig
sudetj.

e Statistikos departamento duomenimis, 2009 mety pradzioje Lietuvoje gy-
veno 4,9% rusy, 6,1% lenky, 1,1% baltarusiy, 0,6% ukrainieciy, 0,1% Zydy, 0,1%
latviy, 0,1% totoriy, 0,1% vokieciy, 0,1% romy ir 0,2% kity tautybiy asmeny?®,

e Jvairiausia tautiné Vilniaus gyventojy sudétis, o antrasis pagal daugiatau-
tiSkuma miestas — Klaipéda.

e Daugiausia nelietuviy tautybés asmeny gyvena Visagine (80% visy miesto
gyventojy).

e Lietuviskiausias yra Panevézys (95,7% jo gyventojy — lietuviai). Kaune ir
Siauliuose lietuviy — atitinkamai 92,9 ir 92,8 %7 .

e Europos vertybiniy tyrimy grupés 2000 metais atlikto tyrimo duomenimis,
Lietuvos visuomeneé yra viena ksenofobiskiausiy Europoje.

e 7ydy kaimynystés nepageidauty 23% Lietuvos gyventojy, 22,7% Lietuvos
gyventojy nenoréty, kad jy kaimynystéje gyventy imigrantai.

® 94,2% lietuviy yra jsitikine, kad jie turi pirmumo teise gauti darbg, o tik po
to — imigrantai.

e Etniniy tyrimy centro 2008 metais atlikty tyrimy duomenimis, misy vi-
suomené netolerantiSkiausia homoseksualiy asmeny ir pabégéliy bei imigranty
ativilgiu.

® 2008 metais Darbo ir socialiniy tyrimy instituto ir Etniniy tyrimy centro at-
likta apklausa rodo, jog net 49% respondenty nenoréty, kad jy kaimynystéje gy-
venty romai, o0 31,9% nenoréty, kad jy kaimynai baty ¢e¢ény tautybés Zzmonés.

® Gana didelé dalis (34,8%) respondenty nenoréty, kad kaimynystéje gyven-
ty Jehovos liudytojai.

Lietuvos jaunimo nuostaty analizé diskriminacijos atzvilgiu'®

e Kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygts” 2008 metais atliktas jaunimo nuos-
taty tyrimas parodé, kad neigiamos jaunimo nuostatos gajos psichikos negalig
turinciy, homoseksualiy Zmoniy, netradiciniy religiniy judéjimy atzvilgiu. Tai
rodo, kad Sioms grupéms gresia atstimimas ir socialiné atskirtis.
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e Taip pat Sio tyrimo iSvadose nerima kelia tai, kad palyginti su visuomenés
vidurkiu jaunimas Zymiai labiau isreiské neigiamas nuostatas Zydy, dukart dau-
giau — lenky ir rusy atzvilgiu.

e PabréZiama, kad itin didelé socialiné distancija AIDS serganciyjy atZvilgiu
—net 70 % jaunuoliy jy vengty. Tai rodo, kad jaunimui triksta informacijos apie
tikrus AIDS plitimo budus.

e Sis tyrimas parodé, kad daZnai neigiamy nuostaty turima apie tuos visuo-
menés narius, su kuriais neturima jokio kontakto (pvz., musulmony, juodaodziy
atzvilgiu).

Kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygls” inicijuoto Jaunimo nuostaty tyrimo
iSvadose teigiama, jog ,pati savaime (keiCiantis kartoms) visuomené netaps to-
lerantiskesné. Didele reikSme turi SvieCiamoji veikla, o taip pat — novatoriski,
sugestyvis bidai informacijai pateikti taip, kad nuostatos keistysi, o lygios gali-
mybés tapty tikrove®.

PRATIMAS
»ETIKETES”
Temos DISKRIMINACIA
pavadinimas
Pratimo ,Etiketés“?°
pavadinimas
Tikslai ¢ Patyrinéti rysj tarp to, ko iS misy tikimasi, ir to, kaip elgia-
mes.

¢ Geriau suvokti misy elgesio jtaka kitiems.
e Pradéti diskusijg apie pasekmes, kylancéias dél Zmoniy
skirstymo remiantis stereotipais.

Susijusios Zmo- | Teisé j lygybe pries jstatymg, nediskriminacija.
gaus teisés

Trukmé 45 min.

Priemonés e Lipnds popieréliai arba popierius, Zirklés ir lipni juosta bei
raSymo priemoné parengti lapeliams.

¢ ,Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus la-
pas ir Zymekliai.

Pasiruosimas * Kiekvienam (-ai) grupés nariui (-ei) iSdalyk po vieng lipnaus
popieriaus lapelj, mazdaug 5cm ilgio, 2cm plocio; galima
naudoti ir lipnig juostg bei popierélius. ® Uzrasyk vieng btdo

bruozg ant kiekvieno lapelio, pavyzdZiui: neatsakingas,
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maikstus, protingas, nerangus, tinginys, pensininkas, pan-
kas, reperis, metalistas, vépla, blondiné (ar priklausyma
tamtikroms grupéms: géjus, feministé, romas, Zydas ir kt.)
¢ Parink uzduotj grupei, pavyzdZiui, kartu sukurti plakatg,
suplanuoti jsivaizduojama renginj (Eltono Johno koncerty),
j kitg vietg perkelti baldus ar padiskutuoti (paklausk, pavyz-
dZiui: ,jei populiari muzikos grupé vykty j jisy miestg, kokia
grupé tai bty?“), sukurti eilérastj Kalédy seneliui, parasyti
laiSka Lietuvos prezidentei(-ui) dél Zmogaus teisiy situacijos,
padengti stalg, sukurti bendraamziy grupés himnga ar logo-
tipg ir kt.

¢ Dabar paskatink grupés narius (-es) apibrézti, kg jie (-os)
mano kas yra ,stereotipai, , neigiamos iSankstinés nuosta-
tos“ bei , diskriminacija“?

Po , minciy lietaus”, kurj gali fiksuoti ant lentos ar lapo, pa-
teik Sios temos jvade skaitytus apibrézimus. Gali pratesti dis-
kusijg pasinaudodamas (-a) teorinéje dalyje esanciais klausi-

mais ir pavyzdziais.

Eiga

1. Priklijuok po lapelj kiekvienam grupés nariui ant kaktos,
bet neleisk jam (-jai) paziGréti, kas ant jo parasyta.

2. Paaiskink grupei uzduotj. Pabrézk, kad uzduoties metu jie
turi elgtis vieni su kitais pagal ant kaktos prilipdytas etiketes.
PavyzdZiui, jei kieno nors ,etiketé” yra ,,tingus®, visi turi elg-
tis su juo kaip su tinginiu (bet niekada nevartoti ZodZio, pa-
radyto ant lapelio — svarbiausia Siame Zaidime yra tiesiogiai
neisduoti, kas parasytal).

3. Grupés nariai turéty stengtis atlikti uzduotj ir kartu elgtis
su kitais pagal stereotipus, nurodytus lapeliuose.

4. Pabaigoje kiekvienas (-a) Zaidéjas (-a) turi pabandyti at-
spéti, kas buvo parasyta ant jo (-s) lapelio, bet tai néra pa-
grindinis zaidimo tikslas

Patarimas
bendraamiiy
Svietéjui (-ai)

Bak atidus (-i) priskirdamas (-a) Zmonéms bruozus. Jei, pa-
vyzdZiui, grupés narys yra tingokas, nederéty jam duoti to-
kio lapelio. Zaidimo tikslas néra atskleisti Zmoniy asmenine
nuomone apie kitus grupés narius. Tai gali bati labai des-
truktyvu, todél to reikéty vengti.

¢ Pazvelk dar karta j tai, kas iS Tavo bendraamziy grupés kuo
uzsiima, pagal tai pakeisk vaidmenis.

¢ Nedaryk iSankstiniy prielaidy, kam geriausiai seksis tam
tikra uzduotis.

Pasiulymai
tesiniui

¢ Pereik prie kito pratimo ,,Pasakojimas apie netolerancijg ir
kitokius Zmones®, kurio metu toliau gilinsités, kaip stereoti-
pai ir neigiamos iSankstinés nuostatos veikia Zmoniy gyveni-
ma bendruomenéje

Apibendrini-
mas

Labai svarbu, kad likty laiko Zaidéjams pasisakyti. Pradék
klausdamas (-a), ar jie galéjo atspéti, kas ant jy lapelio, klau-
sinék apie kitus uzsiémimo aspektus:

¢ Kaip kiekvienas (-a) dalyvis (-&) jautési uzsiémimo metu?
¢ Ar buvo sunku elgtis su kitais Zmonémis pagal jy ,etike-
tes”?

¢ Ar kas nors pradéjo elgtis pagal ,etikete” tai yra ar kas
nors, gaves lapelj ,,Smaikstus”, nepradéjo pasakoti juoky ir
elgtis lyg labai pasitikéty savimi? Ar kas nors, pavadintas
ytinginiu“, nenustojo bendrauti ir dalyvavo uzsiémime?

o Kokias ,etiketes” priklijuojame Zmonéms kasdieniame
savo gyvenime?

¢ Kas, kaip jus Siame Zaidime, turi tokias ,etiketes” tikrame
gyvenime?

¢ Ar jos teisingos?

Metas veikti!

Lapkricio 16 — Tarptautiné tolerancijos diena.

Tarptautiné tolerancijos diena minima nuo 1995 mety UNES-
CO sprendimu. 1996 metais Sig Svente minéti paskatino ir
Jungtiniy Tauty organizacija. Sig dieng skatinama atkreipti
visuomenés démesj j skirtingy nuomoniy, skirtingy tauty-
biy Zmoniy, serganciyjy ir asmeny, turinciy priklausomybés
problemy, tolerancija.

PRATIMAS

»,PASAKOJIMAS APIE NETOLERANCUJA IR KITOKIUS ZMONES*

Temos
pavadinimas

DISKRIMINACUA

Pratimo
pavadinimas

,Pasakojimas apie netolerancijg ir kitokius Zmones“*

Tikslai

¢ Pajusti, kaip atsitiktinai mes esame priskiriami tam tikroms
grupéms.
* Jsijausti j diskriminuojamos grupés, ,kito” vaidmen,;.
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¢ Biti kritiSkiems stereotipams ir diskriminacijai.

Susijusios Zmo-

Teisé j asmens laisve ir lygybe, nediskriminacija.

gaus teisés
Trukmeé 45 min.
Priemonés * Popierius, Zirklés, raSymo priemoné lapeliams parengti.

¢ ,Minciy lietui“ — lenta ir kreida arba didelis popieriaus la-
pas ir zymekliai.

¢ Pratesimui — kompiuteris su interneto prieiga, projektorius
ir garso kolonélés.

minuojami ir ,,iSstumiami” j visuomenés paribj? Kaip, kokiais
bldais yra ,iSstumiama“? Pateik fakty i$ teoriniame jvade
esancios informacijos, pvz., 2008 mety Lietuvos jaunimo
nuostaty tyrimo rezultatus.

¢ Padiskutuokite, o koks misy vaidmuo visuomenéje — ar
prisidedame prie ,kitokiy“ iSstimimo, ,nesikiSame”, o gal
giname iSstumtuosius ir stengiamés juos palaikyti?

PasiruosSimas

Ant 23 atskiry popieriaus lapeliy surasyk raides:
AI BICI DI EI FIGI HI IIJI KI LI MI NIOIPI RISI-I—IUIVIZ'

Eiga

1. Dalyviai turi susésti ratu.

2. Pranesk, kad Siandien bus analizuojama diskriminacijos
tema.

3. Leisk kiekvienam (-ai) dalyviui (-ei) isSsitraukti raides po
viena tol, kol visos bus paimtos.

4. Paaiskink, kad kai jie (-os) isgirs savo raide, turi atsistoti.
ISmesti bendruomenés nariai turi suplésyti lapelius, o jei jy
nebeturi — palikti kédes ir eiti j kampg. Kad baty jdomiau,
wisuomenés dauguma“ gali reaguoti pagal isgirstg apiba-
dinimg — rodyti nepasitenkinimg, taciau reikty neperzengti
ribos.

5. Paskatink vieniems kitus stebéti, kol pasakosi istorijg.

Pasitilymai tesi- | Sililome pazidréti Navi Pillay (Jungtiniy Tauty vyriausios
niui Zmogaus teisiy komisarés) pranesimo, skaityto 2011 metais
rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos minéjimo metu,
jrasa, , kuris gali Tavo grupe jkvépti tolesniems Zzygiams:
http://www.youtube.com/watch?v=H7W?7NiuaUel.

Metas veikti! Kovo 21 — Tarptautiné rasinés ir etninés diskriminacijos pa-
naikinimo diena.

Nuo 1966 m. spalio 26 dienos Jungtiniy Tauty organizacijos
sprendimu kovo 21-oji paskelbta tarptautine rasinés diskri-
minacijos panaikinimo diena. Si diena skirta paminéti kovoms
pries rasizma — bet kurios Zmoniy grupés niekinimg, men-
kinimg kaip Zemesnés, dél etninés kilmés ar odos spalvos.
Daugiau informacijos, kaip prisidéti, rasi internete: http://
www.un.org/en/events/racialdiscriminationday/ ir http.//
www.unitedagainstracism.org/pages/campARW.htm.

Apibendrini-
mas

¢ Kaip dalyviai (-és) jautési, suzinoje (-usios), kas slepiasi po
jy raide?

e Kaip jautési A kuris (-i), iSkrito pirmas (-a)?

e Ir kaip jautési Z, kuris(-i), iSkrito paskutinis (-&)? Ar jis (-i)
sutinka su pabaigoje pasakytu apibendrinimu?

¢ Kuriuos i$ iy skirtumy buvo galima pakeisti, o kuriy ne? Ar
Siame Zaidime buvo svarbu , kad, tarkim, H numesty svorio?
e Kaip manote, ar yra gery/tinkamy priezasciy, kg nors is-
mesti uz visuomenés rato?

¢ Kokias diskriminacijos formas atpaZinote?

e Surenk ,,minciy liety” issiaiskinti rasizmo terminui. Pateik-
damas (-a) komentarus ir paaiskinimus remkis informacija,
esancia teorinéje dalyje.

* Pakalbékime apie situacijg Lietuvoje, ar galima rasti Zaidi-
mo ir tikros situacijos panasumy — kurie Zmoneés yra diskri-

PRIEDAS Nr. 1
Pasakojimas apie netolerancija ir kitokius Zzmones
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Kitokie Zmonés gyvena tarp musy. Kitokie negu... kas? Noréciau papasako-
ti jums pasakga apie vieng bendruomene. Taigi gyveno kartg Zmoniy bendruo-
mené. Joje buvo 23 Zmonés. Na, gyveno jie. Gyveno. Bet neturéjo kg veikti.
UZsimaneé pasalinti , kitokius” i$ savo rato, juos ignoruoti ar kartais pasitycioti.

Pirmas buvo pasalintas A. Jis turéjo tik vieng kojg. Tai buvo ryskus ir aki-
vaizdus skirtumas, nes visi kiti turéjo po dvi kojas.

B buvo juodaodis. Bendruomené isvijo jj su didZiausiu triukSmu. Taip pat
buvo atstumta ir siauraakeé C, ir jy abiejy vaikas D.

E taip pat buvo kazkoks jtartinas. Visa bendruomené tikéjo j Dieva, vaikscio-
jo baznycion, o jis net neapsimesdavo, kad taip daro. Jj taip pat reikéjo iSmesti.

F turéjo autizma. Dél to ji nelabai suprato, kodél ¢ia visi iesko ,kitokiy”, ir
apskritai, kas ir kodél ¢ia dedasi. Kai jai pasaké: ,Tu kitokia“, ji j tai atsakeé: ,Be-
prasmybé.” Todél buvo jéga iSmesta.
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G Zavéjosi F dél jos nepriklausomybés. Ir po F ZodZiy susimasté ir pareis-
ké, gal isS tiesy beprasmiska atstumti , kitokius”. Jis buvo iSvytas, nes dauguma
mané kitaip.

Bendruomené iSsigando. Staiga jie suprato, kad dél vienintelio netinkamo
Zodzio iSmestas gali bati bet kuris i$ jy. Todél iSoriSkai stengési atrodyti visiskai
normalus ir tikrus savo jausmus slépti po daugybe kaukiy. Taip pat jie émé va-
dovautis principais ,,puolimas — geriausia gynyba“ ir ,jei ne as, tai mane”, todél
dar arSiau éme ieskoti kitokiy.

H buvo gana apkuni. Jai irgi kliuvo.

Panasiai kaip ir I, kuri buvo ,ryza“ ir strazdanota.

J buvo Zemo dgio. Daug Zemesnis uz kitus.

K blogai sekési fizinis. Jis buvo nesportiskas. Ir dar nesiojo akinius storais
stiklais. Pakankama prieZastis atstumti.

Paskui keletas Zmoniy (L, M, N, ir O) sugalvojo, kad biti kitokiam yra la-
bai ,krGta“ Jie patys savanorisSkai nusprendé tokiais tapti. Jie nusidazé plaukus
jvairiom spalvom, pasidaré originalias Sukuosenas, apsirengé keistais drabu-
Ziais ir @mé maistauti prie$ dauguma, vadindami juos beveidziais ir pilka mase.
Zinoma, u? tai jie irgi buvo i¥mesti.

ISaiskéjo, kad du vyrukai, P ir R, labiau domisi ne merginomis, bet vienas
kitu. Kurj laika tai buvo pagrindiné likusiy bendruomenés nariy pokalbiy tema,
aisku, pries tai vaikinai buvo primusti, apspjaudyti ir iSmesti lauk.

Liko 5 Zmoneés. ISlikti pasidaré dar sudétingiau. , Kitokiy“ jau nelabai galima
buvo rasti, nes kiekvienas labai stengési supanaséti su likusiaisiais.

Tiesa, S rengési nelabai madingais drabuZiais. Nebuvo turtinga. Negaléjo
sau leisti nusipirkti dailaus sijonélio uz 200 Lt. Draugéms pasidaré ,ne lygis su
ja tasytis”.

Veél nebeliko , kitokiy“. Negi tai reiské, kad iSnyks tas nuostabus jausmas,
kuris kyla radus dél ko uzsipulti kitg Zmogy ir issityCioti is jo? Negi dabar nebe-
bus galima pasijusti galingam, kai paniekini kitg?

Na, jeigu natiraliai niekas nepadaro klaidy, dar juk lieka galimybé dirbtinai
tas klaidas sukurti. Tereikia Zmogaus pasakytus ZodZius interpretuoti savaip,
prikurti kg nors savo ir paskleisti gandus. Reikia j akis sakyti viena, galvoti kita,
o uz akiy sakyti trecia. Kitaip pralaimeési $j socialinj Zaidima.

Pralaiméjo T. Gal nebuvo taip iStobulinusi veidmainystés ir apgaulés meno.

Paskui neatsilaiké U. Dél to paties. Kur du, trecias nereikalingas.

Liko du asmenys. Lyg ir galima baty baigti visa tai. Bet ne. Juk yra konku-
rencija. Ir apsimetinéjimo jgidziai, kurie per tg laikg taip jaugo j kraujag, kad
neapsimetinéjimas ir tiesioginis kalbéjimas atrodyty kazkas nenatdralaus.

Vis délto, V pralaiméjo. Atsibodo jai visada jaustis prastesne uz Z. Atsibo-
do, kad Z nuolat rodo savo pranasuma.

,Sutinku su F ir G, viskas ¢ia beprasmybé, visas tas bendravimas. AS pasi-
traukiu“, — pasakeé V.

Ar Z buvo laiminga dél savo pergalés? Kurj laikg — taip. ,Nevykéliai visada
randa pasiteisinima®, atsakeé jij V ZodZius. Dabar ji buvo nugalétoja. Vienintelé.
Nepakartojama. ISskirtiné. I1Sskirtiné? ISskirtiné? Kg? Juk tikslas buvo pritapti.

Tie, kurie kazkuo skyrési, juk buvo ,,nurasomi”. Dabar, kai aplink nebuvo
nieko, prie$ ka reikty pasirodyti, Z galéjo sutelkti savo mintis kitur. Ji blankiai
prisiminé ankstesnj gyvenima, kol tas socialinis Zaidimas nebuvo prasidéjes. Ji
prisiminé tuos Zmones, kuriuos pati atstimé ir is kuriy tyciojosi.

A juk buvo geras Zmogus. Na tai kas, kad be kojos. Bet juk tuomet visa tai
ka tik buvo prasidéje, ir tai buvo ryskiausias skirtumas. Ir koks skirtumas, kuo
tikéjo E? Koks skirtumas, kaip atrodé H, J, l ir K? Z atsiminé, kaip anksciau kal-
bédavosi su H apie mergaiciy gyvenima. O kas po to? Ji stovéjo su ,,iSrinktyjy”
bareliu ir vadino H ,,stora karve”. Bet kam visa tai?

Z pasijuto panasi j F, kuri nelabai suprato aplinkg ir nuolat klausinédavo
,Kodél?“ Prisiminé, kaip vos visam tam prasidéjus F klausé ,Ar jls kazka Zai-
dziate? Ar ¢ia vaidinimas? Kg man daryti?”

Taip, juk tai ir buvo vaidinimas, po galais. Absurdo spektaklis. Beprasmybé.

PRATIMAS ,,ISTORIJA"

Temos DISKRIMINACIA
pavadinimas

Pratimo »lstorija“®
pavadinimas

Tikslai ¢ Analizuoti skirtingus pozilrius j istorijg ir istorijos mokyma.
e Surasti Lietuvos Svietimo sistemos pranasumuy ir trikumuy.
e Skatinti supratimg ir doméjimasi kity Zmoniy kultGra ir is-
torija.

e Skatinti kritinj pozirj j masy paciy istorija.

Susijusios Zmo- | Teisé j Svietimg, nediskriminacija, tauty lygybés principas.
gaus teisés

Trukmeé 60 min.

Priemonés e Ant didelés lentos ar ant keliy popieriaus lapy nubraizyta
jvykiy, jvykusiy nuo 1500 mety, lentelé.

* Smeigtukai arba lipni juostelé.

e ,Minciy lietui” — lenta ir kreida arba didelis popieriaus la-
pas ir zymekliai.
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Pasiruosimas

Nusibraizyk lentele, kaip pavaizduota Priede Nr. 1.

Eiga

1. Paprasyk dalyviy pasiskirstyti poromis ar po vieng priskirk
jiems tokias Salis — Baltarusija, Indija, lIzraelis, JAV, Jungtiné
Karalysté, Latvija, Lenkija, Lietuva, Palestina, Piety Afrika,
Rusija, Turkija, Vokietija. Galitesalis pasiskirstyti burty keliu.
Nuo Siol dalyviai tampa atitekusios Salies ambasadoriais.
Kad baty tikroviskiau, galima jiems prisegti korteles su vals-
tybés pavadinimu.

2. Kiekvieno dalyvio ar poros paprasyk sugalvoti 5 istorines
datas, kurios buvo svarbios jo valstybei ar kultdrai ir jrasyti
lenteléje prie atitinkamy mety. Jei yra galimybé, gali leisti 10
min. pasinaudoti internetu ar biblioteka.

3. Kai visi tai padarys, paprasyk jy papasakoti, kodél butent
tos datos svarbios ir kodél dalyviai butent jas pasirinko?

Apibendrinimas

e Paklausk dalyviy, ar kurios nors datos ar jvykiai jiems buvo
nezinomi, o galblt buvo Zinomi visi.

e Jeigu kai kurie dalyviai ty jvykiy neZinojo, paprasyk juos
uzZrasiusiyjy paaiskinti.

e Kuriy valstybiy atstovams buvo sunkiausia sugalvoti 5 da-
tas? Kuriems lengviausia?

e Padiskutuokite, kodél mes nemazai Zinome apie vienus is-
torijos jvykius, o apie kitus — nezinome beveik nieko.

* Gali pateikti tokj diskusijos apibendrinima:

Istorijos kdrimas ir mokymas daZniausiai yra susijes su etno-
centrizmu, nacionalizmu ir kartais su ksenofobija. Bidas,
kuriuo mokoma istorijos, vaidina svarby vaidmenj Zzmogaus
tapatybés formavimuisi ir daznai skatina iSankstines nuosta-
tas ir stereotipus apie Zmones ar 3alis.

Ugdant tarpkultlrinés visuomenés atstovus turéty bati ska-
tinamas istorijos mokymas apimant jvairias perspektyvas —
ne vien Europosir JAV jvykius, bet ir svarbius kity regiony jvy-
kius. O kity istorijos Zinojimas padeda geriau suprasti musy
paciy istorijg. Taigi néra vienos tiesos — ir tai akivaizdziau-
siai pasireiskia mokant istorijos. Yra tik interpretacijos.
e Pereik prie ,minciy lietaus” apie etnocentrizmg ir aptark
tai su grupe. Remkis Sio leidinio teorinéje dalyje pateikta
medzZiaga.

Patarimai
vadovui (-ei)

Sis uZsiémimas paprastai tinka kalbéti apie kelias kultiras,
nors gali pavykti ir kalbant apie vieng kultiirg — kai niekas
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neprisiima ambasadoriy vaidmens. Tokiu atveju gali buti
jdomu pakalbéti apie tai, kodél prisimename tik tam tikras
Lietuvos istorijos datas ir kas daro didZiausig jtakg tam, kad
jas atsimename. Gali pats (-i) lenteléje jrasyti jvykius ir da-
tas, o ne kviesti paeiliui kiekvieng asmenj, kad jie uzrasyty.

Kiti zaidimo UZsiémimas gali bati supaprastintas, naudojant vieny mety
bidai kalendoriy. Paprasyk Zmoniy paiymeéti svarbiausias mety
Sventes, kurias Svenciaskirtingos Salys, kultiros, religijosirt. t.
Pasiulymai Nepamirsk, kad Zmonés daZniausiai pasakoja ne visg istori-
tesiniui ja. Skatink kritinj poZiarj j tai, kas iSgirstama ir perskaitoma.
UZduok klausimy!
Pereik prie skyriaus apie migracijg ir diskriminacija.
Metas veikti! Lapkric¢io 9—Tarptautiné diena pries fasizma ir antisemitizma.

Daugiau informacijos ir idéjy veiklai rasite ¢ia: http://www.
unitedagainstracism.org/pages/campnov9. htm#MAT.

PRIEDAS Nr. 1

ISTORINIY JVYKIY LENTELE

Metai
Salis

1500-1800 1801-1900 | 1901-1950 | 1951-1975 | 1976-2000 | 2001-2011

Baltarusija

Indija

lzraelis

JAV

Jungtiné
Karalysté

Latvija

Lenkija

Lietuva

Palestina

Piety Afrika

Rusija

Turkija

Vokietija

3.2. MIGRACUJA IR DISKRIMINACIJA

»Kiekvienas turi teise kitose Salyse ieskoti prieglobscio nuo persekiojimo ir

juo naudotis”

Visuotiné Zmogaus Teisiy Deklaracija, 14 straipsnis, 1 dalis
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Migracijos istorija®

Zvelgiant istori$kai, Europai visada buvo bldinga migracija. Nuo seniausiy
laiky Zmonés keliavo perkybos, Svietimo ir kitais tikslais. Masiné emigracija ypac
pasireiské XVIII-XIX amZiais, kai i§ Europos iSvyko (pavyzdziui, j Amerika ar j Eu-
ropos kolonijas Afrikoje bei kitur) didelis srautas Zmoniy, ieskanciy naujo gyve-
nimo ir geresniy salygy.

Pasibaigus Antrajam pasauliniam karui, reikéjo ripintis dideliu pabégéliy
bei karo metu perkelty Zmoniy skaic¢iumi. Kai kurie jy buvo vél apgyvendinti ki-
tose Europos $alyse, tuo tarpu kiti nuklydo toli nuo namy ir apsistojo Siaurés bei
Piety Amerikoje ir Australijoje, kur reikéjo migranty darbo jégos.

Nors pabeégeliy persikélimas i$ Ryty Europos tesési ir Saltojo karo metais,
Vakary Europos Salys tapo dél kity priezaséiy migruojanciy zmoniy tikslu. IS
pradziy, Sestajame ir septintajame deSimtmeciais dauguma imigranty buvo is
kity Saliy atvykstantys darbininkai — tuomet jie buvo samdomi, kad padéty
atlikti pokarinio Salies atstatymo darbus (pavyzdZiui, darbininkai i$ Turkijos Vo-
kietijoje).

Kai kuriose Europos Salyse imigracija iS esamy ir buvusiy kolonijy Azijoje
ir Afrikoje suformavo naujg migracijos kryptj. Vélesniais deSimtmeciais migra-
cijos struktdra tapo Zymiai jvairesné, kadangi émé atvykti Zmonés is viso pa-
saulio, be to, dél jvairiy priezasCiy.Astuntajame, devintajame ir deSimtajame
deSimtmeciais buvo stebimas didelis skaicius ieSkanc€iyjy prieglobscio ir pabé-
géliy, besigelbstinciy nuo konflikty bei Zmogaus teisiy pazeidimy daugelyje pa-
saulio Saliy.

1990 metais sugriuvus Berlyno sienai, vykdoma nelegali prekyba ir nelega-
lus Zmoniy gabenimas paskatino migranty bei pabégéliy srautg ir sukdré ne-
teisine ir daznai labai nesaugig situacijg. Kadangi ES nuolat stiprino savo iSorés
sieny apsaugg, pabégéliams ir migrantams pasiekti Europa tapo Zymiai sunkiau.
Pastaruoju metu migrantai ir pabégéliai, norédami patekti j ES, priversti rinktis
kitus, daznai pavojingesnius kelius (keliauti Sacharos dykuma, plaukti guminé-
mis valtimis per Vidurzemio jlirg audros metu ir pan.).

Siomis dienomis daugelis naujai atvykstanciujy j ES yra darbo migrantai — jie
siekia uzpildyti darbo jégos trikuma, taip pat ieSko geresniy ekonominiy galimy-
biy ar norigrjzti pas Seima. ES kintanti demografija leidzZia analitikams ir apZval-
gininkams daryti iSvada, kad ES gyventojams senstant, o gimstamumui liekant
dedideliam ES salys, norédamos palaikyti ekonomikos augima, vis labiau turés
pasikliauti migrantais.

Daugelis darbo migranty atlieka dideliy jgldziy nereikalaujantj darbg, kurio
nenori dirbti vietiniai gyventojai. IS kitos pusés, aukstos kvalifikacijos darbo mi-
grantai gali biti samdomi atlikti darbg tose srityse, kuriose pastebimas vietinés
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darbo jégos trikumas. Taip pat Siomis dienomis migrantai j Europg atvyksta dél
daugybés kity priezasciy, pavyzdzZiui, kaip studentai ar kaip turistai. Jie gali pabt-
ti ilgai ar trumpai, gali apsigyventi ir visam laikui. Tuo pat metu Europos Salys yra
jsipareigojusios priimti pabégélius ir asmenis, ieSkancius politinio prieglobscio,
kurie béga nuo persekiojimo bei karo, ir teikti jiems apsauga.

Pasaulyje

e Daugiau kaip 200 milijony Zmoniy gyvena uZ savo gimtosios Salies riby. Tai
yra mazdaug 3 procentai viso Zemés rutulio gyventojy skaiciaus.

® Mazdaug 10 milijony is jy yra pabégéliai, daugiausia atvykstantys is$ Afrikos
ir Azijos Saliy.

e Apie pabégélius galima pasakyti, kad dauguma jy lieka gyventi savo gim-
tuosiuose regionuose, kurie daznai yra skurdziausi pasaulyje. PavyzdZiui, Pakis-
tane gyvenantys afganistanieciai, Sirijoje gyvenantys irakieciai, sudaniediai, gy-
venantys Cade.

e Migrantai, turintys ekonominiy tiksly, persikelia gyventi j bet kurj galima
pasaulio regiong; kai kurie jy gali persikelti j kita Zemyng, tuo tarpu kiti apsi-
gyvena savo zemyno ar regiono ribose. PavyzdZiui, Sacharos regiono ir Siaurés
Afrikos gyventojai persikelia gyventi j Europg, meksikieciai persikelia gyventi j
JAV, Azijos $aliy darbininkai (Filipiny, Sri Lankos, Banglade%o ir t. t. gyventojai)
persikelia gyventi j valstybes greta Meksikos jlankos, Kinijos gyventojai iSvyksta
i Australija, ir t. t.

Europoje

e Iki 1990 mety pradzios pagrindiné imigracijos priezastis buvo darbo mi-
granty Seimuy, kurios susikireé septintajame ir asStuntajame desSimtmeciais, noras
bati kartu.

e ltalija, Graikija ir Ispanija pastaraisiais metais tapo Salimis, j kurias imigruo-
jama, nors anksciau is Siy Saliy buvo emigruojama.

e Prancizija, Italija ir Ispanija yra Salys, j kurias imigruoja daugiausiai Zmoniy
i Siaurés Afrikos.

® 1991 metais Europos Tarybos konferencijoje apie migracija prognozuota,
kad per trejus metus iki 20 milijony Zmoniy emigruos j Vakarus i$ buvusios So-
viety Sajungos Saliy. Taip neatsitiko, taciau tokios prognozés paskatino visuo-
menés pritarima grieztoms imigracijos kontrolés priemonéms Vakary Europoje.
PavyzdzZiui, Lietuvai bei kitoms 2004 metais j ES jstojusioms Salims buvo taikomi
pereinamieji etapai, kol jos tapo Europos Sgjungos Sengeno erdvés (kurioje ES
pilieciai gali laisvai keliauti ir gyventi) pilnateisémis dalyvémis.
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Lietuvoje®*

* Migracija Lietuvoje néra naujas reiskinys. IS istorijos pamoky prisimena-
me Lietuvos didZiojo kunigaiksc¢io Gedimino laiSkus, kviec¢iancius Vakary Euro-
pos amatininkus ir pirklius atvykti ir plétoti savo verslus labai palankiomis s3-
lygomis. Vytauto DidZiojo laikais Vilniaus kraste buvo jkurdinti totoriai, kuriy
kaimai puslankiu turéjo saugoti Vilniy ir Trakus nuo uZpuoliky. Sie pavyzdZiai
liudija apie tarptautine migracijg Lietuvos DidZiojoje Kunigaikstystéje pries kelis
Simtus metuy.

e Po Lietuvos nepriklausomybés atkirimo 1990 metais imigracijg pakei-
té emigracija. Remiantis Statistikos departamento duomenimis, iki 2009 mety
pradZios deklarave ir nedeklarave iSvykimo Lietuvg paliko apie 337 takst. gy-
ventojy.

e |stojus j ES (2004 m. geguzés 1 d.), emigracijos srautai dar padidéjo ir islie-
ka daugiau ar maziau pastovds. ISryskéjo tokie socialiniai fenomenai kaip ,proty
nutekéjimas”, ,proty Svaistymas®, kurie reiskia iSsilavinusios, kvalifikuotos darbo
jégos iSvykima is Lietuvos.

e Tarp ES valstybiy nariy Lietuva yra pirma pagal emigranty skaiciy, tenkantj
thkstanciui Salies gyventojuy.

e Kitas svarbus dalykas, per 2003—-2008 mety laikotarpj kartu su suaugu-
siaisiais i$ Lietuvos iSvyko 21,5 tiikst. vaiky ir jaunimo iki 15 mety (Statistikos
departamentas, 2009 metai).

e ESir viso pasaulio kontekste Lietuva néra traukos $alis uzsienio pilie¢iams.
Gamybos ir paslaugy jmonése maziau uz Lietuvg uZzdirba tik Latvijos, Estijos, Bul-
garijos ir Rumunijos Siy sri¢iy darbuotojai.

e Musy Salyje gyvenanciy uZsienieciy yra palyginti nedaug. 2009 metais Lie-
tuvoje gyvenantys uZsienieciai sudaré tik apie vieng procenta visy gyventojy.

¢ TaCiau Lietuvoje néra savivaldybés, kurioje nebity registruotas (-a) uz-
sienio valstybés pilietis (-é). Taigi nors ir netolygiai, uzsienio valstybiy pilieciai
gyvena visose Lietuvos administracinése teritorijose.

e Kaip prisimeni i$ pirmosios teorinés dalies apie diskriminacija, tolerancijos
lygiu pasigirti Lietuvoje negalime. Tagiau Europos Sgjungos migracijos tenden-
cijos rodo, kad Lietuvg turéty pasiekti vis didesni srautai gyventojy is ,treciyjy”
Saliy: darbo migrantai i$ Kinijos, Turkijos, buvusiy sovietiniy 3aliy bloko. Taigi —
metas keistis.

Migrantas

Daugelyje Europos valstybiy jprasta kalbéti apie migrantus kaip apie Zzmo-
nes, kurie kurioje nors valstybéje praleidZia ne maziau 3 ménesiy, bet yra kile
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i$ kitos valstybés. Migrantu paprastai vadiname asmenj, kuris laisva valia priima
sprendimg persikelti gyventi j kitg regiong ar 3alj, daznai tikédamasis geresniy
materialiniy bei socialiniy salygy ir norédamas pagerinti savo arba savo Seimos
gyvenimo galimybes. Zmonés migruoja ir dél jvairiausiy kity priezas¢iy.

Darbo migrantas

Darbo migranto terminas taikomas Zmonéms, atvykusiems dirbti i$ vienos
Salies j kitg. Darbininky migracijai Salys dazniausiai taiko grieztus reikalavimas
pagal tam tikros Salies darbo rinkos poreikius. PavyzdZiui, jei Salyje triksta gydy-
tojy — bus leidziama atvykti dirbi batent tik tokios profesijos asmenims, o ne pa-
vyzdZiui — teisininkams. Vis daugiau ES $aliy linkusios taikyti imigracijos politika,
kurios tikslas yra skatinti tik aukstos kvalifikacijos darbuotojy migracijg. Be to,
dabartiniu metu kai kuriose Salyse stengiamasi apriboti Zemesnés kvalifikacijos
darbininky atvykima ne i$ ES 3aliy.

Kaip pavadinsi — nepagadinsi?

Nagrinéjant Sig temg tenka sutikti ir ,nelegalaus migranto” savoka. Norime
pabrézti, kad joks Zmogus negali bati ,,nelegalus” — visi mes legallis su Zmogis-
kuoju orumu ir teisémis. Deja, Europos Sajungos ir Lietuvos teisinéje sistemoje
kai kuriy Zmoniy statusas apibréziamas bltent taip. Taciau galime rinktis geresn;j
variantg ir gerbdami $iy Zmoniy oruma vadinti juos tiesiog migrantais be doku-
menty (pagal angliskg atitikmenj — undocumented migrants). PavyzdZiui, tai gali
biti asmuo, jvaziuojantis j $alj be galiojancio paso ar kelionés dokumento arba
dél tam tikry priezasciy negebantis jvykdyti administraciniy reikalavimy, kelia-
my atvykstant j Salj bei i$ jos iSvykstant.

Pabeégéliai
Pabégeéliais laikomi Zmonés, kuriy gyvybéms gresia pavojus jy paciy Salyse.
DaZniausiai pabégéliai traukiasi iS savo valstybiy, kuriose vyksta kariniai konf-

liktai arba pries juos imamasi prievartos. Gimtoji valstybé Siy Zzmoniy negina —
atvirksciai, gimtosios valstybés valdZia daznai juos baugina persekiodama.

Prieglobscio prasytojai
Tai asmenys, kurie pareiske, kad yra pabégéliai (-és), norintys gauti politinj
prieglobstj tam tikroje 3alyje ir laukiantys, kad jy pareiskimas bity patenkintas

arba atmestas.
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Koks skirtumas tarp prieglobscio prasytojo ir pabégélio?

PrieglobscCio gali prasyti uzsenietis bet kurioje 3alyje, kuri yra pasirasiusi
Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO) Konvencijg dél pabeégéliy statuso. Tacdiau pa-
bégélio statusas asmeniui yra suteikiamas, jei jis (-i) atitinka tam tikrus Kon-
vencijoje iSvardytus kriterijus. PavyzdzZiui, jei Sis asmuo buvo persekiojamas
savo kilmés valstybéje arba dél baimés patirti persekiojimg negali naudotis savo
kilmés valstybés teisine apsauga. Toks persekiojimas turi blti susijes su rase,
religija, tautybe, priklausymu tam tikrai socialinei grupei ar politiniais jsi-
tikinimais.

Negrazinimo principas

Tai pagrindinis tarptautinés pabégeéliy teisés principas: joks Zmogus negali
biti grazintas j valstybe, kurioje jam gresia mirtis arba kurioje jis gali bGti kanki-
namas ar patirti kitokj nezmoniska ar Zeminantj elges;j.

Integracija

Integracija yra procesas, kurio metu migrantai bei pabégéliai priimami Salyje
jau gyvenancios bendruomenés kaip jos nariai. Integracijos pagrindas — pagar-
ba tiek vietos kultliros vertybéms, tiek migranty bei pabégéliy identitetui. Nuo
integracijos neatsiejamas ir naujas bendrumo jausmo niuansas —bendrumo, so-
lidarumo su atvykusiaisiais iSgyvenimas.

Pabégeéliai ir prieglobscio prasytojai Lietuvoje

¢ 1951 m. birZelio 20 d. Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO) priémé Konven-
cijg dél pabégéliy statuso, vadinamajg Zenevos Konvencijg. Si Konvencija gina
pabégéliy teises visame pasaulyje. Lietuva pagal Sig Konvencijg pabégélius jsi-
pareigojo priimti nuo 1996 mety.

e Nuo 1997 iki 2007 mety Lietuvoje buvo iSnagrinéta daugiau kaip 4 tukst.
prasymy suteikti prieglobstj ir daugiau nei pusé prieglobscio prasytojy gavo
prieglobstj Lietuvoje.

e Apie 2 tiikst. asmeny naudojasi papildoma apsauga musy valstybéje — to-
kiems asmenims iSduodami leidimai laikinai gyventi Lietuvoje dél jy kilmés vals-
tybése vykstanciy ginkluoty konflikty ar Zmogaus teisiy pazeidimy?>.

e 115 asmeny suteiktas pabégélio statusas Lietuvos Respublikoje ir iSduotas
leidimas nuolat gyventi Salyje?®.
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1 pav. Prieglobstj prasiusiy ir gavusiy uzsienieciy palyginimas
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Migrantai Lietuvoje?’

® 2009 metais Lietuvoje gyveno 32 902 uzsienio $aliy pilieciai, kurie sudaré
0,98% visy Lietuvos gyventojy skaiciaus.

e Dauguma uZsienio pilieciy, gyvenanciy Lietuvoje (1/3), gyvena Vilniuje. Di-
desnés bendruomenés taip pat yra didZiuosiuose Lietuvos miestuose ir Vilniaus
kraste, taciau naujakuriy yra kiekvienoje Lietuvos savivaldybéje.

e Gyventi j Lietuva atvyksta Zmonés is viso pasaulio. Daugiausia ,trec¢iyjy”
Saliy pilieciy atvyksta i$ Rusijos, Baltarusijos, Ukrainos. Naujakuriai i$ kity krasty
sudaro ketvirtadalj atvykstanciyjy.

e UZsienio Saliy pilieciai j Lietuva daZniausiai atvyksta dirbti, mokytis arba
siekdami bUti kartu su savo Seimomis.

UZsienieciy pasiskirstymas pagal pilietybe 2009 metais

Pilietybé Skaicius Pilietybé Skaicius
Latvijos 374 Kity Europos 3aliy | 979
Lenkijos 479 JAV 473
Vokietijos 406 Kity Amerikos 159
saliy, Australijos,
Okeanijos
Kity ES 3Saliy 1002 Izraelio 400
EFTA 115 Kazachstano 256
Arménijos 293 Kinijos 436
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Gruzijos 217 Libano 139
Baltarusijos 5956 Kity Azijos 572
valstybiy
Rusijos 12 627 Afrikos 123
Ukrainos 3052 Asmenys be 4 844
pilietybés
IS viso: 32902

PRATIMAS , PABEGELIS”

pavadinimas

Temos DISKRIMINACUA
pavadinimas
Pratimo ,Pabégelis“*®

Tikslai

e Suprasti aplinkybes, j kurias patenka pabégéliai ir imigran-
tai.

e Suzinoti problemas, kurias jie patiria gimtosiose Salyse.

¢ Didinti empatijg ir solidaruma pabégéliy ir imigranty at-
Zvilgiu.

e Pazvelgti j atskirties, integracijos problemas, iSsiaiskinti,
kaip suvokiame kitus Zmones ir Salis.

e Analizuoti Siaurés ir Piety nelygybe ir jos jtaka Zmoniy kas-
dieniam gyvenimui.

2. Paprasyk dalyviy susiskirstyti j grupes po keturis ar pen-
kis Zmones ir parasyti trumpga pasakojimg ar straipsnj apie
tai, kas priverté Hebg iSvykti i$ savo Salies ir koks buvo jos
gyvenimas toje valstybéje.

Paprasyk dalyviy pamastyti ir padiskutuoti grupémis. . Stai
galimi diskusijos klausimai — juos gali uzrasyti ir lentoje:

¢ Koks Hebos gyvenimas ¢ia?

e Su kokiais sunkumais ji susiduria?

e Kaip ji mokosi kalbos?

e Ar gali dirbti ir kokj darbg?

¢ Ar manote, kad jai dabar lengva?

* K3 ji galvoja apie mus?

¢ Kaip manote, kg Heba turéjo padaryti, kad patekty j masy
miestg?

e Kaip ji keliavo?

e IS kur gavo pinigy kelionei?

¢ Kokios buvo teisinés procediros?

e K3 ji paliko savo 3alyje?

3. Kiekvienos grupés paprasSyk pristatyti savo pasakojima
(pagal atsakymus j klausimus), uzrasyk pagrindines kiekvie-
nos grupés mintis ant lentos ar ant popieriaus lapo.

Susijusios Teisé j politinj prieglobstj, teisé j laisvg asmeny judéjima.
Zmogaus teisés

Trukmé 90 min.

Priemonés Paruosk lentg pastaboms ir rasikliy. ,,Minciy lietui“ — lenta ir

kreida arba didelis popieriaus lapas ir Zymekliai.

PasiruosSimas

Tu jau turétum Zinoti priezastis, priver¢ianc¢ias Zmones emi-
gruoti ar prasyti prieglobscio. Informacijos apie tai rasi anks-
¢iau iSdéstytoje teorinéje dalyje. Pateik dalyviams pasiskai-
tyti migracijos istorijos pradzig arba pasiruosk jg papasakoti
visiems dalyviams.

Eiga

1. Garsiai perskaityk arba siysk ratu tokig istorija: ,Heba yra
pabégélé, gyvenanti misy mieste. Ji atvyko pries du méne-
sius i$ savo Salies, kur jos gyvybei grésé pavojus dél ekono-
miniy aplinkybiy (ar politiniy jsitikinimy).”

Apibendrini-
mas

Aptarimas

1. Pradeék diskusijg pakviesdamas (-a) grupes apmastyti kity
iSvadas, paklausk, kurios prielaidos buvo ,realios” arba ,,ne-
realios”.

2. Jei diskusija nevyksta, gali uzduoti tokius klausimus: ,Ar
manote, kad tai sgzininga?“, ,Ar paZjstate kg nors, kas tureé-
jo panasia patirtj?“, , Ar galite jsivaizduoti, kad tai kada nors
nutikty jums?“

3. Uzbaik diskusijg pakviesdamas (-a) grupe pamastyti, kaip
jos nariai (-és) gali padéti pabégéliams ir imigrantams savo
mieste? Kokios pagalbos jiems reikia integruojantis j naujaja
bendruomene?

Patarimai bendraamziy Svietéjui (-ai)

Vedant §j uzsiémima labai svarbu pasidométi pabégéliy si-
tuacija Lietuvoje. Budamas (-a) zaidimo vedéju (-a), gali buti
paprasytas (-a) pateikti fakty apie pabégélius ir imigrantus
Tavo mieste.
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Kiti Zaidimo budai

e Naujieny raSymg grupés galéty pakeisti suvaidindamos
trumpg vaidinimg apie Hebos iSvykimg is$ savo Salies ir atvy-
kima j jy miesta.

e Kitas bldas blty perskaityti ar padalyti medziagg su ti-
kra pabégélio istorija — Perskaityk pasakojimg apie Rean ir
Adeling.

e Galite pasinaudoti fotoalbumu — ,Nekasdieniska pabé-
géliy kasdienybé Lietuvoje” — tai meniskai papasakotos
pabégeéliy istorijos. Nors Siy Zmoniy buitis, atrodo, niekuo
nesiskiria nuo misiskés, taciau uz jos slepiasi sunkis iSgyve-
nimai ir nesuvokiami potyriai, kurie jy kasdienybei suteikia
mums nepazjstamy spalvy. Fotoalbuma rasite: http://www.
unhcr.lt/It/Publications/It_refugees/index.html.

PRIEDAS NR. 1

REAN ISTORIUA®

Pasialymai
tesiniui

Surenkite susitikima

e Susisiek su su pabégéliais dirbanciomis organizacijomis —
pakviesk pabégeélj (-e) ar imigrantg (-e) j jasy diskusija. Jei
jmanoma, susisiek su netoliese gyvenanciu (-ia) pabégéliu
(-e) arba imigrantu (-e), o jei tai nejmanoma — su jais besi-
rdpinanc¢iomis NVO (pvz., Raudonojo Kryziaus Konsultaciniu
centru migrantams, Migranty konsultacijos centru ,,Pliusas”,
Tolerantisko jaunimo asociacija).

e Paprasyk, kad svecias ar vieSnia grupei trumpai papasako-
ty, kodél paliko savo 3alj, kaip keliavo ir kas jam (-ai) nutiko
pakeliui. Pratesk klausimy ir atsakymuy dalj.

e Aptarimo metu skirk laiko mintims, kurios kilo Siame su-
sitikime ir nuspresk, ka grupé galéty nuveikti, kad palaikyty
vietinius imigrantus. Bukite aktyvls plétodami gerus santy-
kius savo salyje.

e Kartais labai sunku nuspresti, kaip reaguoti j situacija, kai
matai diskriminuojama kitg asmenj. Taip nuolat atsitinka au-
tobusuose, parduotuvése ir gatvéje. Taciau kaip j tai reaguo-
ti? Padiskutuokite.

Rean, 32 mety pabégélé, atvykusi i$ Irano. Bldama 22 mety Rean iStekéjo
ir kartu su savo vyru iSvyko i$ Irano, turédami tikslg gyventi laisviau ir pradéti
naujg gyvenima. Jie tikéjosi iSvykti j Jungtines Valstijas, taciau $i valstybé atsi-
sakeé jiems iSduoti vizas, todél jie nusprendé vykti j Europa. Jy lauké ilga ir sunki
kelioné. Norédami pasiekti Europg, jie sumokéjo ,nelegaliy” Zmoniy gaben-
tojams, kad Sie padéty jiems pereiti sieng. | Europg jie atvyko nemaloniomis
aplinkybémis.

Atvyke jie papraseé prieglobscio. Paskui net septynerius metus Rean ir jos
vyras lauké, kad bty apibré?tas jy statusas. Siuos metus jie turéjo praleisti
ieSkanciyjy prieglobscio priemimo centre, kur jy lauké sunkus gyvenimas. Ne-
paisant to, jie galéjo negauti prieglobscio ir buti deportuoti atgal j Irana.

Gyvendama ieskanciyjy prieglobscio centre Rean jveiké savo vieniSumg ir
kasdieninio gyvenimo sunkumus, jgydama naujy draugy,dalyvaudama dailés
ir teatro projektuose. Bégant metams Rean ir jos vyras issiskiré. Rean, atsi-
Zvelgdama j nauja situacijg, i$ naujo paraso pareiskima, prasydama prieglobs-
¢io sau. Galy gale jai suteikiamas pabégélés statusas, kadangi iSsiskyrusi mo-
teris baty nepriimtina Irano 3alies visuomenei — jai grésty persekiojimas ar
net blogiau. Siandien Rean, palikusi centra, laimingai gyvena su savo nauju
gyvenimo draugu ir jiems gimusiu sinumi Kehanu.

Filmo dalj apie Rean istorijg galite rasti ir perZiGréti internete: http://www.
unhcr.lt/It/Films/REAN-LT.wmv.

ADELINOS ISTORIJA®*®

Metas veikti!

Birzelio 21 d. — Tarptautiné pabégéliy ir prieglobscio prasy-
tojy diena.
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Adelinai 27 metai, ji atvyko i$ Kosovo kaip pabégélé, o véliau buvo natira-
lizuota (jgijo pilietybe).

Adelina atvyko j ES bGdama 10-ies, kai politiné situacija Kosove émé blo-
géti. Jos tévas, Gnjilanés miesto specialiosios jurisdikcijos teismo tarnautojas,
darbe patyré intensyvy politinj spaudima. Jausdamas, kad gali kilti konfliktas,
jis paliko namus ir paprasé prieglobscio. Priéemusioje jj Salyje Adelinos téciui
buvo suteiktas pabégélio statusas, jis susirado darbg Zuvies perdirbimo gamy-
kloje. Véliau, jgyvendinant Seimos susijungimo programg, prie jo prisijungé
Zmona ir dvi dukterys, atvykusios i$ Kosovo. Joms taip pat buvo suteiktas pa-
bégéliy statusas.

Siandien Adelina yra studenté, bebaigianti apsiginti mokslinj psichologijos
srities darbg . Dabar ji yra jg gyventi priémusios Salies pilieté. Filme rodoma,
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iSvengusi karo.

kaip j Kosova aplankyti savo Salies bei savo Seimos pirma kartg ji grjzta ba-
dama 17-os mety. Ji pasakoja apie priestaringas grjzimo sukeltas emocijas ir
stengiasi jsivaizduoti, koks bity buves jos gyvenimas, jeigu jos Seima nebuty

Filmo dalj apie Adelinos istorijg galite rasti ir perziGréti internete: http://
www.unhcr.It/It/Films/ADELINA-LT.wmv.

PRATIMAS ,,DARBO MIGRANTAI*

Temos
pavadinimas

DISKRIMINACIA

aprasyma (Tonio, Alfredo ir(ar) Veronikos). Kas nors i$ gru-
pés pradeda pasakojimg, o toliau jj tesia kitas (-a) grupés
dalyvis (-&). Paskutinis (-&) grupés narys (-€) baigia pasakoji-
ma. Tada kita grupé pradeda kitg pasakojima.

3. Svarbu pazymeéti, kad kiekvienas (-a) dalyvis (-¢€), tesda-
mas (-a) savo pasakojimo dalj, turéty minéti detales, kurias
pateiké anksciau pasakoje nariai (-és), ir nekeisti grupés pa-
sakojimo krypties.

4. Kiekvienoje istorijoje turi blti paminéti Siy Zmoniy dar-
bai, veiksmai ir vietos.

Pratimo
pavadinimas

»Darbo migrantai“3!

Tikslai

e Suprasti, kodél Zmonés migruoja dél ekonominiy priezas-
¢iy.

e Suzinoti, su kokiomis problemomis jie susiduriagimtosio-
se Salyse.

e Didinti empatijg ir solidaruma atvykstanciy ir iSvykstanciy
darbo migranty atzvilgiu.

e Pazvelgti j atskirties, integracijos problemas, issiaiskinti,
kaip suvokiame kitus Zmones ir kitas $alis.

e Analizuoti ekonomine nelygybe ir jos jtakg Zmoniy kasdie-
niam gyvenimui.

Susijusios
Zmogaus teisés

Teisé j laisvg asmeny judéjimg, Teisé j prieglobstj, Lygybé
pries jstatyma.

Trukmé

90 min.

Priemonés

Paruosk lentg pastaboms ir rasSikliy. Prieduose esancios
Tino ir Alfredo su Veronika istorijos.,Minciy lietui” — lenta ir
kreida arba didelis popieriaus lapas ir Zymekliai.

Pasiruosimas

BendraamZiy Svietéjas (-a) turéty Zinoti prieZastis, priver-
¢iancias Zmones emigruoti. Daugiau informacijos apie tai
rasi Sio poskyrio terorinéje dalyje. Paruosk dalyviams (-éms)
dvi darbo migranty istorijas — Tino ir Alfredo su Veronika (zr.
prieduose).

Eiga

1. Grupe padalyk j dvi dalis: kiekvienai leisk perskaityti isto-
rijg apie darbo migrantus, tada lapus paimk.

2. Dabar kiekviena grupé turi papasakoti duotg istorijg apie
migrantg. Pasakoti turéty pirmuoju asmeniu, pagal pateiktg

Apibendrinimas

Aptarimas

1. Paklausk, kaip sekési dalyviams (-éms) atlikti uzduotj. Ar
kita grupé suprato, apie kokius Zmones kalbama? Sioje vie-
toje gali parodyti video medziagg apie minimus istorijose
Zmones: http://www.unhcr.org/numbers-toolkit/DVD3/LT/
TINO-LTwmv ir  http://www.unhcr.org/numbers-toolkit/
DVD3/LT/ALFREDO-VERONICA-LT.wmv.

2. Surenk diskusijg. Jg vesti Tau padés teorinéje dalyje pa-
teikta informacija. Diskusijai baigiantis trumpai apiben-
drink, kas buvo pasakyta, ir aptark pagrindines problemas,
tarp jy argumentus ,,uz” ir ,pries” tai, kad darbo migrantai
yra reikalingi. Pasvarstyk, kokia Sios diskusijos jtaka galéty
blti grupés nariy suvokimui, kas yra integracija ir antidis-
kriminacija:

e Kodél Zmonés isvyksta dirbti? Kokios rasies darby Zzmonés
iSvyksta dirbti? (Remkis duotomis istorijomis ar savo paties
(-Cios) turimais pavyzdZiais — Seimos ar draugy).

Galimi atsakymai

e SkurdZios socialinés bei ekonominés sglygos namuose,
tiek zemos, tiek aukstos kvalifikacijos darbuotojy poreikis,
laikinos sutartys bei sezoninis darbas, tikslas prisijungti prie
Seimos, noras apripinti namuose likusius gyventi tévus
jiems siunciant pinigy.

e Kokioje situacijoje atsiduria darbo migrantai, kai jie at-
vyksta dirbti j naujg 3alj? Ar lengva susirasti darba? Ar jie
dirba pagal savo specialybe, kaip tai daré savo gimtojoje
Salyje? Kokiy sunkumy gali patirti migrantai — susijusiy su
dokumentais, jy kvalifikacijos pripazinimu ir t. t.?
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Galimi atsakymai

Dokumenty jsigijimas, turimos kvalifikacijos pripaZinimas,
kalbos problemos, bisto paieska, socialiné nauda, teisiy
pripazinimas, nenoriai priima vietiniai gyventojai.

e Kaip Zilrima j darbo migrantus Lietuvoje ir visoje Europo-
je? Kokj neigiama pozitrj gali turéti Zmonés darbo migranty
atzvilgiu? Kokj Zmonés gali turéti teigiama poZidrj? Kg ma-
note jus?

Galimi atsakymai

Neigiamas poZidris: jie iS musy atima darbg, jie turi privile-
gijy bei yra socialiai apripinti, jie ne tokie kaip mes.
Teigiamas poZidris: jie atlieka darbus, kuriy niekas nenori
dirbti, jie pasitarnauja Salies ekonomikai, jie moka mokes-
Cius, jie praturtina musy visuomene savo kultdra.

e Jeigu tau blty pasidlytas jdomus darbas uzsienyje, ar
ryztumies palikti savo namus ir Seimg? Jeigu taip, kodél ir
kokiomis sglygomis? Ar tu esi pasirenges (-usi) iSvykti dél
bet kokio darbo? Kaip jaustumeis planuodamas vykti dirbti
j kitg Salj, kurios visiSkai nepazjsti?

Patarimai bendraamziy svietéjui (-ai)

Pries vedant Sj uzsiémimga labai svarbu pasidométi darbo
migranty situacija Lietuvoje.

Metas veikti! GruodZio 18 d. — Tarptautiné migranty diena.

PRIEDAS Nr. 1
TINO*?

Tino, 76 mety italas, migrantas, iSvykes i$ Italijos po Antrojo pasaulinio karo.
Tino dabar yra pensininkas.

| Belgija jis atvyko 1949 metais pagal Seimos susijungimo programa: jo tévas
jau gyveno Belgijoje ir dirbo kalnakasiu. Kadangi po karo Italijoje triko maisto,
Tino iSvyko ir, bldamas 16 mety, tapo jauniausiu italu, dirbanciu kalnakasiu.
Véliau jis vedé belge, su kuria susilauké vaiky. Po to jis dirbo keliose gamyklo-
se. Tino priklauso pirmajai darbininky migranty bangai, kuriy reikéjo pokarinei
Europai atstatyti. Tokims Salims kaip Vokietija, Prancizija, Jungtiné Karalysté ir
Belgija ypac triko darbo jégos, todél jos turéjo kviesti darbininkus i$ uZsienio.
Zmonés vaZiavo i$ visos Europos, taip pat ir i$ daugelio kity zemynuy.

Jei turite galimybe, perzilrékite video medziaga: http://www.unhcr.org/
numbers-toolkit/DVD3/LT/TINO-LT.wmv.
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PRIEDAS Nr. 2
ALFREDO IR VERONIKA3*

Alfredo, 33 mety, ir Veronika, 32 mety, — meksikieciai, aukstos kvalifikacijos
darbo migrantai. Jie abu pagal i$silavinima yragydytojai. Si pora yra susituoku-
si, ji gyveno Europoje metus, kol Alfredo gavo darbg pagal specialybe — jam
buvo pasidlyta dalyvauti tyrimuose psichiatrijos srityje. Veronika yra derma-
tologé, pries iSvaziuodama is savo Salies ji dirbo ligoninéje. Deja, jos moksliné
kvalifikacija Europoje néra pripazjstama ir ¢ia ji negali dirbti gydytoja. Vis dél-
to darbg ji susirado. Ir Alfredo, ir Veronika susidiré su netikétais sunkumais:
brangus palyginti su jy atlyginimais pragyvenimas, taip pat nelengvos busto
paieskos, buvimas toli nuo Seimy ir t. t.

Alfredo ir Veronika yra aukstos kvalifikacijos darbuotojai, kuriy reikia Eu-
ropai, norint uzpildyti Europos darbo rinkos spragas. Europos $alims reikia ir
aukstos, ir zemos kvalifikacijos darbuotojy.

Jei turite galimybe, perzitrékite video medzZiagy: http://www.unhcr.org/
numbers-toolkit/DVD3/LT/ALFREDO-VERONICA-LT.wmv.

3.3. DISKRIMINACUA DEL AMZIAUS
Dikriminacija dél amzZiaus Lietuvoje®*

e Demografiné padétis Lietuvoje sparciai kinta. Remiantis Statistikos depar-
tamento duomenimis, pagyvenusiy (60 mety ir vyresniy) asmeny skaicius Lietu-
voje kasmet auga. 2009 mety pradzioje tokiy Zmoniy buvo 692,6 tlkst., t. y. kas
penktas Lietuvos gyventojas, o jauny Zmoniy (nuo darbingo amziaus pradzios iki
30 mety) — 716,8 tlkst.

e Keiciasi gyventojy uzimtumas. 2009 metais mazéjant gamybai ir laisvy
darbo viety skaiciui, mazéjo ir dirbanciyjy skaicius. 2009 mety treciajj ketvirtj
dirbo 1 424 tikstantis gyventojy, t. y. 7%, maZiau nei prieS metus.

e Kasmet dirba vis maZiau pagyvenusiy Zmoniy. 2009 mety pradzioje dir-
banciy 60 mety ir vyresniy asmeny buvo dar maziau (85,6 tikst. arba 12,4%) —
dirbo tik kas Sestas vyras ir kas vienuolikta moteris. 2008 mety pabaigoje dirbo
kas penktas vyras ir kas deSimta moteris.

¢ Mazéja jauny (15-24 mety amiZiaus) Zmoniy uZimtumas ir auga jy ne-
darbas. Trecigjj 2009 mety ketvirtj 53,2 tikst. arba kas deSimtas jaunas Zmogus
buvo bedarbis. 2008 metais jauny bedarbiy buvo du kartus maziau.

* Remiantis Statistikos departamento duomenimis, 65 mety ir vyresni asme-
nys, taip pat jaunesni nei 17 mety asmenys patenka j didZiausios skurdo rizikos
grupe.
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e Eurobarometro tyrimo duomenimis 2009 metais 64% europieciy baimi-
nosi, kad dél ekonomikos nuosmukio darbo rinkoje didés diskriminacija dél am-
Ziaus. Net 59% Lietuvos respondenty teigia, kad diskriminacija dél amziaus Lie-
tuvoje yra labai paplitusi.*®

e Teigiama, kad Lietuvoje daznai koncentruojamasi ties batinybe uztikrinti
socialine apsaugg vyresniems (daugiausia pensinio amZiaus) Zmonéms, todél
ne visada atkreipiamas démesys j kitus diskriminacijos dél amziaus aspektus.
Informacija apie jauny Zmoniy diskriminavima darbo rinkoje ir kitose srityse yra
sunkiau prieinama, taciau Regioninio pilietinés edukacijos centro atlikto tyrimo
duomenimis, apie 22% respondenty mano, jog jauny Zmoniy teisés yra daz-
niausiai paZeidZziamos®.

PRATIMAS ,TIESIOG PADARYK TAI!“

Temos DISKRIMINACIA
pavadinimas
Pratimo ,Tiesiog padaryk tai!“*’

pavadinimas

Tikslai e SusipaZinti su diskriminacijos dél amZiaus apraiSkomis.

e Patirti, kg jaucia diskriminuojamas asmuo.

e |Sanalizuoti, kaip diskriminuojame tam tikras socialines
grupes ir tuo pat metu jas laikome kaltomis dél tokios jy
padéties.

e Suvokti, kaip prisidedame prie neteisingos socialinés
struktdros buvimo.

Eiga

1. Pasakyk, kad prieisi prie kiekvienos i$ grupiy, duosi jy na-
riams jrankius ir medZiagas ir pasakysi, kg daryti.

2. Prieik prie pirmos grupés, duok jrankius ir medZiagas ir
aiskiai sakyk: ,Turite popieriaus lapg, Zurnalg, Zirkles ir klijy.
Sukurkite koliazg, kuriame bity pavaizduotas pavasaris. At-
likite tai per 20 minuciy. Galite pradéti kada norite.”

3. Prieik prie antros grupés, duok jrankius, medziagas ir ais-
kiai sakyk: ,Turite popieriaus lapg, Zurnalg, Zirkles ir klijy.
Sukurkite koliazg, kuriame bty pavaizduota vasara. Atlikite
tai per 20 minuciy. Galite pradéti kada norite.”

4. Prieik prie trecios grupés, duok jiems medziagas, taciau
neduok Zirkliy ir aiSkiai sakyk: ,Turite popieriaus lapg, Zur-
nalg ir klijy. Sukurkite koliazg, kuriame bty pavaizduotas
ruduo. Atlikite tai per 20 minuciy. Galite pradéti kada no-
rite.”

5. Prieik prie ketvirtos grupés, duok jiems jrankius, me-
dZiagas ir aiSkiai sakykite: ,Mso, flosamd loerabtbz losnise
bauqvxa poyeks, nseioamans sajiyudo laverza losifalitome.
Atlikite tai per 20 minuciy. Galite pradéti kada norite.”

6. Prieik prie dirbanciyjy, padrasink ir palaikyk pirmaja, an-
trajg ir treciajg grupes, taciau kaltink ketvirtgjg dél to, kad
nedaro to, kg pasakéte.

7. Po 20 minudiy sustabdyk darbg ir paprasyk grupiy atiduo-
ti savo koliazus. Jei pirmoji grupé dar nebaigé darbo, sutei-
kite papildomai 3 ar 4 minutes. Kity grupiy apie jy darbo
baigima neklauskite — tiesiog nutraukite.

Susijusios Teisé j lygybe pries jstatymg, nediskriminacija.

Zmogaus teisés

Trukmé 60 min.

Priemonés 4 dideli popieriaus lapai; 4 seni Zurnalai; 4 Zirklés; 4 flomas-

teriy dézutés; 4 klijy tibelés; taip pat galite turéti 4 rinkinius
smulkmeny: virvés, vilnos, sagy, savarzéliy; popierius ir ra-
Sikliai stebétojams; laikrodis.

PasiruoSimas Paprasyk zaidéjy susiskirstytij keturias grupeles, kad kiekvie-
na grupelé atsisésty kambario kampe, kur jie galés patogiai
dirbti. Jei Tavo grupé gana didelé, paprasyk, kad kiekviena
grupelé issirinkty stebétojg, kuris (-i) uzrasinés grupés nariy
veiksmus ir ZodZius, o jeigu grupé gana maza —tiesiog papra-
Syk, kad vienas asmuo bty tavo pagalbininkas-stebétojas.
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Apibendrinimas

Apibendrinimas

Apibendrinimas ir jvertinimas

Pradék nuo Zaidéjy. Paklausk, kaip jie jauciasi po Sio uzsié-
mimo, kaip jiems sekési dirbti su kitais grupés nariais ir ar
visi dalyvavo?

Tada paklausk stebétojy, kaip sekési kiekvienai grupei.
Pradék diskusijg klausdamas (-a) apie rysius su tikrove:

e Ar pastebite panasumy su tikrove?

e Kam tenka ketvirtosios grupés vaidmuo musy visuome-
néje?

e O kuo tai blty panasu j pozidrj j senus Zmones? Ar misy
kalba ir bendravimo priemonés tokios pat kaip jy?

e Kodél dél socialinio neteisingumo mes linke kaltinti pacias
aukas?
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¢ Kaip reaguoja Zmonés, kurie tampa socialinio neteisingu-
mo aukomis?

e Ar jie reaguoja taip pat kaip ketvirtosios grupés nariai?

e Kaip galima Sig patirtj susieti su jauny Zmoniy diskrimina-
cija dél amZiaus Lietuvoje? Remkités pateikta statistika.

e Ar sutinkate, kad diskriminacija dél amziaus kenkia visai
bendruomenei? Kodél?

Patarimai bendraamziy svietéjui (-ai)

e Jei dirbi su labai maza bendraamziy grupe, sukurk dvi gru-
pes, pirmajai duok labai aiSkius nurodymus, antrajai — ne-
sgmones. ,Nesgmonémis” ketvirtajai grupei gali bati nor-
malios taisyklés, taciau istartos labai greitai arba kita kalba,
kurios nariai nemoka.

e Turék omenyje, kad Sis uZsiémimas greiciausiai sukels
stipry ketvirtosios grupés nariy pyktj, kad jie yra kaltinami
prastai dirbe nepaisant to, kad jiems taisyklés buvo paais-
kintos netinkamai . Jie gali supykti ir iSeiti, nukreipti savo
pyktj j kitas grupes, trukdyti jiems daryti darbus arba uz-
gniauzti pyktj ir jy agresija gal pasireiks véliau.

Todél:

e Jsitikink, kad dalyviai j grupes suskirstyti atsitiktinai ir nie-
kas i$ ketvirtosios grupés nesijaus atstumtas.

e Pries pradedant jvertinimg labai svarbu jsisgmoninti, kad
tai buvo simuliacija (elgesio modeliavimas) ir dabar visi turi
»iseiti” i§ savo vaidmeny —galite simboliskai nusiimti kaukes
ar pazaisti kitg energijos suteikiantj Zaidima.

e Svarbu, kad visiems (-oms) bity suteikta laiko iSsakyti
savo emocijas, prie$ pradedant analizuoti, kas jvyko. Jei ne-
sudarysi tam saglygy, emocijos pasireiks véliau, tad diskusija
gali nepavykti.

Kiti Zaidimo budai

Jei nori, kad blty sudétingiau arba neturi medziagy ar jran-
kiy, gali paprasyti grupiy sukurti po trumpg vaidinima. Tai
sukels dar daugiau jtampos ketvirtajai grupei, kuri jaudinsis,
kad reikés vaidinti, ir nenorés pasirodyti kvailai.

Metas veikti! Lapkricio 20 d. — Pasauliné vaiku diena.
Rugpjucio 12 d. — Tarptautiné jaunimo diena.

PRIEDAS NR. 1
SVECIAS
Ne senas, bet tiesiog patyres!

Pasitlymai
tesiniui

Praktiné uZduotis

Pamastykite, kokj reikty pasikviesti vyresnio amziaus Zzmo-
gy, kuris grupe iSmokyty kazko naujo arba papasakoty ka
nors jdomaus, pasidalyty savo Ziniomis. Gal kazkieno sene-
lis astronomas?

Tikslas

e Sulauzyti stereotipg apie vyresnio amziaus Zmones.

e ISsiaiskinti vyresniy Zmoniy nuvertinimo prieZastis/pasekmes.

e Atskleisti jaunystés kultg ir susvetiméjimg tarp karty

Eiga

Sio susitikimo metu galite klausinéti apie vyresnio asmens jaunystés i$3d-
kius. Paprasykite palyginti, kuo skiriasi ir kuo panasus anuometinis ir Siuolai-
kinis jaunas Zmogus? Gal svecias ar viesSnia turi naudingy patarimy, aktualiy
jums?

Aptarimas

Po susitikimo surenk aptarima su savo grupés nariais

Aptarimo metu paklausk:

» Kas labiausiai patiko ir nepatiko susitikimo metu? Kokie jy jspudziai?

e Kaip daznai dalyviai bendrauja su vyresnio amzZiaus Zzmonémis (60 ir dau-
giau mety)? Ar tai tik jy seneliai?

e Ar jie semiasi i$S vyresniy Zmoniy asmeninés patirties, o gal mano, kad ji
yra nebevertinga?

e Ar Sis susitikimas pakeité jy nuomone apie vyresnio amziaus Zmones?

Kitas variantas

Galite su vyresniu Zmogumi susitikti ir kartu kg nors veikti, pavyzdziui, jus
Sis Zmogus pamokyty apie Zvaigzdes, vaistazoles ar bites. Galite vykti j jo (-os)
gyvenamajg vietg, kur gautuméte daugiau patirties ir Ziniy

Sis susitikimas veiksmingas tuo, kad dabar matomas akivaizdziai didéjantis
atstumas tarp musy seneliy ir dabartinio jaunimo, ypac dél tobulinamy in-
formaciniy ir komunikaciniy priemoniy, nuo kuriy ,atsilieka” vyresnieji. Taigi
Siandien brandus amzius yra tapes nebe patirties ir iSminties rodikliu, o prie-
Singai — neiSmanymo ir ,atsilikimo” simboliu. Norint sustiprinti §j pavyzdj gali-
ma paminéti, kad su toje pat laiptinéje gyvenanciu senyvo amziaus Zmogumi
jaunuolis (--€) maziau bendraus, nesijausis toks (-ia) artimas (-a) nei su kitame
pasaulio kraste gyvenanciu bendraamziu (-e), besinaudojanciu (-cia) tuo paciu
socialiniu tinklu, klausanciu (-Cia) panasios Siuolaikinés muzikos, mégstanciu
(-¢ia) tg patj apsirengos stiliy.
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Paklausk savo svecio ar viesnios, ko jis (-i) Siuo metu siekia ir kaip Tu ir kiti
bendraamziai galétuméte padéti. Kaip jie Zitri j ,Siuolaikinj jaunimga“? Toks su-
sitikimas taip pat galéty bati galimybé atkreipti démesj arba aptarti kai kurias
diskusijos metu isaiskéjusias iSankstines nuostatas ar stereotipus

Pasidomeék, kaip Tu ir tavo bendraamZiai galétumeéte padéti grupéms bei or-
ganizacijoms, dirban¢ioms su seneliais prieglaudose, neprizitrimais senoliais,
ir paverskite mintis darbais.

Diskriminacija dél negalios yra viena i$ labiausiai paplitusiy diskriminacijos
formy, todél visose visuomenése Zmonés su negalia yra viena labiausiai pazei-
dziamy bei atskirty visuomenés grupiy3. Zmonés su negalia kasdien susiduria
su jvairiausiais stereotipais apie juos, kuriuos ir nagrinésime Sioje temoje. Ne
iSimtis ir Lietuva. 2009 metais Lietuvoje buvo atlikta reprezentatyvi visuomenés
nuomonés apklausa, kurios dalyviy buvo prasoma jvardyti sutrikusios psichikos
asmenims bidingas savybes. Tyrimo dalyviai daugiausiai pabrézé jy savybes,
jspéjancias apie galimg pavojy aplinkiniams: negebéjimg atsakyti uz savo veiks-
mus (20%); polinkj j agresijg (16%) ir neprognozuojamuma (13%)%*.

4.1. KAS YRA NEGALIA?

Nejgalumas — tai dél asmens kino sandaros bei funkcijy sutrikimo ir nepa-
lankiy aplinkos veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos biklés pablogéji-
mas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy sumazéjimas*.

V Paklausk savo bendraamziy grupés nariy, kaip jie apibddinty negaliq (ga-
lima po vieng Zodj arba ZodZiy junginj — naudokités ,minciy lietaus” metodu).

Svarbu suprasti, kad nejgalumas néra esminis veiksnys, lemiantis negalig
turinciy asmeny atskirtj. Pats sutrikimas (judéjimo, regos, klausos, kalbos, psi-
chikos) tampa klittimi tik dél nepritaikytos aplinkos ar netinkamos visuomenés
reakcijos. Tik dél Siy veiksniy Zmogus negali atlikti tam tikry veiksmy ir gyventi
pilnavercéio gyvenimo, vadinasi, yra nejgalus ne tiek dél paties sutrikimo, bet dél
tik jam (-ai) iskylanciy iSoriniy kliG¢iy.

Nejgalus Zmogus yra tada, kai, sédi nejgaliojo vezimeélyje ir dél nepritaikyty
laipty, gatviy ar transporto priemoniy negali rinkimy dieng atvykti j savo rinkimy
apylinke balsuoti, patekti j mokyklg ar kino teatrg arba rades bidy ten nukakti
yra atstumiamas kity visuomenés nariy, nepasiruosusiy priimti Siek tiek kitokius
nei jie patys asmenis. Pasalinus fizines klittis — pritaisius nuvaZziavimo nuo laipty
jrangg, pritaikius gatves ir transporta, parengus priesrinkimine medziagg lengvai
skaitoma kalba, Zmogus vis dar turi sutrikima, tac¢iau nebéra nejgalus isreiksti savo
politine pozicijg, gali eiti j mokyklg kartu su kitais bendraamziais ir dalyvauti kulta-
riniame gyvenime. Jei nejgalieji yra priimami kaip ir kiti Tavo grupés nariai, jiems
nebetenka atsisakyti koncerto ne tik dél staciy laipty, bet ir dél pasaipiy zvilgsniy.
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Labai svarbus yra ir visuomenés poziiris j nejgaliuosius. Jei visuomenéje ga-
jus stereotipas, kad nejgalieji yra likimo nuskriaustieji, verti gailescio, kad su jais
esame nepasirenge bendrauti, Zmonés su negalia lieka atskirti ir apriboti tik kity
nejgaliyjy draugija. Todél daznai nutinka taip, kad nejgalieji lanko atskiras moky-
klas, gali patekti tik j uzdarus nejgaliesiems skirtus renginius. Taigi jauni Zmonés,
turintys sutrikima, yra atskirti aukSta nebendravimo siena, kuri taip pat tampa
psichologine kliGtimi eiti j jprastas mokyklas, po pamoky lankytis ten, kur mégsti
Tu ir Tavo draugai, — lankyti jvairiausius birelius, dalyvautiorganizacijy veikloje,
lankytis teatruose, leisti laikg kavinése.

Kaip apibréziama diskriminacija dél negalios?

Diskriminacija dél nejgalumo — tai bet kokie veiksmai, kuriais nejgalis Zzmo-
nés yra atskiriami nuo likusiy visuomenés nariy, atribojami ir atstumiami tik to-
dél, kad turi negalig, taip apribojant ar trukdant (arba siekiant apriboti ar trukdy-
ti) jgyvendinti Zmogaus teises, priklausancias visiems Zmonéms*..

Tokia diskriminacija gali turéti jvairias formas, jskaitant tiek atsisakyma
tinkamai pritaikyti salygas, tiek pakeisti savo stereotipus.

Zmonés su negalia — kas jie?

Pagal Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, ,prie nejgaliyjy priskiria-
mi asmenys, turintys ilgalaikiy fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimuy,
kurie sgveikaudami su jvairiomis kliatimis gali trukdyti Siems asmenims visapu-
siskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais asmenimis“*2,

Kaip pavadinsi, nepagadinsi?

Turbit ne kartg teko girdéti apie Zmones su negalia, apie nejgaliuosius ir
invalidus. Kaip manai, kurj terming vartoti? Pirmojo ZodZio vartojimas yra pa-
geidautinas, nes parodo, kad negalia yra kazkas atskiro, nes pabréziama, kad
asmuo, apie kurj kalbame, yra pirmiausiai Zmogus. Antrasis — tiesiog placiai var-
tojamas, o treciasis — vengtinas. Kodél?

Lietuva, kaip ir kitos pasaulio demokratinés valstybés, i$ savo kalbésenos,
Zodyny, jstatymy iSgyvendino nejgalyjj zeminantj Zodj ,invalidas”, kuris, buvo
uzsilikes nuo sovietmecio ir iSreiské diskriminacinj poZzirj j Zmogy. (Patys ban-
dykite iSversti iS angly kalbos — invalid . ISvertus bus — negaliojantis, o dabar
prisiminkite tai, kg girdéjote apie Zmogiskajj oruma!)

Paciy Zmoniy su negalia nuomone, ,tai yra ne vien tik Zodis, o kartu ir po-
Zitrio j nejgalyjj, kaip j menkesnj, nereikalingesnj, nereikSmingesnj, iSraiska“*.
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Su bendraamziy grupe turétumeéte sutarti, kurj Zodj vartosite ir kodél. ISsi-
aiskinkite, kaip patys jauciatés, kai jus pavadina/apibldina ne taip, kaip norétu-
méte. PavyzdZiui, jauciatés jaunuoliai, o jus pavadina vaikais, dar blogiau — ne-
subrendéliais. Jei terminas ,invalidas” iSkilty jlsy diskusijoje, galite padiskutuoti
Sia tema ar i$ tikryjy — kaip pavadinsi, nepagadinsi?!

Kodél tai aktualu dabar?

Lietuva 2010 mety rugpjutj ratifikavo JTO Nejgaliyjy Teisiy Konvencija. Taigi
Lietuva jsipareigojo laikytis konvencijoje priimty principy, uztikrinti tas teises,
kurios yra joje surasytos ir jvykdyti kitus jsipareigojimus. Tai tarsi su jumis niekuo
nesusije dalykai. Tadiau vienas Sios konvencijos principy yra Svietimas ir infor-
mavimas apie nejgaliyjy teises — tiek visuomenés, tiek paciy nejgaliyjy informa-
vimas. O ¢ia gali bati ir jusy bendraamziy grupés vaidmuo — juk, viena vertus,
patys esate tos visuomenés dalis, kita vertus, galite Sviesti ir informuoti kitus.
Taciau tam turite papildyti savo Ziniy bagazg. Taigi pakalbékime apie nejgaliy-
jy teises ne teisininky, bet jaunimui suprantama kalba. Vienas Siy jsipareigoji-
my — pritaikyti aplinka taip, kad nejgaliesiems kilty kuo maziau klitciy dél pas-
laugy prieinamumo. Tad patikrinkime, kokia situacija Siandien tavo mokykloje
ar mieste?

Faktai apie nejgaliyjy padétj pasaulyje

e Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis, pasaulyje yra nuo 600
iki 650 milijony Zmoniy su negalia, kurie sudaro apie 10% visy pasaulio gy-
ventojy.

¢ JTO duomenimis, apie 500 milijony i$ jy (82%) gyvena ekonomiskai besi-
vystanciose Salyse.

e Nejgaliyjy skaiciaus augima lemia ir vis senéjanti populiacija ekonomiskai
iSsivysciusiose Salyse.

* Nejgalieji ir jy Seimy nariai yra paveikesni skurdui.

e Afrikoje tik 2% Zmoniy su negalia gali pasinaudoti reabilitacijos paslaugo-
mis (JTO).

e Tik apie 1 arba 2% vaiky su negalia ekonomiskai besivystanciose Salyse
lanko mokyklas (UNESCO).

e Tik 1% mergaiciy su negalia yra mokomos skaityti ir rasyti (UNICEF).

® Nuo 70 iki 80% suaugusiyjy su negalia yra bedarbiai ir gyvena dideliame
skurde (JTO).
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Faktai apie nejgaliyjy padétj Lietuvoje

e Lietuvoje nejgaliyjy skaicius kasmet auga. Dabar Sis skaicius siekia apie 260
tokstanciy asmeny®.

e JvairQs tyrimai ir statistiniai duomenys rodo, jog Zmonés su negalia vis dar
neturi lygiy galimybiy dalyvauti visuomenés gyvenime®.

e Lietuvos jstatymai jtvirtina teise j darbg visiems asmenims, taciau prak-
tiskai tai néra efektyviai jgyvendinama. Todél Zmoniy su negalia padétis darbo
rinkoje yra sudétinga, o galimybés jsidarbinti i$ tiesy yra mazos*®.

« Siandien Lietuvoje Zmonés su proto negalia neturi beveik jokio uZsiémimo
ar darbo. Nors Lietuvos bei Europos Sgjungos jstatymai uztikrina teise dirbti,
Zmonéms su proto negalia, jie negali pasinaudoti Sia teise, nes apie tai nezino®.

* Gajus stereotipas, kad nejgalieji nenori dirbti, dazniau serga ir reciau atei-
na j darbg, taciau tyrimai rodo, kad Zmonés su negalia nori dirbti ir j darbg ateina
ne reciau nei kiti darbuotojai®.

Faktai Tavo mieste?! Pasidomék

V Paklausk (parasyk el. laiskg) j savo Savivaldybés Socialiniy reikaly skyriy,
nejgaliyjy klubui ar su nejgaliaisiais dirbanciai organizacijai, kiek tavo mieste yra
negalig turinciy asmeny? Kiek is jy tavo amZiaus?

Palygink sj skaiciy su tavo mokykloje besilankanciyjy skai¢iumi, kad bdty len-
gviau jsivaizduoti.

Ar tas skaiCius tave nustebino? Ar kada doméjaisi, kur mokosi tavo bendra-
amZiai su negalia?

V Surenk diskusijg apie Zmones su negalia ir jy teises.

» Kokias teises turi nejgalieji?

e Palyginkite Sias gyvenimo sritis: darbas, svietimas, fizinés aplinkos pritai-
kymas, nediskriminavimas.

® Kuo jos skiriasi nuo sveikyjy teisiy? Kuo yra panasios?

Pavyzdys i$ Lietuvos®

Turbdt visiems jums patinka sportas ir ne vienas (-a) esate girdéje apie pa-
rolimpines Zaidynes?

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba iStyré nejgaliyjy sportininky skun-
da dél galimos diskriminacijos — dél nevienodo premijy skyrimo nejgaliesiems
sportininkams lyginant su sveikaisiais. Sveikiesiems pasaulio ¢empionato prizi-
ninkams skiriama premija yra daugiau nei penkis kartus didesné nei premija,
skiriama pasaulio nejgaliyjy cempionato nugalétojams.
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V Klausimai grupei:

* Kq jds apie tai manote?

e Ar tai teisinga?

* Kq toks premijy skyrimas pasako apie visuomenés poZitrj j nejgaliuosius?

* Kokios nejgaliyjy teisés paZeidZziamos?

e Kokiy panasiy pavyzdziy Zinote?

Gali uzbaigti diskusijg tokiu apibendrinimu:

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybai atlikus tyrimg buvo konstatuota, jog
nejgalieji sportininkai susiduria su prastesnémis sglygomis nei sveiki sportinin-
kai. Taigi buvo nuspresta taisyti esamg padét;.

K3 sako Zmogaus teisés apie nejgaliuosius?

Mes esame tokie pat Zmoneés.

Mes nesame problema. Visuomené turi problemuy.

Problema yra tai, kad su mumis blogai elgiamasi ir nepaisoma musy teisiy.
Mes neturime bati , pataisyti“. Reikia ,taisyti“ visuomene.

Tai ne mes ,,sugadinti”. Visuomenés nuostatos yra ,sugedusios”.

Mes turime dalyvauti priimdami sprendimus dél savo gyvenimy.

Mes esame atsakingi uz savo gyvenimus, o ne kazkokie ekspertai.

PRATIMAS ,,AS IRGI“

Temos Diskriminacija dél negalios
pavadinimas
Pratimo »AS irgi“s°

pavadinimas

Tikslai e Susipazinti tarpusavyje.
e Parodyti, kad mes esame skirtingi.
e Parodyti, kad tuo pat metu mes esame lygus.

Susijusios Nejgaliyjy teisés, teisé j kiino integralumg ir vientisuma, ne-
Zmogaus teisés | diskriminacija.

Rekomendacija | Pratimg rekomenduojama atlikti pries analizuojant ,seng”
ir ,naujg” pozidrj j negaliq, kadangi Sis metodas atskleidZia,
jog mes visi esame vieninteliai ir nepakartojami Zmonés. Kar-
tais masy iSskirtinumas leidZia mums jaustis iSdidZiai, kartais
privercia saves gédytis ar drovétis. Vis délto visi mes esame
Zmogiskosios biitybés ir tai mus priartina vienus prie kity.

Trukmé 20 min.
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Priemonés Dalyviy skaiciy atitinkantis kédziy skaicius.

PasiruosSimas Pasiruosti popieriaus lapus su piesiniais ir paprasyti, kad
bendraamziy grupés nariai atsinesty trijy spalvy piestukus,
rasiklius ar Zymeklius.

Eiga 1. Suformuok ratg, kuriame visi (-os) sédi ant kedziy.

2. Paprasyk, kad kiekvienas (-a) dalyvis (-&) prisiminty kokj
nors asmeninj faktg ar bado savybe, kurig mano esant is-
skirtine, ir paprasyk, kad kol kas niekam to nesakyty.

3. Pakviesk vieng Zmogy pradéti Zaidima. Tuomet visi i$ ei-
Iés pasako iSskirtinj dalyka apie save, pavyzdziui, ,,a$ buvau
Turkijoje tris kartus”.

4. Jei kuris dalyvis tokio dalyko nesugalvojo, kitas Zmogus
sako savo unikaly bruoza.

5. Jei kas nors kitas turi tokj pat bruozg, Saukia ,AS irgi
ir sédasi ant dalyvio, kuris pasaké tg bruozg, keliy. Jei yra
daugiau Zmoniy, kurie turi tg pacia savybe, jie visi sédasi
tam paciam dalyviui ant keliy. Tada visi grjZta j savo vietas ir
Zaidéjas vél sako savo isskirtine savybe. Jei jam tai pasiseka,
eilés tvarka kitas Zaidéjas sako kazkga iSskirtinio apie save.

6. Pirmoji zaidimo dalis baigiasi, kai visi pasako kg nors is-
skirtinio apie save.

7. Prasideda antroji dalis. Sioje dalyje bus ieskoma bruozy,
kuriuos turi kiekvienas grupés narys.

8. Atitraukite i$ rato vieng kéde, o zZaidéjas, kuris turi pa-
sakyti bruozg, atsistoja rato viduryje. Dabar reikia sugalvoti
kokj nors dalyka, kuris bity bendras visai grupei, pavyzdziui,
,man patinka muzika“.

9. Visi, turintys pasakytg bruozg, atsistoja tardami ,,AS irgi
ir perséda ant kitos kédés. Zaidéjas, stovéjes rato viduryje,
taip pat stengiasi susirasti vietg atsisésti, todél kazkas turés
likti viduryje ir sugalvoti dalyka, tinkantj visiems.

Ill

Ill

Apibendrinimas

Aptarimas:

Pakalbékite apie tai, kaip jautési zaidéjai Zaidimo metu ir
paklauskite:

e Kas buvo lengviau — rasti bruozg, skiriantj mus nuo kity, ar
dalyka, kuris bendras visiems?

e Kaip yra tikrovéje: ar mums patinka iSskirtinumo jausmas
ir ar branginame jj? Kada geriausiai jau¢iamés bidami pa-
nasas j kitus?
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e Pagalvokite apie savybes, kurias paminéjote: ar tie da-
lykai, kurie pasirodé isskirtiniai jusy grupés nariams, tokie
baty ir kity grupiy dalyviams?

e Ar Siai grupei bendri dalykai taip pat yra bendri visiems
pasaulio Zmonéms?

e Jei Zaidime buvo vardijama daug fiziniy savybiy, Tu gali
paklausti: , K3 reiskia, kad mes visi turim akis, Sirdj ar skran-
dj?“ Ir galite pereiti prie minties, kad negalia téra dar vienas
skirtumas, kurj, deja, supa istisas birys stereotipy.
Patarimai vadovui

Sj Zaidima reikia Zaisti greitai. Gali jvesti taisykle, kad Zaidé-
jai galvoja tik 10 sekundziy. Tam, kad Sis Zaidimas pasisekty,
labai svarbu, kad bity ne daugiau kaip 12 Zaidéjy. Gali bati,
kad antroje Zaidimo dalyje keletg karty nuskambés tokie pa-
prasti teiginiai kaip ,a$ turiu rankas ar kojas“. Tuomet gali
paprasyti Zaidéjy sugalvoti kitokiy savybiy arba gali leisti
jiems tas savybes vardyti toliau ir pakalbéti apie tai per jver-
tinima. UZsiémimas galimas ir be kédZziy, dalyviams sédint
ant grindy, taciau tai néra labai patogu. Rekomenduojama,
kad ir Tu prisidétum prie grupés kaip dalyvis (-€).

Pasiulymai
tesiniui

Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie kito pratimo —
»Naujas poziiiris j negalig“.

PRATIMAS ,,NAUJAS POZIURIS | NEGALIA“

»Mums pabodo biiti vadinamiems, ,atsilikusiais“. Visy pirma, mes esame
Zmones, o tik po to —nejgalieji.” Mia Farah, tavo bendraamzé su negalia is Liba-
no, apie nejgaliuosius teigia, kad ,,mes esame tokie pat Zmonés ir turime teise,
kad su mumis baty elgiamasi, kaip su bet kuriuo kitu Zmogumi”.

pavadinimas

Temos Diskriminacija dél negalios
pavadinimas
Pratimo »Naujas poziiiris j negalig“!

Tikslai

e Supazindinti su praeityje vyravusiais poZidriais j Zmones
su negalia, o ypac su socialiniu negalios modeliu, kuriuo
rémeési Nejgaliyjy teisiy konvencijos rengéjai, remiasi Zmo-
gaus teisiy advokatai. .
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e [Smokti paaiskinti socialinj poZilrj j negalig ir kuo jis skiria-
si nuo kity pozitriy.

Susijusios
Zmogaus teisés

Nejgaliyjy teisés, teisé j kiino integralumg ir vientisuma, ne-
diskriminacija.

Trukmé

45 min.

Priemonés

Lentair kreida arba dideli popieriaus lapai ir makeriai, Power
Point prezentacija ir projektorius. (Power Point prezentacija
rasite projekto metodikos internetiniame puslapyje arba jos
prasyk ,,Pozityvo” bendraamziy Svietéjy koordinatoriy).

PasiruosSimas

Pasiruosk pristatymui pagal parengta prezentacijg ir grupés
diskusijai.

Eiga

1. Pradék nuo Sio teiginio:

Visi Zmonés yra skirtingi Ggiu, svoriu, lytimi, odos ar akiy
spalva ar pan.. Negalia yra tik vienas i$ tokiy skirtumy. Ne-
galia gali riboti Zmogaus gebéjima girdéti, vaiksc¢ioti ar keis-
ti aplinkos suvokima. Tadiau nepaisant masy skirtumuy, visi
mes esame Zmonés. Nejgalumas niekaip nepaveikia teisiy,
kurias turi kiekvienas Zzmogus. Negalia yra tik vienas i$ dau-
gybés skirtumy, kuriuos turi kiekvienas.

2. UZrasyk Siuos 3 teiginius ant popieriaus:

e Medicininis pozidris j negalig (5 min.).

e Labdaringas pozilris j negalig (5 min.).

e Socialinis poZzilris j negalig (15 min.).

3. Naudok lentele su trimis vertikaliomis skiltimis, kuriose
galétum surasyti Tavo bendramziy grupés duotus pavyz-
dzius. Uztikrink, kad socialiniam poZzidriui j negalig aptarti
skirsi daugiau laiko nei kitiems dviems.

4. Paklausk dalyviy, ka Sie terminai reiskia. Aptark naudoda-
mas (-a) Zemiau esancius aprasymus. Pabrézk, kad tai, kaip
ieskosime sprendimo, priklauso nuo to, kaip mes supranta-
me patj reiskinj. PavyzdZiui, tai, kad Nejgaliyjy teisiy kon-
vencijos pagrindas — socialinispozidris j negalig, ir lemia Sios
konvencijos kitoniskuma — ja siekiama panaikinti socialines
ir fizines kliatis, kad visi Zmonés galéty aktyviai gyventi ir
blty priimami kaip vertingi visuomenés nariai. Ta¢iau tam,
kad pasimokytume i$ klaidy ir tobulétume, yra svarbu su-
prasti, kuo rémési praeityje vyrave pozidriai j negalig. Rem-
kis priede esanciais aprasymais ir klausimais.

Apibendrinimas

Dar kartg akcentuok, kad yra skirtingi poZzidriai j negalig ir
jie nurodo problemos sprendimo paieskas: medicininis po-
Zilris — per nejgaliojo ,,sutaisyma”, ,labdariy“ pozidris — per
parama ir gailestj. Pabrézk socialinj poZilrj, kad kiekvienas
(-a) visuomenés narys (-€) pats (-i) turi keisti iSankstines
nuostatas — taip kiekvienas (-a) prisidés prie socialiniy kli-
¢iy mazinimo ir prieinamesnés aplinkos karimo.
Pagrindiniai akcentai

e Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija pagrindas —
socialinis pozitris j negalia.

¢ Negalia yra vienas i$ daugelio Zmonéms budingy bruozy
(kaip lytis, odos ar akiy spalva, Ggis), kuriy buvimas daro
kiekvieng i$ mlsy ypatingg ir individualy..

¢ VVisuomenei reikia prisitaikyti, kad padaryty lengvesnj gy-
venima visiems (-oms) jos nariams (-éms).

* Mes turime keisti savo ir kity Zmoniy pozitrj j negalig.
Informuok, kad tavo grupé turés galimybe suprasti, kg reis-
kia bati nejgaliuoju, véliau gilinsis j Nejgaliyjy teisiy konven-
cijg bei ieskos biudy, kaip pakeisti esamus pozidrius ir (ar)
aplinkg savo mokykloje, mieste.

Aptarimas

1. Paklausk dalyviy, kaip jie jautési diskusijos metu?

2. Ar iSgirdo kazkg naujo, jdomaus?

3. Koks buvo jy potZidris j negalig prieS uzsiémimga ir koks yra
dabar?

Pasitlymai
tesiniui

Sj pratima gali pratesti kito uZsiémimo metu, pereidamas
(-a) prie filmo perzitros. PaZitrékite angliska filmuka www.
youtube.com svetainéje—, Nei kojy, nei ranky ir jokiy rapes-
¢iy“ (,No legs, no arms, no worries”) apie Zzmogy, sakantj
jkvepiandias kalbas — Zmogy, gimusj be ranky ir kojy: http://
www.youtube.com/watch?v=ciYk-UwqFKA. Po perzilros
paklausk savo grupés:

¢ K3 manote apie §j filmuka?

* K3 rodo Sio Zzmogaus pavyzdys — negalig ar galéjimg?

e Su kokiu i$ nagrinéty pozilriy susijes pasakojimas? O jo
pabaigoje pasirodziusios asaros?
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PRIEDAS NR. 1
»,Naujas poziuris j negalig”

Medicininis pozilris j negalig

Zmoneés, pritariantys medicininiam poZidriui, teigia, kad negalia yra medici-
nos problema, taigi ji turi bati iSspresta, panasiai kaip liga turi bati iSgydyta. Re-
miamasi prielaida, kad Zmonés su negalia yra ,,sugadinti“ arba ,,sergantys”, taigi
juos batina ,sutaisyti“ arba ,,iSgydyti“. Anot Sio poZidrio atstovy, bldai iSpresti
negalios problema galéty bati medicininiai, tokie kaip operacijos, vaistai. Zmo-
nés, remiantys medicininj pozirj j negalia, nemato negalios kaip problemos,
susijusios su visuomeneés pozilriu ir aplinkos pritaikymu. UZuot keitus pozilrj
ir patobulinus infrastruktiirg, visa nasta suverciama paciam nejgaliam Zmogui,
kuris laikomas ,,problema*“. Medicininio poZilrio j negalig gairés: :

* Negalia yra blogis.

¢ Negaliayraasmeniné problema—nejgalumasyra paties nejgaliojo (-sios) béda.

« Sig problema galima spresti tik gydant Zmogy ar padarant jo negalia kiek
galima maZiau pastebimg (pvz., kojos implantai).

e Tik profesionalai gali padéti nejgaliesiems pritapti ir buti priimtiems visuo-
menes.

V Paklausk savo bendraamZziy:

e Ar esate girdéje panasiy argumenty? Kur?

® Kuo medicininis poZidris Zalingas Zmonéms su negalia?

e Kuriais aspektais medicininis poZiiiris galéty bati pasitelkiamas uztikrinant
nejgaliyjy teises?

e Ar Sis poziiiris skatina pagarbq Zmonéms su negalia?

»Labdariy“ poziiiris j negalig

Anot pritarianciyjy Siam pozilriui, Zmonés su negalia yra bejégiai, todél jais
reikia pasirtpinti. ,Sveikiesiems” yra daug lengviau gailétis nejgaliyjy, aukoti
labdaringy akcijy metu, nei bandyti perzengti savo baimes ir diskomfortg (ne-
jaukumo jausmag). Taciau Zmonés su negalia yra kaip ir visi kiti, taigi jiems NEREI-
KIA labdaros. Jie turi teise, kad su jais baty elgiamasi vienodai kaip su kitais. Vis
délto Sis potzidris teigia, kad:

* Nejgalieji yra bejégiai.

e Jais reikia rpintis tarsi vaikais.

e Jiems reikia ,,specialiy” paslaugy, pritaikymo ir t. t.

» Nejgalieji yra verti gailescio ir labdaros.
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V Paklausk bendraamZiy:

» Ar esate girdéje panasiy argumenty? Kur?

* Kuo ,labdariy“ pozidris Zalingas Zmonéms su negalia?

e Kuriais aspektais ,labdariy” poZiiris galéty biti pasitelkiamas uZtikrinant
nejgaliyjy teises?

e Ar Sis poZidris skatina pagarbqg Zmonéms su negalia, juos jgalina savaran-
kiskam gyvenimui?

Socialinis poziiiris j negalig

Esminé Sio poZidrio atstovy mintis ta, kad reikia panaikinti nejgaliesiems su-
daromas kliltis tiek visuomenés poZilrio j tokius Zmones, tiek ir fizinés aplinkos
atzvilgiu, kad buty uztikrintos Zmoniy su negalia Zmogaus teisés. Taigi Sis pozil-
ris skatina visuomenés nuostaty ir aplinkos keitima taip, kad tiek viena, tiek kita
tapty prieinama visiems.

* Negalia — tik vienas i$ skirtumy, tokiy kaip lytis ar odos spalva.

* Negalia pati savaime néra nei géris, nei blogis. Ji tik dalis to, kas tu esi.

e Zmoniy su negalia teisés yra pazeidZiamos, kai jie gyvena atskirti nuo vi-
suomenes.

e Tam, kad Zmonés su negalia baty visiskai jtraukti j pilnavertj visuomenés
gyvenimg, mums reikia keisti visuomene, taip pat ir taisykles, nuostatas ir netgi
pastatus (kad padarytume juos pasiekiamus).

e MUsy vyriausybé yra atsakinga uz Siy pokyciy jgyvendinimg, bet taip pat
tiek aplinkos, tiek visuomenés nuomonés keitimasis turi bti skatinamas paciy
Zmoniy su negalia, jy Seimy, draugy ir Zzmogaus teisiy bei kity organizacijy, ben-
draamiiy grupiy.

e Paversti pastatus, technologijas ir paslaugas visiems prieinamais reis-
kia, kad tai bus naudinga ne tik nejgaliesiems, bet ir nés¢iosioms, maziems
vaikams, senoliams (pvz., Zemagrindziai autobusai lyginant su senesniais
modeliais).

V Paklausk bendraam?Ziy:

* Kuo socialinis poZidris skiriasi nuo ,,labdariy” ir medicininio poZiiiriy?

e Kuriais aspektais ,labdariy” poZiiris galéty biti pasitelkiamas uZtikrinant
nejgaliyjy teises?

e Ar Sis poZidris skatina pagarbq Zmonéms su negalia, juos jgalina savaran-
kiskam gyvenimui?

97



PRATIMAS ,,PAMATYK GEBEJIMA“

pavadinimas

Temos Diskriminacija dél negalios
pavadinimas
Pratimo »Pamatyk gebéjima*?

Tikslai

e Parodyti bedraamziams, kg jaucia negalig turintys Zmo-
nés, su kokiomis klittimis jie susiduria kasdieniniame gy-
venime. ¢ Analizuoti, kaip tai paveikia jy teises ar galimybe
uztikrinti tas teises.

Susijusios
Zmogaus teisés

Nejgaliyjy teisés, teisé j kino integralumg ir vientisuma,
nediskriminacija

Trukmé

90 min.

Priemonés

Popierius, rasikliai, flomasteriai, dazai, raistis akims uzristi,
virve, Svytuoklé, ausy kistukai, balionai, gimtadienio Zvaku-
tés, lazda.

PasiruosSimas

Jei pratime dalyvauja daugiau Zmoniy, suskirtykite juos
grupelémis po 5—7 Zmones.

e Padengti stalg visiems (-oms) dalyviams (-éms) ir visiems
(-oms) pasivaisinti sultimis ir sausainiais.

e Susluoti lapus i$ mokyklos kiemo ar nukasti sniegg, nulip-
dyti senj besmegen;.

2. Be to, kai kurie grupés nariai laikinai tampa nejgaliai-
siais. Jiems uZriSamos akys, j ausis jstatomi kistukai, du
Zmonés suriSami vienas su kitu, suriSamos kojos (per ke-
lius) ar rankos, neleidZziama naudoti desinés rankos, kaz-
kam neleidZziama kalbéti, kitiems neleidziama sakyti ,taip“
ir ,,ne”,

Dar kartg pakartokite, kad uzduotys turi bati jvykdytos per
vieng valanda, taip pat akcentuokite, kad né vienai grupei,
neleidziama trukdyti kitoms grupéms.

3. Nepaisant visy ,,negaliy”, grupé turi atlikti visas uZzduotis
laiku. Kiekvienoje grupéje turi bati stebétojas (-a), kuris (-i)
prizidri, kad visi (-os) dalyviai (-és) laikytysi taisykliy ir uz-
duotis vykdyty visi (-os) grupés nairiai (-és).

4. Jvykde (-dZiusios) uzduotis grupés nariai (-és) pristato
savo rezultatus ir aptaria, kaip sekési.

Apibendrinimas

Aptarimas:

¢ Kaip jautési tie Zmonés, kurie neturéjo jokiy ,negaliy“?

e Kaip jautési tie, kurie buvo ,,nejgaliaisiais“?

¢ Ar visa grupé dirbo iSvien?

e Ar grupés nariai padéjo ,nejgaliesiems”? Kaip?

¢ K3 apie tg pagalbg mano patys ,nejgalieji“?

e Ar ,nejgalieji” taip pat aktyviai dalyvavo, kaip ir tie, kurie
neturéjo jokiy ,,negaliy“?

¢ O jei bUtuméte zaide su tikrai nejgaliais Zzmonémis, ar jlsy
elgesys keistysi?

e Grjzkime, prie buvusio uZsiémimo apie pozilrj j negalia,
kg manote dabar?

e Kas dalyvius (-es) gasdino, pagalvojus apie negalig? Kuo
buvo pagrjstos jy baimés? Koks uzduoties metu suZinotas
dalykas dalyvius (-es) labiausiai nustebino?

¢ Ar kada nors dalyviai (-és) bijojo tapti neigals (-ios) po
avarijos ar ligos?

o Ar dalyviai (-és) paZjsta aklyjy, nebyliyjy, kurciyjy ar ve-
zimélyje sédinciy Zzmoniy? Koks yra jy visuomeninis gyveni-
mas? Kaip j juos reaguoja kiti?

Eiga 1. Paaiskinkite, kad kiekviena grupé per 45 minutes turés
jvykdyti tam tikras uzduotis. Kai kurios uzduotys yra grupi-
nés, t. y. jose turés dalyvauti visi (-os) grupés nariai (-és),
neisskiriant né vieno. Kitos uzduotys yra ,nuolatinés® t. y.
jas reikia vykdyti nuolat — pavyzdziui, balionas niekad neturi
pasiekti grindy arba Svytuoklé visuomet turi Svytuoti. Gru-
pinés uzduotys gali buti:

e Grupés portreto pieSimas.

e Bégimas su kliGtimis (grupés nariai turi praljsti pro kilpa,

perlipti kéde, praljsti pro kilpa, perlipti kéde, praljsti po sta-

luir pan.).

¢ Dainos apie bendraamziy grupe suklrimas.

e Lazdos perdavimas kitam dalyviui kas 10 sekundziy.

e Pratimo pabaigoje visi turi iSsidazyti veidus dazais arba

uzsideti kaukes (klouny veidai).

e Popieriniy laiveliy lankstymas.

e Zmogiskosios piramidés statymas.

e Balionas niekad negali pasiekti grindy.

o Svytuoklé turi visada $vytuoti.

¢ Nuéjus j parduotuve, nupirkti tam tikros risies sausainiy .
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e Pazvelkite j aplinkiniy pastaty ir gatviy aplinka, kaip ji pri-
taikyta nejgaliesiems?

¢ Ko galima ir reikéty imtis, siekiant uztikrinti orumg ir tei-
siy lygybe Zmonéms su negalia?

e Kurios VZTD numatytos teisés ypa¢ aktualios?

e Kg gali nuveikti jusy bendraamziy grupé, skatindama
Zmoniy su negalia oruma ir lygybe?

¢ | renginj pakviesti vietos Zurnalisty arba paskirti vieng gru-
pés narj (-e) , kuris (-i) aprasyty eksperimenta.

Pasitlymai tesi-
niui

Jei Sis paskutinis punktas susilauks daug idéjy, paskatink
savo grupe paversti savo grupés mintis darbais praktinio
uzsiémimo metu.

Jei pritrakty sumanymuy, gal kito pratimo — ,Ratuoty rite-
riy“ — idéja Tavo grupei pasirodys jdomi. Galite visi kartu
pabandyti jg jgyvendinti.

PRATIMAS ,,RATUOTI RITERIAI“

Temos pavadi-
nimas

Diskriminacija dél negalios

Pratimo pavadi-
nimas

,Ratuoti riteriai‘>3

Tikslai

Jgyvendinti socialinj eksperimentg su sprendimy priémé-
jais (miesto meru (-e) , savivaldybés tarybos atstovais) tavo
mieste ar mokykloje.

Susijusios Zmo-
gaus teisés

Teisé j klino integralumg ir vientisuma, diskriminacija dél
judéjimo negalios.

Rekomendacija

1. Neparenk per ilgo kliG¢iy ruozo 5—-10 minuciy pakanka,
ypac jei turite tik du ar tris vezimélius, kadangi dalyviams
(-éms) teks laukti, tad jie gali imti nuobodziauti (jei tai daro-
te su bendraamiiais).

2. Galite pabandyti pasiskolinti veziméliy is vietos ligoninés
arba organizacijos, teikiancios pagalbg asmenims, kuriems
laikinai reikia veZzimélio. Arba teks improvizuoti ir ,suteikti“
dalyviams fiziniy negaliy. PavyzdZiui, liepkite dalyviams ap-
siauti milZiniSkus guminius batus ant prieSingy kojy, suristi
kojas per kelius, priristi kojg prie ramento. Pasitelk savo fan-
tazijg, bet pirmiau pabandyk pats (-i) atlikti Sias uZzduotis ir
jsitikinti jy saugumu.

3. Tai, kaip pavyks uzsiémimas, labai priklausys nuo grupés —
arjgrengsi bendraamziams, ar kviesi sprendimo priéméjus —
mokyklos direktoriy (-€), miesto merg (-e).

4. Si uzduotis rimta, taciau galite tikétis daug juokingy situ-
acijy. Lai taip ir bdna.

5. Jsiterpk arba pakomentuok tik tada, jei dalyviai elgsis ne-
saugiai arba jy komentarai pasieps dalyvius su ,,negaliomis”,
Gali tai aptarti jvertinimo ir apklausos metu, uzduoti klau-
simy, pvz., kada sveikieji Saiposi iS nejgaliyjy? kas tai daro
ir kodeél? kada galima juokauti apie negalias? kaip rasti ribg
tarp humoro ir jzeidimy?

Istorija

»Ratuoty riteriy” idéja kilo socialiai atsakingy jaunyjy Zur-
nalisty programos dalyviams jgyvendinant socialinj ekspe-
rimenta. Jo Stkis skambéjo taip: ,Du ratai tapo mano kiino
dalimi ir nuo tada as ratuotas. Visuomené manes negirdi ir
nepalaiko, todél tapau riteriu“, — sako nejgalieji, kovojantys
uz teise garbingai patekti j vieSosios paskirties pastatus.

Trukmé

90 min.

Apibendrinimas

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, kaip jie (-os) jautési pratimo metu ir ar
jiems (-oms) patiko kalbéti apie save.

2. Pasiteirauk, ar pavyko patekti visur, kur noréjo?

3. Pabrézk, kad Lietuva 2010 mety rugpjutj ratifikavo JTO
Nejgaliyjy Teisiy Konvencija. Taigi Lietuva jsipareigojo laiky-
tis konvencijoje priimty principy ir uztikrinti tas teises, ku-
rios yra joje surasytos, jvykdyti kitus jsipareigojimus.

Priemonés

Nejgaliojo veziméliai.

PasiruosSimas

e Surasti nejgaliojo vezimél;.

¢ Jkalbinti mokyklos direktoriy (-e), mokytojus, savivaldybés
darbuotojus pasivaZzinéti nejgaliojo veziméliu — pabandyti
atvykti j mokyklg, j savivaldybe, kultlros namus.

Pasiulymai tesi-
niui

Pasitlymas sukurtijasy paciy praktinj uzsiémima sprendziant
tam tikrg specifine problemga: RASK PROBLEMAePARENK
PLANAeIMKIS VEIKSMU (PRIEDAS NR. 1).

Metas veikti!

|simintinos datos:
Gruodzio 3 d. — Tarptautiné Zmoniy su negalia diena.
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Spalio 10 d — Pasauliné psichikos sveikatos diena .
Papildoma informacija vaikams ir jaunimui apie Nejgaliyjy
teisiy konvencijg: http://www.unicef.org/publications/files/
Its_About_Ability final_.pdf).

PRIEDAS NR. 1
Dalijamoji medziaga

RASK PROBLEMAe®PARENK PLANAeIMKIS VEIKSMUY
Pokytis Zingsnis po Zingsnio

Kai mes Zinome savo teises, mes suprantame, kokiy pokyciy reikia, kad tos
teisés bty visiskai jgyvendintos. Zmonés su negalia gali dirbti kartu su kitais ir
kartu siekti Siy pokyc€iy. Galblt grupés dalyviai noréty issirinkti pazeidziamg vi-
suomenés grupe ar labai aktualig problemga ir nuspresti, kaip jie galéty (turéty)
jiems padéti. Siuo atveju yra labai svarbu prisijungti prie organizacijy, dirbanciy
su nejgaliaisiais, ir pradéti nuo nejgaliyjy poreikiy, kaip juos apibrézia ir kokius
nurodo patys Zmonés su negalia. Tam, kad jkvéptum savo bendraamzius, gali
papasakoti Sig istorija.

1. Vieno asmens svajoné

Mieste autobusai nebuvo pritaikyti nejgaliesiems. AS negaléjau atvykti j dar-
ba. AS negaléjau patekti j parduotuve, j kultlros renginius. Taciau as turéciau
pasiekti Sias vietas. Tai mano teisé.

2. Ar tai geras tikslas?

Kiti mano grupés nariai jautési panasiai. Atrodé, kad tai buvo tikslas, dél ku-
rio galéjome susitarti ir kartu sékmingai dirbti. Taigi mes nutaréme imtis veiks-
my, kad jvykty pokytis, kurj norime matyti.

3. Surinkite duomenis

Mes radome partneriy . Mes surinkome informacijg apie tai, kokias teises turi
nejgalieji. Mes iskéléme klausimg, ar transportas yra teisé, ar privilegija? Ir kas yra
labiausiai priklausomi nuo jo? Paaiskéjo, kad ir kitos visuomenés grupés, pavyz-
dZiui, pagyvene Zzmonés, nésciosios ir vaikai susidiré su panasSiomis problemomis.

4. Veiksmy planas
Mes surengéme susitikimg su autobusy parko vadovais. Po to mes surengé-
me akcijg. Musy Stkis buvo: ,Transportas pasiekiamas visiems!“ Mesnutaréme,
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kg kiekvienas (-a) pasakysime. Kiekvienas (-a) misy grupés narys (-&) turéjo ka
pasakyti.

5. Pradedame veikti

Mes susitikome, kaip ir buvome suplanave. Mes isaiskinome problema. Mes
pasakéme kitiems, kaip jauCiamés. Mes jiems pasakéme, ko norime. Mes reika-
lavome savo teisiy.

6. Rezultatas

lie klausési. Televizijos Zurnalistai apie tai parengé reportazg. Autobusy par-
kas parengé naujus reikalavimus, atitinkancius Siuolaikinius standartus. Nuo Siol
bus perkami nejgaliesiems pritaikyti autobusai. Taigi mes galésime nuvykti j iki
Siol nepasiekiamas vietas. Mes galime dirbti, lankytis koncertuose, vykti j par-
duotuves patys. Si akcija pakeité misy gyvenima.

7. Jvertinimas

Mes ir toliau bendraujame su valdzios institucijomis, savivaldybe. Mes jiems
sakome: jei mes negalésime nuvykti ten, kur norime, mes liksime atskirti nuo
visuomeneés.

4.2. DISKRIMINACIJA DEL INTELEKTO IR PSICHIKOS SUTRIKIMY

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, vienas i$ keturiy pasaulio gy-
ventojy bent kartg gyvenime patiria psichikos sveikatos problemy, todél nesun-
ku jsivaizduoti, kokiam dideliam skaiciui Zmoniy neigiamos aplinkiniy nuostatos
neleidZia visavertiSkai gyventi. Tai itin aktualu Lietuvos atveju — 2006 mety Eu-
robarometro tyrimo metu Lietuva pasirodé labiausiai bijanti psichikos sveikatos
problemy turinciy asmeny. Tuo tarpu statistika rodo, kad bitent sveikieji Lietu-
voje jvykdo 96 % visy nusikaltimy®.

Kuo skiriasi psichikos ir intelekto sutrikimai?

Intelekto sutrikimas arba kitaip vadinama protiné negalia yra buklé, kuo-
met asmuo dél vystymosi sutrikimy patiria suvokimo ir mokymosi sunkumy. Vi-
same pasaulyje nuo 1 iki 3%Zmoniy turi intelekto sutrikimy. Si negalia trunka
visg Zmogaus gyvenima ir jos nejmanoma isgydyti vaistais®.

Psichikos liga yra sutrikimas, kuris veikia jausmus ir elgesj. Taciau beveik vi-
sos psichikos ligos yra laikinos ir gali bati sékmingai gydomos vaistais, psichote-

rapija ar kitais budais®®.
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Psichikos ir intelekto sutrikimy turinéiy asmeny
situacija Europoje ir Lietuvoje

Europoje®’

e Daugelyje psichiatriniy gydymo jstaigy Europos Tarybos Salyse pacientai
dienos metu yra uzrakinami perpildytame kambaryje kietu pavirSiumi ir negau-
na jokios terapijos ar veiklos. Jie miega miegamuosiuose kambariuose, kuriuose
lovos yra sustatytos viena greta kitos, be jokio tarpo tarp jy. Taigi pacienty buklé
tik prastéja.

e Daugeliu atvejy psichiatriniy gydymo jstaigy pacientai néra laikomi ke-
lianciais pavojy aplinkai. PrieSingai, daZnai tose jstaigose jie atsiduria todél, kad
jiems reikalinga specialisty konsultacija ir gydymas.

¢ Daugelyje posovietiniy Saliy Zmonés su proto negalia ir raidos sutrikimais
vis dar yra verCiami praustis nuogi didelémis grupémis, dalytis muilu, danty Se-
petéliais ir rankSluosciais.

e Didelé dalis psichiatriniy gydymo jstaigy neleidzia turéti asmeniniy daikty.
Taip pat baldai yra vienodi — lovos ir kai kur esancios spintelés.

Lietuvoje®®

e Dauguma Lietuvoje esanciy psichiatrinés ir globos institucijy yra nekeistos
nuo sovietiniy laiky.

e Sovietinio reZzimo laikais psichiatrinés ligoninés veiké kaip izoliavimo nuo
visuomenés priemoné — pavojingais laikomi pacientai buvo paprasciausiai uzda-
romi j institucijas. Kai kuriais atvejais ir nepritariantieji sovietiniam rezimui buvo
laikomi ,,psichiskai nesveikais” ir taip pat izoliuojami.

e |$ psichikos sutrikimy turinéiy asmeny, daznai vien dél Sios prieZasties,
gali bUti atimtas veiksnumas t. y. teisé balsuoti, sudaryti jvairias sutartis (darbo,
pirkimo-pardavimo), atsidaryti sgskaitg banke ir valdyti pinigus, gintis teisme.

* Nuo 2006 iki 2009 mety psichikos sutrikimy turintieji buvo jvardijami kaip
pati paZeidZiamiausia visuomenés grupé Lietuvoje. Taigi visuomené suvokia, kad
jy teisés yra daznai pazeidziamos.

¢ TaCiau 68% apklaustyjy tiki, kad Zmonés su psichikos negalia yra pavojingi.
Vakary Europos Salyse taip mananciyjy vidurkis yra apie 20—30%. Taigi batent
neigiamos nuostatos nejgaliyjy atzvilgiu ir noras juos atskirti lemia tai, kad psi-
chikos sutrikimy turinciyjy Zzmogaus teisés Lietuvoje yra pazeidziamos.

e Lietuvoje yra 26 psichoneurologiniai pensionatai, kuriuose nuolat gyvena
5000 zmoniy su protine negalia ir psichikos sutrikimais.
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V Padiskutuokime apie tai, kaip vaizduojami Zmonés su protine negalia ir
psichikos sutrikimais, pasidalije j dvi grupes:

* Klausimas pirmai grupei: ,,Ar daznai matote Zmoniy su psichikos/intelekto
sutrikimais Zurnaluose, televizijos laidose? (Galite pasiimti Zurnaly ir laikrasciy
ir kiekvieno dalyvio paprasyti surasti informacijos/vaizdy, susijusiy su Siais sutri-
kimais.)

e Klausimas antrai grupei: ,,0 kaip jie vaizduojami knygose ir filmuose? Ar
jie tokie pat Zmonés? Pagrindiniai veikiantys herojai? O gal blogio jsiktnijimas?“

e Grupés turi viena kitai pristatyti savo iSvadas per 3 minutes.

¢ Paskui uzduok klausimg visiems (-oms) dalyviams (-éms): Taigi ko moko
Ziniasklaida apie psichikos ir intelekto sutrikimy turincius asmenis?

¢ O dabar pasigilinkite, kokios gali bati psichinés ligos priezastys? O intelekto
sutrikimo?

e Kaip tai paveikia Zmogaus gyvenimg — kas tokiam Zmogui nutinka?

e Toliau diskutuokite, ar nejgalieji turi teise dalyvauti visuomeninéje veiklo-
je, lankytis vieSose vietose (teatrai, kavinés) ar turi biti gydomi specialiose uz-
darose psichiatrinése ligoninése?

Savarankiskas gyvenimas

V Paprasyk grupés nariy uZsimerkti ir pabandyti jsivaizduoti save Sioje si-
tuacijoje:

AS noriu iseiti is Sios didelés institucijos/psichikos ligoninés.

AS gyvenu toli nuo parduotuviy ir neturiu galimybés j jas nueiti.

Jie man pasaké, kad as turiu gyventi su kazkuo, ko as nepazjstu.

AS neturiu pakankamai pinigy maistui ir ribams.

K3 Nejgaliyjy teisiy konvencija sako apie savarankisk3a gyvenimg?

Mes nusprendziame, kur mes gyvename.

Mes nusprendzZiame, su kuo mes gyvename.

Mes nusprendZiame, kaip mes gyvename.

Mums reikia informacijos, kad galétuméme nuspresti, kas mums geriausia.

Savarankiskumas NEREISKIA, kad niekas mums nepadeda.

Mes turime teise j pagalbg, kad batume kuo savarankiSkesni.

Masy pasirinkimai turi bati gerbiami, bet ne ignoruojami.

Mes turime teise j Zmogiskajj oruma, uztikrinanncig gyvenimo lygj: turéti
pakankamai maisto, geriamojo vandens, riby bei gyvenamaja vieta.
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PRATIMAS ,,NEPATOGUS KINAS“

pilnavertj gyvenima?
e Kaip manote, kokia situacija yra Europoje ir Lietuvoje?
(Pateik PRIEDE NR. 1 esancius faktus.)

pavadinimas

Temos Diskriminacija dél negalios
pavadinimas
Pratimo »Nepatogus kinas“*°

Pasitulymai tesi-
niui

Po Sio uzsiémimo rekomenduojame pereiti prie kito prati-
mo ,,Diskusijy Sou ,,PRIESTARAUK".

Tikslai

e Skatinti empatijg turintiesiems psichikos ir intelekto su-
trikimy

e Analizuoti tokiy Zmoniy izoliavimo prieZastis ir pasekmes.
e Skatinti jaunus Zmones bati kritiSkus Ziniasklaidoje patei-
kiamai informacijai.

PRATIMAS DISKUSIJY SOU ,,PRIESTARAUK“

Temos
pavadinimas

Diskriminacija dél negalios

Pratimo
pavadinimas

,»Diskusijy $ou ,,PRIESTARAUK“5°

Susijusios Teisé j savarankisSka gyvenima, privatuma, sveikatos apsau-
Zmogaus teisés | gg, nediskriminacijg, Zmogiskajj oruma.

Trukmé 90 min.

Priemonés Kompiuteris su interneto rysiu, projektorius, lenta arba po-

pieriaus lapai ir raSymo priemonés.

PasiruosSimas

Pasiruosti dokumentinio filmo apie nejgaliyjy vaiky slaugos
namus Mogilino vietovéje, Bulgarijoje perZirai:
http://www.liveleak.com/view?i=6bc_1255986171  arba
http://www.youtube.com/watch?v=0ah_W?9tS-8c.

Kaip vedéjas (-a), turétum pirmiau perzidreéti jj pats (-i), kad
galétum numatyti dalyviams (-éms) kylancius klausimus.

Tikslai

e Skatinti empatijg turintiesiems psichikos ir intelekto su-
trikimy.

e Analizuoti tokiy Zmoniy izoliavimo priezastis ir pasekmes.
¢ Visiems (-oms) grupés nariams (-éms) susidaryti savo nuo-
mone ir pasisakyti diskusijoje.

e Skatinti jaunus Zmones bati kritiSkus Ziniasklaidoje patei-
kiamai informacijai.

Apibendrinimas

Aptarimas:

e Kaip jauciatés?

* Kas labiausiai sukrété? Sokiravo?

¢ Kokios Zmogaus teisés buvo pazeidziamos?

¢ Kas nenutikty su kitu Seimoje auganciu vaiku? Kodél?

e Filme jvardytas pinigy stygius — ar manote, kad tai svarbi
problema? Kodél?

e Prisiminkite, kur jsikiirusi institucija — mieste ar toli nuo
Zmoniy? Kodél?

e Ar filme rodomi Zmonés turéjo asmeniniy daikty? O kaip
Didi?

e K3 manote apie grupinj prausimasi? Ar tai padeda prie
~8ydytis“?

¢ Ar vaikams suteikiama tinkama medicinos pagalba?

e Skatinamas ar Zlugdomas savarankiskumas? Ar pagyve-
nus Sioje institucijoje jmanoma grjzti j visuomene ir gyventi

Susijusios Teisé j savarankisSka gyvenima, privatuma, sveikatos apsau-
Zmogaus teisés | ga, nediskriminacija, Zmogiskajj oruma.

Trukmé 45 min.

Priemonés Lapai su 4 skirtingomis pozicijomis (PRIEDAS NR. 1).

Pasiruosimas

Sudaromos 4 apylygés grupés ir

<

joms duodamos Sios 4 pozicijos g% gun | ng,Y X
J pozicl &% o =°°¢§?e
(PRIEDAS NR. 1). 2 U A %‘é
A. Reikia, nes visuomenei yra ne- LN ® e 3 g%}
saugu. Akcentuojate visuomenés gmm
daugumos gerov 5% 0 ;’3@

& g & ";" T

B. Reikia, nes patiems nejgalie- @%9‘95 an® %
. , €S Patiems nel \f‘@@aa et
siems nuo to tik geriau. Jie yra Sony gue®®,
gydomi ir socialiai apripinami. % sm®

C. Nereikia, nes tai Zemina Zzmogiskajj orumg ir kitas nejga-
liyjy teises — teise j Svietimg, Seimos kdrimg, poilsj ir laisva-
laikj, darba. Tokie Zmonés néra skatinami dirbti, o tik remia-
mi pasalpomis, kai tuo tarpu galéty integruotis j visuomene.
Akcentuojate nejgaliyjy teises.
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D.Nereikia,nesnuotopaciaivisuomeneitikblogiau—nespren-
dZiamos problemos, negalvojama apie nejgaliyjyintegracijg—
juk jie galéty nuveikti kazkg naudingo visuomenei, be to, to-
kia veikla ugdyty nejgaliyjy savarankiSkuma. Akcentuojate
nejgaliyjy galimybes biti naudingais visuomenés nariais.

Eiga

Grupéms uzduodamas klausimas:

Ar reikia psichikos sutrikimy turinciuosius uzdaryti j speci-
alias globos institucijas?

e Pries prasidedant diskusijai, grupei leidzZiama 5 minutes
kartu pasitarti ir pamastyti apie pagrindinius savo teiginius
ir apsvarstyti, kaip atremti galimus kity komandy teiginius.
e Taigi visi grupés nariai suséda ratu, o rato viduryje stovi
4 kédés, atsuktos viena j kitg. Ant jy paprasoma atsiséti po
vieng kiekvienos grupés atstova, o likusi grupés dalis suséda
savo atstovui uz nugaros, kaip parodyta paveikslélyje.

e Pagrindiné Sio diskusijos metodo taisyklé yra ta, kad gali
kalbéti, tik tie, kurie sédi ant centre esanciy kédziy. Taciau
sédintieji gali bati pakeic¢iami kity savo grupés nariy bet ku-
riuo metu — vienam is jy patapsnojus per petj. Tokiu atveju
kalbantysis turi iSkart nutilti, atsistoti ir uZleisti vietg kitam
savo grupés atstovui.

e Kalbétojai pakeiciami, kai grupés nariai randa tinkamy
argumenty ar pavyzdziy, kuriais gali pasidalyti vykstancioje
diskusijoje. Taip pat grupé pakeicia savo kalbétojg, jei mato,
jog Sis nebeturi ko pasakyti.

e Kalbétojas taip pat gali pats palikti kéde tuscig, tokiu atve-
ju grupés nariai turi bégti jj pakeisti. Taigi visa grupé dirba
drauge ir tuo pat metu kiekvienas (-a) asmeniskai yra pri-
verstas (-a) pamastyti apie galimus savo argumentus ir tai,
kaip atremti kitos grupés pozicija.

e Pasiteirauk, ar dalyviy nuomoné sutapo su ta, kurig jie tu-
réjo atstovauti, ar skyrési?

Pastaba:

Sio pratimo privalumas tas, kad galima diskutuoti net su la-
bai didelémis grupémis. Kitas privalumas, kad tai sumazina
skirtumus tarp kalbétojy, nes kiekvienas turi galimybe pasi-
sakyti savo ir savo grupés vardu.

Pasiulymai Taigi galite patys surengti filmo apie Mogilino globos namus
tesiniui perzilirg, pvz., savo mokykloje, o po to surengti diskusijg
apie tai, ar protine negalig bei psichikos sutrikimy turintys
Zmonés turéty gyventi bendruomenéje.

Metas veikti! Spalio 10 — Pasauliné psichikos sveikatos diena.

PRIEDAS NR. 1

Dalijamoji medZiaga

4 pozicijos dél psichikos ir intelekto sutrikimy turinéiyjy
atskyrimo nuo visuomenés

Ar reikia turinciuosius psichikos sutrikimy uzdaryti j specialigsias globos ins-
titucijas?

A. Reikia, nes visuomenei yra nesaugu. Akcentuojate visuomenés daugu-
mos gerove.

Ar reikia turinciuosius psichikos sutrikimy uzdaryti j specialigsias globos ins-
titucijas?

B. Reikia, nes patiems nejgaliesiems nuo to tik geriau. Jie yra gydomi ir so-
cialiai aprdpinami.

Apibendrinimas

Kai pasibaigia diskusijai skirtas laikas, Tu, kaip vedéjas (-a),
turi apibendrinti pagrindinius kiekvienos grupés teiginius.
Tada visa grupé suséda ratu ir diskutuoja apie tai, kokie tei-
giniai buvo labiausiai jtikinantys ir kodél. Kuriuos teiginius
girdime dazniausiai, o kurie — beveik neatstovaujami? Kaip
manote, kurios visuomenés grupés palaiko Siuos teiginius?
Aptarimas:

¢ Paklausk dalyviy, kaip jie jautési pratimo metu ir ar jiems
patiko kalbéti apie save.

Ar reikia turinciuosius psichikos sutrikimy uzdaryti j specialigsias globos ins-
titucijas?

C. Nereikia, nes tai Zemina Zmogiskajj oruma ir kitas nejgaliyjy teises — teise
j Svietima, Seimos kiirima, poilsj ir laisvalaikj, darba. Tokie Zmonés, néra skati-
nami dirbti, o tik remiamipasalpomis, kai tuo tarpu galéty integruotis j visuo-
mene. Akcentuojate nejgaliyjy teises.

Ar reikia turinciuosius psichikos sutrikimy uzdaryti j specialigsias globos ins-
titucijas?

D. Nereikia, nes nuo to paciai visuomenei tik blogiau — nesprendziamos pro-
blemos, negalvojama apie nejgaliyjy integracijg — juk jie galéty nuveikti kazka
naudingo visuomenei, be to, tokia veikla ugdyty nejgaliyjy savarankiskuma.
Akcentuojate nejgaliyjy galimybes buti naudingais visuomenés nariais.
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,Valstybés, sio Pakto Salys, pripaZjsta kiekvieno teise j pakankamq savo ir
savo Seimos gyvenimo lygj, jskaitant teise turéti pakankamai maisto, drabuZiy
ir bistg, taip pat j nuolatinj gyvenimo sqlygy gerinimg*

Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kultiriniy teisiy paktas, 11 straips-
nis, 1 dalis

Siame skyriuje aptariama socialinés nelygybés problema. Pratyby metu tu-
résite galimybe susipazinti su dél socialinés nelygybés kylanciomis problemomis,
tokiomis kaip skurdas, socialiné atskirtis, diskriminacija, tam tikry asmeny gru-
piy stigmatizacija, stereotipai apie romy tautybés asmenis, daugiavaikes Seimas,
turto nelygybe, smurtg Seimoje bei mokykloje ir patycias. Pratyby metu svarbu
suvokti, kad Zmogaus teisiy problemy atsiradimg skatina socialinés problemos ir
panagrinéti, kaip Sios problemos izoliuoja Zmones nuo visuomenés, apriboja jy
galimybes siekti savo gyvenimo tiksly , gyventi oriai ir laimingai.

5.1. SOCIALINE ATSKIRTIS IR SKURDAS
Socialiné atskirtis ir skurdas — ar tai tg patj reiSkiancios sgvokos?

Socialiné atskirtis — tai gana naujas ir neseniai atrastas reiskinys. Vis ban-
doma issiaiskinti, kaip jis sietinas su skurdu. Taciau reikia pabrézti, kad tarp Siy
dviejy reiskiniy negalima déti lygybés Zenklo.

Pavyzdziui, bedarbis Olandijoje ar Vokietijoje gauna didziule pasalpa, todél
jis gali nejausti batinybés dirbti. Tuo pat metu jis yra atskirtas nuo visuomenés,
kadangi yra bedarbis. Tai akivaizdziai parodo, kad socialiné atskirtis nebdtinai
reiskia skurda. Galima j visa tai pazvelgti ir kitaip. Tarkim, Zmogus dirba nekvali-
fikuotg ir mazai apmokama darba. Tokiu atveju jis néra socialiai atskirtas, taciau,
gaudamas santykinai mazas pajamas, jis skursta. Taigi ir skurdas nebdtinai reis-
kia socialine atskirtj.

Socialiné atskirtis yra kiek platesné sgvoka nei skurdas. Ja pabréziamas as-
mens santykiy nutraukimas su visuomene. Si savoka daZnai vartojama kalbant
apie socialiai atribotas Zmoniy grupes. Pavyzdziui, turinciy psichine ir fizine nega-
lig, priklausanciy rizikos grupéms, asmeny, iS€jusiy i$ jkalinimo jstaigy, smarkiai
piktnaudziaujanciy alkoholiu ar narkotikais, serganciy nepagydomomis ligomis
(pvz., ZIV/AIDS), vieni$y tévy, daugiavaikiy Seimy, tautiniy bendruomeniy, bena-
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miy ir kity grupiy Zmoniy, kurie dél savo pasirinkto gyvenimo budo visuomenés
yra iSstumiami j uzribj. Su socialinés atskirties problema susiduriama visuomenei
atsisakant savo nariy ar tam tikry grupiy, jeigu jy gyvenimo budas neatitinka visuo-
menés daugumos nuostaty arba jie negali palaikyti jprastos socialinés sgveikos,
neturédami tam tikry istekliy (pvz., materialiniy, finansiniy), iSsilavinimo ir pan.
Socialinés atskirties priezastis gali bati ir netinkama socialinés apsaugos sistema,
kuri nesudaro sglygy visuomenés nariams pasinaudoti sistemos galimybémis.

Socialinés atskirties sgvoka yra kompleksiné — ji apima kelis atskyrimo lygme-
nis, t. y. Zmogus arba Zmoniy grupé yra atskirti nuo darbo rinkos (veiklos, kuri
kuria pajamas), vartojimo (turimos pajamos neleidZia uztikrinti net pagrindiniy
poreikiy patenkinimo), galimybiy daryti jtakg valstybés/visuomenés gyvenimui.
Be to, socialine atskirtj patirian¢iy asmeny socialiniai rysiai yra tokie silpni, kad
tokie asmenys nutolsta nuo visuomeniniy ir ekonominiy vertybiy. socialiné at-
skirtis paneigia tokius socialinius reiSkinius kaip socialiniy rysiy kokybé daugu-
mai Zmoniy jprastuose socialiniuose tinkluose (Seima, giminé, draugai, bendra-
darbiai, kt.) ir stigmatizavimo problema (panieka ir atsiribojimas, patiriamas i$
kity visuomenés nariy).

Socialinés atskirties fenomenui jtakg daro ir esamos visuomenés vertybés,
ir asmeninés savybés. Visuomeninés vertybés — kai pati visuomené dél tam
tikry istoriniy, politiniy, kultlriniy, socialiniy priezasciy ignoruodama vienos ar
kitos grupés poreikius, interesus, siekius sudaro sglygas ne tik pavieniams asme-
nims, bet ir dideléms gyventojy grupéms jaustis izoliuotoms. Asmeninés savy-
bés — kai Zmogus dél tam tikry asmeniniy psichologiniy, kultdriniy ir ekonominiy
priezasCiy nelaiko saves visuomenés dalimi.

Savo forma ir turiniu socialiné atskirtis bina jvairi: nuo anksciau jgyty teisiy
arba padéties netekimo iki visiSko visuomeniniy rysiy nutraukimo.

Taigi veiksniy, lemian¢iy socialine atskirtj, yra daug ir jvairiy — politiniai,
socialiniai ekonominiai, kultdriniai ir psichologiniai. DaZnai sakoma, kad socia-
liné atskirtis — tai pilietiniy teisiy, jskaitant politines, ekonomines, socialines ir
kultdrines, netolygaus pasiskirstymo ir paskirstymo israiska.

Socialiné atskirtis Lietuvoje daugiausiai siejama su:

¢ gyvenimo lygiu (maZos pajamos ir skurdas);

e Svietimo kokybe, darbo ir uzimtumo stygiumi;

e gyvenamaja vieta (pvz., kaimo gyventojy socialiné atskirtis didesné nei
miesto gyventojy);

e amZiumi (pvz., maZesnés jaunimo ir pagyvenusiy Zmoniy jsidarbinimo ga-
limybes);

e lytimi (moterys iki Siol patiria daugiau sunkumy jsidarbindamos, taip pat
tampa smurto Seimoje aukomis ar yra uzdaromos buities rate, o tai neleidzia
joms gyventi pilnavercio visuomeninio gyvenimo).
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Paprastai tariant, socialiné atskirtis yra apibréziama kaip situacija kai didzioji
visuomenés dalis atstumia, atsisako kai kuriy savo nariy, pavyzdZiui, Lietuvos
visuomenéje daznai atstumiami benamiai, narkomanai, nes jy gyvenimo bldas
neatitinka visuomenés nuostaty ir/arba jie negali palaikyti socialiniy santykiy
neturédami tam reikalingy materialiniy istekliy, iSsilavinimo ar kt. Taigi socialiai
atskirtos grupés nesugeba sukurti to, kas laikoma ,,normalaus” gyvenimo atribu-
tais — turéti tvarkingus namus, pastovy darbg, apripintg Seima.

Kaip sprendziama socialinés atskirties problema?

Dazna priemoné sumatzinti socialinei atskirciai yra socialiné integracija. Ja
siekiama jgalinti socialiai paZeidZiamas socialines grupes. Vienas socialinés in-
tegracijos budy — pozityvioji diskriminacija (dar vadinama atvirkstine diskrimi-
nacija).

Labai svarbu pozityviosios diskriminacijos nepainioti su tiesiogine diskrimi-
nacija, nes tai du vienas kitam prieSingi reiskiniai. Vykdant pozityvigjg diskrimi-
nacijg lygios galimybés virsta pirmenybés teise, kuri suteikia pranaSumo mazu-
mai arba diskriminuojamai grupei.

Taigi socialiai atskirtoms visuomenés grupéms yra sukuriamos socialinés
integracijos programos. PavyzdZiui, Lietuvoje yra kuriamos romy integracijos
programos, migranty konsultacijos ir informacijos centrai, kaléjusiy asmeny in-
tergracijos programos — visa tai yra daroma siekiant ,,iStraukti” socialiai atskirtas
grupes. Svarbu pabrézti, kad Siems asmenims i$ tiesy néra suteikiamos papildo-
mos teisés, bet kompensuojamos galimybés pasinaudoti tomis teisémis, kurio-
mis jie pries tai negaléjo pasinaudoti. PavyzdZziui, siekiant vyry ir motery lygybés,
Skandinavijos Salyse yra jvestos motery ir vyry kvotos parlamente, o stai JAV
siekiant suvienodinti juodaodziy ir baltaodziy iSsilavinimo galimybes pirmenybé
stojant j universitetus teikiama tradiciSkai sunkesnéje situacijoje buvusiems juo-
daodziams. Panasios programos jgyvendinamos Piety Afrikoje, kur dél rasistinio
apartheido rezimo buvo iSnaudojami spalvotieji ir juodaodziai. Dabar ten yra
jvestos jdarbinimo taisyklés, kuriomis siekiama mazinti spalvotojy ir juodaodziy
nedarba.

Visa tai daroma siekiant pozityviy, visuomenei reikSmingy tiksly — siekint,
kad socialinés nelygybés problema visuomenéje mazéty. Taigi pozityvioji diskri-
minacija padeda padidinti asmeny ar jy grupiy, nepajégianciy jgyvendinti savo
teisiy — nejgaliyjy, vaiky, tautiniy mazumy — teisine apsaugg ir pagerinti jy soci-
aline bei ekonomine situacija. Socialiné integracija pasitelkiant pozityviajg dis-
kriminacijg dazniausiai yra taikoma tol, kol socialiai atskirtos visuomenés grupés
tampa savarankiskos ir sumazéja netolerancijos apraisky, susijusiy su iSankstiné-
mis visuomenés nusistatomis bei stereotipais ty grupiy atzvilgiu .
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V Pasvarstykite, kokias socialinés atskirties problemas matote muisy visuo-
menéje, bendruomenéje, mokykloje, tarp draugy ar artimyjy? Kaip, jisy nuo-
mone, bty galima spresti socialinés atskirties problemas, kurios skatina Zmoniy
socialine nelygybe?

V Pabandykite jvardyti aktualiausias jisy aplinkos socialinés atskirties pro-
blemas. Kokie Zmonés susiduria su Sia problema? Ar bity sqZininga ir naudinga
pasitelkti pozityvigjq diskriminacijq? Kaip tai bty galima padaryti?

V Pagalvokite, kaip jis galétuméte prisidéti, kad socialinés atskirties proble-
mos bty sumaZintos? Padiskutuokite, kaip iSankstinés nuostatos bei stereotipai
lemia misy poZitrj j tam tikras Zmoniy grupes misy visuomenéje, kodél kartais
néra sudaromos lygios galimybés?

Skurdas

Skurdo pavidalai labai jvairQs. Tai ne vien |ésy stygius, bet ir neturéjimas ga-
limybiy ar negebéjimas dalyvauti visuomenés gyvenime. Skurdas yra susijes su
tokiais veiksniais kaip nepakankamos pajamos, istekliy, batiny oriam gyvenimui,
stoka, socialiné diskriminacija, nedarbas, neprieinamas isSsilavinimas, benamys-
té ir pan. Skurstantieji daznai nedalyvauja priimant jiems aktualius sprendimus,
pvz., neina balsuoti, nedalyvauja protesto akcijose, apskritai yra abejingi bet
kokioms visuomeninio gyvenimo formoms. Sia prasme skurdas gali pastimeti j
socialine atskirtj. Skurdas gali bti:

¢ Absoliutusis skurdas — tai rodiklis, kuris parodo, kiek Zzmoniy gauna per
mazas pajamas, kad jsigyty oriam gyvenimui reikalingy dalyky. Esantieji uz abo-
sliutaus skurdo ribos gyvena tokiomis sglygomis, kad negali patenkinti pagrindi-
niy iSgyvenimo poreikiy, tai yra, kai triksta maisto, néra kur prisiglausti ar kuo
apsirengti —.

¢ Santykinis skurdas —kategorija, apie kurig galime kalbéti tada, kai konkre-
¢iy zmoniy materialiné situacija yra lyginama su bendruoju gyvenimo standartu.
Santykinio skurdo riba paaiséja, kai paskaiciuojama, kaip skiriasi daugiausiai ir
maziausiai gaunanciy asmeny pajamos. Pavyzdziui, kai kuriose Salyse privalomu
gyvenimo standartu yra laikomas Svarus vanduo, higiena tualetuose, kasdienis
darZoviy ir vaisiy vartojimas. Jei Zmonéms nuolat néra galimybés patenkinti Siy
poreikiy , tuomet laikoma, kad Sie Zmonés gyvena uz skurdo ribos . Santykinis
skurdas gali bGti suvokiamas jvairiai — tai priklauso nuo ripimos Salies ar regiono
ekonominés ir socialinés situacijos.

Daznai skurdas apibidinamas kaip biklé, kai Zzmonéms triksta materialiniy,
kultdriniy bei socialiniy istekliy net minimaliam gyvenimo lygiui uztikrinti.

Skurdas riboja Zmogaus galimybes gyventi tinkamomis sglygomis oriam ir
laisvam, turéti darbg, pastoge, galimybe mokytis visg gyvenima, biti sveikam ir

113



kdrybingam. Kadangi, kaip jau minéta, skurdas apibidinamas nevienareikSmis-
kai, tai ir skurdo ribos néra paprastai nusakomos. Skurdo sgvoka ne ekonomi-
ne, o Zzmogiskaja prasme nurodo ne konkrety pajamy kiekj, o pusiausvyros tarp
Zmogaus nory ir galimybiy nebuvima.

Masinj skurda besivystanciose Salyse lemia merdinti ekonomika, labai
mazi atlyginimai, didelis vaiky skaicius Seimose, kariniai konfliktai, stichi-
nés nelaimés. Net ir turtingose Salyse Zmonés ima skursti dél nedarbo, sena-
tvéje ar istikus negaliai, kai netekama Seimos ir (ar) socialiniy institucijy pa-
ramos.

Paprastai skurdo priezastimis laikomi veiksniai, kurie padidina rizikg Zmo-
néms tapti skurstantiems. IS jy svarbiausi:

* Nedarbas, ypac ilgalaikis;

* Mazos pajamos, susijusios su mazai apmokamu, nekvalifikuotu, nenuola-
tiniu darbu;

e Mazéjantis gimstamumas, darbingo amziaus Zzmoniy emigracija ir dél to
didéjanti seny Zmoniy iSlaikymo nasta, tenkanti dirbantiesiems;

* Mazos vieniSy tévy (motiny) ar daugiavaikiy Seimy pajamos arba kitos gy-
venimo aplinkybés: prasta sveikata, negalia, senatvé, blogos bisto sglygos ar
benamysté;

e Zmoniy ar institucijy negebéjimas prisitaikyti prie sparciai besiplétojanciy
informaciniy ir komunikaciniy technologijy; silpnas vaiky paruosimas mokyklo-
se, pernelyg ankstyvas mokymosi nutraukimas, nepazangumas bei pamoky pra-
leidinéjimas;

e Ly¢iy nelygybé, kitatauciy diskriminacija ar etniniai konfliktai bei kitos prie-
Zastys, kurios tampa vis aktualesnés didéjant tarptautinés migracijos mastams
ir kultdrinei jvairovei;

e Seimy irimas ir skyrybos, piktnaudZiavimas narkotikais bei alkoholiu ir gy-
venimas aplinkoje, kur taip elgiamasi, taip pat antisanitarinés bisto ir aplinkos
sglygos.

Tai dazniausiomis laikomos priezZastys, dél kuriy Zmonés skursta. Taciau prie-
ZasCiy gali buti jvairiy, nes daznai skurdg skatina gyvenimo pokyciai, kuriems
Zmonés blina nepasirenge. PavyzdzZiui, Salj iStikus ekonominei krizei ir pablogé-
jus gyvenimo kokybei iki tol neskurde Zzmoneés gali susidurti su skurdo problema.
Taigi priezascCiy atsirasti skurdui yra daug, todél turétume j tai jsigilinti ir ieskoti
iSeiciy.

V Pasvarstykite, kodél ir kaip atsiranda skurdo problema? Kaip tai skatina

Zmones patekti j socialine atskirtj ir atvirksciai? Kaip socialiné atskirtis susijusi su
didéjanciu skurdu masy visuomenéje?
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PRATIMAS , EUROTRAUKINYS“

Temos Socialiné nelygybé
pavadinimas
Pratimo »Eurotraukinys” ( ,,A la carte”)s!

pavadinimas

Trukmé nuo 90 minuciy iki 2 valandy.

Priemonés Kanceliarinés priemoneés, scenarijus, kurj perskaitysi daly-
viams (gali turéti dalomosios medziagos, Zr. skyriaus priede.

Tikslai Pratyby metu siekiama:

e iSsiaisSkinti dalyviy stereotipus ir iSankstines nuostatas
apie mazumas, didkriminuojamas grupes;

e padiskutuoti apie asociacijas, kurias sukelia tekstas, susi-
daryta apie jj nuomone;

e iSsiaiskinti, kaip dalyviai (-és) jsivaizduoja mazumas; * pa-
déti suvokti savo tolerancijos ribas;

e supriesinti skirtingy dalyviy vertybes ir stereotipus.

PasiruosSimas

e Kiekvienam dalyviui (-ei) padalyti po vieng lapg uZrasams;
e Kiekvienam dalyviui (-ei) duoti po piestuka.

Eiga

1. Kiekvienam Zmogui duok po vieng lapa.

2. Trumpai papasakok scenarijy ir pasitlyk jiems perskaityti
Zmoniy, keliaujanciy traukiniu, apraSymus.

3. Tada paprasyk kiekvieno Zmogaus asmeniskai issirinkti
tris Zmones, su kuriais labiausiai noréty keliauti, ir tris, su
kuriais maZiausiai noréty kartu keliauti.

4. Kai visi (-os) pasirenka, paprasyk jy susiskirstytijgrupes po 4
arba 5 Zmones ir papasakoti, kokius Zmones issirinko ir kodél?
Pasitlyk dalyviams palyginti pasirinkimus ir ty pasirinkimy
priezastis ir pabandyti surasti panasumus. Tada, grupeliy
dalyviams bendrai nutarus, paprasyk jy surasyti 3 labiausiai
pageidaujamus bendrakeileivius (pliusai), ir 3 labiausiai ne-
pageidaujamus bendrakeleivius (minusai) ant lapo.

5. Paprasyk kiekvienos komandos pristatyti savo iSvadas
(taip pat pagrjsti savo bendrg pasirinkima). Jie taip pat tu-
réty pasakyti, kuriais atvejais tarp komandy nariy kilo dau-
giausia nesutarimy.

Apibendrinimas

Apibendrinimasir diskusija bus pagrjsta grupés pranesimais.
Geras budas diskutuoti — lyginti skirtingus grupiy rezultatus.
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Tu gali uzduoti tokius klausimus:

e Kiek tikroviskos yra pristatytos situacijos?

e Ar kas nors patyré panasia situacija savo gyvenime?

e Kokie pagrindiniai faktoriai |émé jusy asmeninius spren-
dimus?

e Jeigu grupéms nepavyko prieiti prie bendry iSvady, pakal-
békite, kodél taip jvyko.

e Kas buvo sunkiausia?

¢ Kokie veiksniai neleido jums susitarti?

e Kokius stereotipus jkunija keleiviai?

e Kaip susidarome tokig nuomone?

¢ Kaip jaustuméteés, atsidure situacijoje, kai niekas nenoréty
su jumis vaZiuoti viename traukinio vagone?

kritiski (-os) savo iSankstinéms nuomonéms dalyvaudami
(-os) pokalbiuose ar susitikdami (-os) su Zmonémis pirma
kartg?

Metas veikti! Kovo 21 d. — Tarptautiné rasinés dikriminacijos naikinimo
diena.

Balandzio 8 d. — Pasauliné romy diena.

Geguiés 17 d. — Tarptautiné diena pries homofobija.
Birzelio 20 d. — Pasauliné pabégéliy diena.

Spalio 1 d. - Tarptautiné pagyvenusiy Zzmoniy diena.
Lapkricio 16 d. — Tarptautiné tolerancijos diena.

Patarimai
vadovui (-ei)

Zinok, kad pateiktas keleiviy sarasas labai ilgas, todél gru-
péms gali bati sunku sudaryti bendrg sgrasg, tam gali pri-
reikti dugiau laiko. Dél tos priezasties gali sumazinti keleiviy
sgrasy ir pritaikyti prie vietiniy gyventojy socialiniy proble-
my ir grupés , su kuria dirbi, situacijos. Labai svarbu, kad
kai kuriy keleiviy aprasymai atitikty mazumy apibtdinimus,
turint omenyje ir ,nematomas”“ mazumas — tokias kaip ho-
moseksualiis asmenys, nejgalieji, ZIV neiotojai ir pan.

Daugeliu atvejy grupéms nepasiseks susitarti dél bendro
sgraso. Nepabrézk Sio aspekto, nes tai gali nuvesti prie
netikro sutarimo. Baty jdomu aptarti, kodél sunku pasiek-
ti bendrg sutarima Siuo klausimu. Svarbu, kad kiekvienas
(-a) gerbty kity nuomone ir neuzsipulty Zzmoniy dél jy as-
meninio pozidrio. Jeigu kai kurie pasirinkimai atrodo abe-
jotini, geriau bty padiskutuoti apie tam tikro pasirinkimo
priezastis, o ne aiskintis kiekvieno apsisprendima. IS tikry-
jy tiek dalyviai (-és), tiek Tu, vadovas (-¢€), busite keblioje
pozicijoje: labai lengva §j uisiémimg paversti smerkian-
¢iyjy susirinkimu! Dél to turi bati budrus (-i), kad diskusi-
ja neiSsirutulioty j diskusijg ,Kuris iS mlsy turi maZiausiai
iSankstiniy nuostaty?” Geriau dirbti su mintimi, kad mes
visi turime iSankstiniy nuostaty. Taip pat svarbu disku-
tuoti ir analizuoti tai, kad keleiviy aprasymai labai trum-
pi, kad mes nedaug Zinome apie Zmoniy asmenybes ar jy
biografijg. Bet argi ne taip mes reaguojame j laikrasciuose
ir televizijoje pateiktg informacijg, ar esame pakankamai

PRIEDAS NR. 1
,Eurotraukinys“ ( ,,A la carte®)
SCENARUIUS
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JUs jlipate j Elniy slénio ekspreso traukinj savaités trukmeés kelionei i$ Lisa-
bonos j Vilniy. Jis keliaujate miegamajame vagone, kurj turite dalytis su trimis
kitais Zmonémis. Su kuriais toliau iSvardytais keleiviais norétuméte keliauti?

1. Neregys i$ Cekijos, keliaujantis su $unimi vedliu.

2. Benamis, keliaujantis ,zuikiu”,

3. Lietuvis, argesyvus krepsinio sirgalius.

4. Jauna mergina, turéjusi valgymo sutrikimy.

5. Jaunas menininkas, kuris gydési narkomany reabilitacijos centre ir po re-
abilitacijos programos grjzta namo.

6. Romas (¢igonas ar klajoklis) iS Rumunijos, kurj neseniai paleido is kaléjimo.

7. Daugiavaikeé lietuviy emigranty Seima, grjztanti namo i$ Ispanijos.

8. Vokietis reperis, pasirinkes alternatyvy gyvenimo bida.

9. Ceéény tautybés asmuo, norintis jsikurti Lietuvoje.

10. Baltarusis studentas, kuris nenori grjzti namo.

11. Vidutinio amZiaus baltarusé moteris, kuri neturi vizos ir rankose laiko
vieny mety vaika.

12. Griezta ir agresyvi vokieté feministé.

13. Svedy tautybés géjy pora.

15. Lenké prostituté i$ Berlyno.

16. Pagyvenusi moteris (75 mety amZiaus) nejgaliyjy véZzimélyje lydima vie-
nuolés is paramos centro.

Taisyklés:

1. Individualiai iSrinkite tris Zzmones, su kuriais norétuméte keliauti, ir tris,
su kuriais maziausiai norétumete keliauti. Tai turite padaryti per 15 minuciy.

117



minutes.

nimas.

2. Pasakykite grupeliy nariams (-éms) 3 Zmones, su kuriais norétuméte ke-
liauti, ir tuos, su kuriais nenorétuméte, padiskutuokite apie priezastis, nulé-
musias tokius pasirinkimus.

3. Tuomet pasistenkite sudaryti bendrg 3 palankiausiai vertinamy ir 3 blo-
giausiai vertinamy bendrakeleiviy sgrasa. Siai uzsiémimo daliai galite skirti 45

Visiems grupelés pristato savo iSvadas, tada — apibendrinimas ir jverti-

5. Paruosk scena: puslankiu sustatyk 4 kédes ir paaiskink
kiekvienam (-ai), kad tai svetainé namie ir bus stebima dis-
kusija Seimoje. Duok Zenklg, kada galima pradéti, pavyz-
dZiui, suplok rankomis.

6. Turési nuspresti, kiek skirti laiko vaidinimams, atsizvelg-
damas (-a) j tai, kaip seksis vaidintiti. Gali skirti mazdaug 15
minuciy. Paskui duok Zenklg uzbaigti vaidinimus.

PRATIMAS ,, ATSPEK, KAS ATEIS VAKARIENES?“

Temos
pavadinimas

Socialiné nelygybeé

Pratimo »Atspék, kas ateis vakarienés?®?

pavadinimas

Trukmé 45 minutés

Priemonés e Kortelés su vaidmenimis (zr. PRIEDE NR. 1).
e Popierius ir parkeriai stebétojams.

Tikslai * Diskutuoti apie iSankstiniy nuostaty jgijima.

¢ Analizuoti Zinias, kurias gavome i$ savo Seimos.
e Gilintis j vertybes, slypincias uz perduodamy zZiniy.
e Jvertinti Seimos vaidmenj perduodant vertybes.

Pasiruosimas

Paruosk korteles su vaidmenimis arba pasinaudok priede
pateiktais pavyzdziais.

Eiga

1. Paaiskink grupei, kad tai bus vaidmeny Zaidimas, kuria-
me analizuosite Seimos vaidmenj perduodant ir formuojant
jaunosios kartos nuomone apie Zmones, kurie priklauso ki-
toms socialinéms ar kultlrinéms grupéms.

2. Pakviesk 4 savanorius (-es) vaidinti (geriausia, kad baty
po 2 kiekvienos lyties atstovus (-es) ir 4 kitus Zaidéjus (-as),
kurie (-os) bus ypatingieji (-osios) stebétojai (-os). Likusieji
tiesiog stebétojai.

3. Paprasyk kiekvieno (-s) ypatingojo (-osios) stebétojo (-s)
stebéti vieng i$ Zaidéjy ir uZrasyti visus argumentus, kuriuos
jis (-i)issakys. Nuspresk, kuris (-i) stebétojas (-a) kurj (-ig) Zai-
déja stebés.

4. Duok kiekvienam (-ai) Zaidéjui (-ai) po kortele su vaidme-
niu ir leisk per 2—3 minutes jsijausti j vaidmen;.

Apibendrinimas

Jvertinima pradék nuo aktoriy pasisakymo, kaip jie (-os) jau-
tési.

Tuomet paprasyk kiekvieno (-s) stebétojo (-s) paeiliui per-
skaityti argumentus, kuriuos vartojo kiekvienas aktorius,
norédamas jtikinti kitus.

Paklausk Siy klausimuy:

e Ar argumentai, kuriuos girdéjote, yra panasis j jasy Sei-
mose pasitelkiamus argumentus?

e Ar baty buve kitaip, jeigu romas vaikinas buty kiles is to-
kios pat pavyzdingos Seimos kaip ir mergina?

e Ar blty buve kitaip, jeigu ne mergina vaiking, o vaikinas
merging baty parsivedes j savo namus?

e Kas bty atsitike, jeigu mergina bty pasakiusi, kad ji turé-
jo santykius su kita mergina?

e Kas buty buve, jeigu vaikinas baty pristates savo mylimajj?
e Ar tikite, kad Sitoks konfliktas daznai pasitaiko Siomis die-
nomis? O gal tai jau praeityje?

e Ar jums taip yra buve? Gal pazjstate kg nors, kas susidiiré
su panasiomis problemomis?

e Kaip manote, ar Sio konflikto ir skirtingy pozitrio tasky
nelémé iSankstinés nuostatos bei stereotipai?

Patarimai
vadovui (-ei)

Jeigu grupé jau Zino, kas yra vaidmeny Zaidimas, nereikia
aiskinti jokiy taisykliy, taciau svarbu pabrézti, kad vaidmeny
Zaidimas néra paprastas vaidinimas. Vaidmeny Zaidime mes
iSliekame savimi atlikdami nustatytg vaidmenj ar perteikda-
mi pozilrj. Vaidindami turime atlikti vaidmenj, nesutampan-
tj sumisy asmenybe. Todél vaidmeny Zaidime nereikia dra-
matizmo ar vaidybos, bet svarbu iSreiksti ir iSanalizuoti vai-
dmenj arba pozidrj. Jeigu nuspresite, kad vaidmenys visiskai
skirtingi arba neturi nieko bendra su jusy realijomis, galite
patys padaryti vaidmeny korteles, kuriose pateikiamos po-
Zidriy gairés, budingos Seimos, priklausancios juasy kultdrai,
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vertybéms. Jeigu norite pritaikyti savo idéjas ir sugalvoti
daugiau vaidmeny, padarykite tai. Uzsiemima galima len-
gvai pritaikyti prie dalyviy kultGrinés ir socialinés situacijos.

Metas veikti! Balandzio 8 d. — Pasauliné romy diena.
Lapkricio 16 d. — Tarptautiné tolerancijos diena.

PRIEDAS NR. 1
»Atspék, kas ateis vakarienés?“
Vaidmeny scenarijai

DUKRA

Situacija: Nusprendéte pasisakyti, kad artimai draugaujate ir norite gyventi
kartu su romy tautybés vaikinu, kurio Seimoje daznai kyla konflitai ir socialinés
problemos.

Pradedate vaidmeny Zaidima. PraneSate savo Seimai, kad ruosiatés gyventi
su romy tautybés vaikinu i$ paZjstamos probleminés Seimos. Pasistenkite ar-
gumentuoti savo sprendima ir jrodyti, kad norite priesintis iSankstinéms nuos-
tatoms dél santykiy tarp jauny Zzmoniy.

TETIS

Situacija: Jasy dukra nusprendé pasisakyti, kad turi romy tautybés drauggq,
su kuriuo artimai bendrauja, taciau jis yra is daugiavaikés romy Seimos, kuri,
kaip yra Zinoma, néra darni ir daZnai kylancius konfliktus sprendzia policija ir
socialiniai darbuotojai.

Namie jisy nuomoneé yra svarbiausia ir jus nepritariate dukros santykiams.
Laikotés moralés normy ir jums ripi, kg Zmonés pasakys. Nelaikote saves tu-
rinCiu iSankstiniy nuostaty bei stereotipy, bet tai, kad jlsy dukra nori tuoktis
su romy tautybés vaikinu, kurio Seima néra darni ir visuomenés yra laikoma
asocialia, visai kas kita. Pagalvokite apie grieztg téva ir argumentuokite taip,
kaip argumentuoty jis.

PRATIMAS ,,GRUMTYNES DEL TURTO IR GALIOS*

MAMA

Situacija: Jdsy dukra nusprendé pasisakyti, kad turi romy tautybés drauggq,
su kuriuo artimai bendrauja, taciau jis yra is daugiavaikés romy Seimos, kuri,
kaip yra Zinoma, néra darni ir daZnai kylancius konfliktus sprendzia policija ir
socialiniai darbuotojai.

Labai mylite savo dukrg, taciau nesuprantate, kaip ji galéjo taip su jumis
pasielgti. Palaikote savo vyrg, kai jis kg nors sako. Negrasinate savo dukrai, tik
apgailestaujate, kad ji jums suteikia tiek skausmo. Manote, kad romas paliks
ja, ji labai kentés.

Temos Socialiné nelygybé

pavadinimas

Pratimo »Grumtynés dél turto ir galios“®3

pavadinimas

Trukmé 90 minuciy

Priemonés ¢ 120 monety, galite monetas pakeisti savo paciy sugalvota

valiuta arba pinigais.

* 3 ar 4 poros kojiniy.

e 2 dideli popieriaus lapai ir Zymekliai.
e Popierius ir rasikliai.

e Atvira erdvé.

Tikslai e Ugdyti neteisybés, atsirandancios dél nevienodo turto ir
galios pasiskirstymo, suvokima.
e KritiSkai mastyti apie skurdo priezastis ir pasekmes.

VYRESNYSIS BROLIS

Situacija: Jisy sesuo nusprendé pasisakyti, kad turi romy tautybés drauggq,
su kuriuo artimai bendrauja, taciau jis yra isS daugiavaikés romy Seimos, kuri,
kaip yra Zinoma, néra darni ir daZnai kylancius konfliktus sprendzia policija ir
socialiniai darbuotojai.

IS esmés jums nerupi, kad jlsy sesuo susitikinéja su vaikinu i$ problemy tu-
rincios Seimos ir ginate Zmoniy teise bati laisviems kuriant santykius. Vis délto
kai jiusy mama sako, kad greiciausiai jis paliks seserj, ja nesirtpins, smurtaus,
imate manyti, kad galbt sesers vaikinas ja naudojasi. Parodote savo susirtpi-
nima ir norite apginti seser;.
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PasiruoSimas Perskaitykinstrukcijas, kad susidarytum visos uzduoties vaiz-
da. Atkreipk démes;j j tai, jog uzduotis padalinta j tris dalis:
¢ 1 dalis — Grumtynés (10 minuciy);

e 2 dalis — Aukos (10 minuciy);

¢ 3 dalis — Ekonominés teisybés kurimas (40 minuciy).
Diskusija vyksta po uzduoties.

Paimk 20 monety ir atidék jas j Song. Parink tris dalyvius
(-es) imigranty vaidmeniui atlikti.Nubraizyk lentele zaidéjy
turtui Zymeti (Zr. PRIEDAS NR. 1) ir pakabink jg matomoje
patalpos, kurioje vyksta uzsi€émimas, vietoje. Paruosk lente-
le, pavadintg ,,Garbingieji aukotojai“.
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Eiga

Paaiskink, jog Si uzduotis — tai imitacinis Zaidimas. Dalyviai
tarp saves pasiskirstys pasaulio turtg ir galia.

1 dalis. Grumtynés (10 minuciy).

1. Paaiskink, jog Zaidimo tikslas — surinkti kuo daugiau mo-
nety. Téra viena taisyklé: né vienas dalyvis negali jokiu badu
liesti kito grupés nario (gali jvesti bausme uz Sios taisyklés
paZzeidimg, pavyzdZiui, sumokéti 1 monets).

2. Paprasyk visy, iSskyrus atliekancius migranty vaidmenj,
susésti dideliu ratu ant grindy (kad turéty pakankamai vie-
tos Zaisti).

3. Padalyk atidétas 20 monety bet kuriems keturiems ar
penkiems dalyviams.

4. Kitiems keturiems dalyviams iSdalyk po porg kojiniy. Pa-
aiskink, kad jie privalo jas uzsimauti ant ranky ir visg Zaidima
nenusimauti. Visas diskusijas apie monetas ir kojines atidék
apklausai.

5. 100 monety tolygiai paskirstyk rato viduryje.

6. IStarus ,PIRMYN®, dalyviai turi surinkti kiek galima dau-
giau monety. Tai neturéty uztruktiilgiau nei 2 minutes.

7. Surinkus visas monetas, paprasyk dalyviy apie savo turtg
paskelbti visai grupei. Turto lenteléje pazymeékite kiekvieno
(-s) dalyvio (-és) vardg ir turimy monety skaiciy.

8. Primink dalyviams, jog Sios monetos reiskia jy turtg ir ga-
lig pasaulyje.

Turima suma nulems galimybes patenkinti savo poreikius
(pavyzdziui, issilavinimo, tinkamos mitybos, kokybiskos svei-
katos apsaugos, tinkamo busto) ir norus (pavyzdziui, auks-
tojo mokslo, automobilio, kompiuterio, Zaisly, televizoriaus
ir kity prabangos prekiy). Monety skaiciaus reikSmé tokia:
* 6 ar daugiau monety — dalyviai galés patenkinti visus pa-
grindinius ,,poreikius” ir dauguma ,,nory“;

¢ 3-5 monetos — dalyviai galés patenkinti pagrindinius po-
reikius;

e 2 ar maziau monety — dalyviams bus sunku iSgyventi dél
ligy, iSsilavinimo stokos, nepakankamos mitybos ir netinka-
mo busto.

2 dalis. Aukos (10 minuciy).

1. Paaiskink dalyviams, kad jei nori, jie gali padovanoti mo-
nety kitiems. tadiau neprivalo. Pasakyk, jog pasidalinusieji
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bus pagerbti kaip aukotojai, o jy vardai jrasyti j ,Garbingyjy
aukotojy“ sarasa.

2. Skirk, jei reikia, dalyviams 3—4 minutes monety pasidali-
jimui.

3. Po to suzinok davusiyjy monety kitiems vardus ir paau-
koty monety skaiciy. Surasyk juos j ,Garbingyjy aukotojy”
sgrasy.

4. Paklausk, ar buvo dalyviy, kuriy padétis pasikeité dél ati-
duoty ar gauty monety, ir rodykle pazymék Suos pokycius
lenteléje.

3 dalis. Ekonominés teisybés kirimas (40 minuciy).

1. Suskirstyk Zaidéjus j tris grupes pagal jy turimy monety
skaiciy (gausus turtas, vidutinis turtas ir menkas turtas).

2. Paskirk j kiekvieng grupele po vieng ,,migranta”. Stebék jy
reakcijg, paskyrus j vieng ar kitg grupele, taciau visas disku-
sijas apie tokj paskyrima palik pabaigai.

3. I1sdalyk rasiklius ir popieriaus lapus. Kiekvienai grupelei
paskirk parengti sgZiningy monety paskirstymo (pasaulio
turto) plang, siekiant sumazinti skirtumg tarp skirtingy tur-
to ir galios kategorijy. Kiekvienos grupelés veiksmy planas
turéty:

e paaiskinti, ko reikia imtis (jei reikia);

e aprasyti, ko grupelé ketina imtis ir kodél;

e jrodyti, kodél jy planas saZiningas.

4. Sukurti planus grupelés turés per deSimt minuciy. Paais-
kink, jog nebitinapernelyg detalizuoti plano ir kalbéti apie
smulkmenas, taciau reikéty isryskinti galimus veiksmus
skurdo problemai spresti.

5. Paprasyk kiekvienos grupelés issirinkti atstova (-e), kuris
(-i) paaiskins jy plang kitiems ir atsakys j klausimus. Sidlo-
mus planus surasyk ant didelio popieriaus lapo.

6. Po to paskelbk, jog bus balsuojama uz tinkamiausia pla-
ng, kuris véliau bus jgyvendintas.

Balsai bus paskirstyti taip:

e kiekvienas grupés, turincios ,Gausy turtg ir galig”, narys —
penki balsai,

e kiekvienas grupés, turincios ,Vidutinj turtg ir galig”, narys —
du balsai

e kiekvienas grupés, turincios ,Menka turta ir galig”, narys —
pusé balso.
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7. Leisk dalyviams balsuoti. Pazymék balsy uz kiekvieng pla-
ng skaiciy ant didelio popieriaus lapo. Paskelbk, kuris planas
bus jgyvendintas.

8. Jgyvendinkite $j plang; jei reikia, perskirstykite monetas.

Apibendrinimas

Pradék apibendrinimg nuo trumpo uzduoties komentaro ir
dalyviy nuomoneés apie ja. Po to aptarkite, kas jvyko ir kg da-
lyviai suZinojo. Norédamas ( -a) paspartinti diskusijg, remkis
Siais klausimais:

¢ K3 dalyviai mané apie monety skirstymo ir gavimo bida?
Ar su jais buvo elgiamasi s3Ziningai?

e Kodél tie, kurie atidavé monetas, taip pasielgé? Kad bity
gerbiami? Nes jautési kalti? Dél kity priezasciy?

e Kaip jautési tie, kurie antrosios dalies metu gavo monety?
Dékingi? Globojami kity?

e Kaip jautési dalyviai, dévéje kojines? Kokius Zmones jie
simbolizuoja? Kuriai grupei jie priklausé zaidimo pabaigoje?
e O kaip j grupes paskirti trys dalyviai, ,,migrantai“? Ar jie
jauté, jog su jais elgiamasi saZiningai? Ar tai, kas jiems nu-
tiko, panasu j tai, kas nutinka Zmonéms visame pasaulyje?
Kokiems Zmonéms? Ar tai, kuriai grupei priklausysime, yra
tik atsitiktinumas?

 Kuo skyrési sitlomi saziningo turto paskirstymo planai? Ar
planai atspindéjo juos sitlanéiy grupiy turtine padétj?

e Kodél vieny dalyviy balsai buvo daugiau lemiantys nei
kity? Ar tokia situacija tiksliai atspindéjo turinciuosius dau-
giau ir maziau galios pasaulyje?

» Ar pazeidZiamos Zmogaus teisés, kai egzistuoja tokie turto
ir galios skirtumai? Jei taip, kurios?

e Kas pasaulyje, jasy valstybéje ir bendruomenéje yra ,tu-
rintieji” ir ,,neturintieji“? Kaip tiek vieni, tiek kiti atsidareé to-
kioje padétyje?

e Ar ,turintieji” turéty nerimauti dél ,neturiniyjy” padé-
ties? Kodél? Dél saugumo, ekonominiy, moraliniy/religiniy
ar politiniy priezasciy? Kodél ,turintieji” galéty skirti pinigy
ir atsargy ,neturintiesiems”? Ar tai — blidas iSspresti skurdo
problema?

e K3 ,neturintieji” galéty padaryti, kad pagerinty savo pa-
détj? Kokiy veiksmy émési ,neturintieji“ visame pasaulyje
ir jisy valstybéje, siekdami iSspresti galios ir turto nelygybés
problema?

e Ar, jisy nuomone, turtas ir galia pasaulyje turéty bati per-
skirstyti? Kodél arba kodél ne? Jei taip, kaip sitlytuméte tai-
padaryti? Kokiais principais remtuméteés sitlydami pokyciy
idéjas?

e Ar galima paremti turto perskirstymo idéjg Zmogaus teisiy
principais?

Patarimai
vadovui (-ei)

Sios uZduoties tikslas — informuoti dalyvius apie netolygy
turto ir galios pasiskirstyma pasaulyje, Pneigti esamas iSans-
ktines nuomones apie tai. Kad tos nuomonés nebity dar
labiau sutvirtintos, turétumei atsizvelgti j socialine ir ekono-
mine grupés sudétj ir atitinkmai kreipti diskusija.

Pasistenk padéti dalyviams jsijausti j Zaidima ir iS tiesy elg-
tis taip, lyg monetos bty jy turtas. Gali jiems pasakyti, kad
monetas jie galés pasilikti, o po uzduoties ar per arbatos per-
traukéle uz tuos pinigus ,nusipirkti“ gérimy ir/ar sausainiy.
Pabrézk, jog, kaip tikrovéje, atidave keleta monety, jie pra-
ras dalj turto ir jo teikiamy privilegijy.

Jei dévéti kojines per karsta, pasitelk kitokius bldus parody-
ti, jog dalis dalyviy turi daugiau turto ir galios nei kiti. Pavyz-
dziui, kai kurie dalyviai gali atsitraukti atgal ir prisijungti tik
po 15—-30 sekundziy. Arba galima vieng dalyviy ranka priristi
jiems uZ nugaros. Jei jie deSiniarankiai, turétu naudotis kai-
rigja ranka, ir atvirksciai.

Apibendrinimo klausimai sudétingi, tad gali pareikalauti
ilgy diskusijy. Jei laiko mazai, o grupé didelé, gali paskirs-
tyti klausimus maZoms grupeléms. Grupelés turéty bati
,misrios”, tai yra sudarytos i$ visy turto kategorijy atstovy.
Pasistenk, kad visos grupelés pakomentuoty savo diskusija
visiems, kad visi iSgirsty ir galéty apmastyti visus klausimus.

Pasidlymai
tolesnei dalyviy
veiklai

Galétum toliau aptarti klausimus arba paprasyti dalyviy pa-
rengti ataskaita.

Sitlomos temos:

e Kaip turtai ir galia daro jtakg asmens Zmogiskgjam orumui
ir kokig reikSme turi uztikrinant Zmogaus teises ?

e Ar yra su turtu ir galia susijusiy atsakomybiy?

Veiklos idéjos

Susisiekite su organizacija, dirbancia su jisy bendruomenés
nuskriausiais, ir iSsiaiSkinkite vietos poreikius. Po to paren-
kite pagalbos projekts. Kartais paprasciausias problemos
paminéjimas jau yra neblogas Zingsnelis pirmyn, keiiant
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esamg padétj. Todél gali pasidlyti dalyviams iskelti turto pa-
siskirstymo klausimus jy aplinkoje, su tévais ir tarp draugy.

Metas veikti!

Spalio 17 d. — Tarptautiné skurdo mazinimo diena.

PRIEDAS NR. 1

»Grumtynés dél turto ir galios”

Turto lentelé

Gausus turtas ir galia
(6 ir daugiau monetuy) (3—5 monetos)

Vidutinis turtas ir galia | Menkas turtas ir galia
(2 ar maZiau monety)

2. Isdalink korteles kaip paklitiva, po vieng kiekvienam (-ai)
dalyviui (-ei).

3. Paaiskink uzduotj ir paklausk, ar visi suprato, ka turi daryti.
4. Tegu dalyviai pradeda darbg!

5. Kai visos uzduotys bus atliktos, paprasyk dalyviy issirikiuo-
ti (sustoti j eile) ir atsiimti uZmokestj. Kiekvienam sumokeék
pagal jy amiiy ir lytj, kaip nurodyta darbuotojy atlyginimy
tarify lenteléje. Pinigus skaiciuok garsiai, kad visi girdéty ir
Zinoty, kiek gauna kiti.

6. Jei dalyviai imty klausinéti ar skystis, trumpai paaiskink,
bet nesileisk j ilgas diskusijas.

7. Pats (-i) nuspresk, kaip ilgai testi uzduotj, taciau baik, kai
atmosfera jkais per daug! Leisk visiems nusiraminti ir ,iSeiti“
i$ savo vaidmens, tuomet suséskite ratu aptarimui.

PRATIMAS ,,SKIRTINGI ATLYGINIMAI“

Galimi grupés
darbai, kuriuos
atlikus vyks
simuliacija
mokant
atlyginimus
priklausomai
nuo amziaus
bei lyties

Darby pavyzdiiai:

¢ Nuvalyti lentg ir kruopsciai ant jos uZrasyti nurodyta fraze.
¢ Nuimti knygas nuo lentynos ir sudéti jas j déze.

e Pernesti déze j kitg kambario puse ir sudélioti knygas j kitg
lentyna.

e IS popieriaus iSlankstyti Iéktuvélj ar paprasta kepuraite.

e Surinkti tris skirtingus medzio lapus ir priklijuoti juos ant
popieriaus.

e Surasti Zodyne duoto ZodZio apibréZzima ir uzrasyti jj ant
popieriaus. (Jei pasirinksi skirtingus zodzius, susijusius su
Zmogaus teisémis, uzduoties pabaigoje turésite trumpg ter-
miny Zodynélj!)

Apibendrinimas

Pokalbj suskirstyk etapais. Pradék nuo pacios simuliacijos
apzvalgos:

¢ Kaip jautétés, gaudami daugiau (ar maziau) nei kiti dar-
buotojai, nors visi atliko vienodg uzduotj?

¢ Kodél vieni gavo daugiau (ar maziau) nei kiti? Kodél taip
jvyko?

e Kaip jautétés, gaudami daugiau nei kiti? Kaip jautétés,
gaudami maziau?

e Ar tokia diskriminacija egzistuoja ir misy Salies darbovie-
tése?

Po to aptarkite atlyginimo skirtumus tarp lyciy:

e Ar galima pateisinti skirtingg uzmokestj uz tg patj darbg,
atliekama vyro ir moters? Kodél? Kodél ne? Kada?

Temos Socialiné nelygybeé

pavadinimas

Pratimo ,,Skirtingi atlyginimai“®

pavadinimas

Trukmé 90 min.

Priemonés e ,Darbuotojy atlyginimy tarify” kopija;

* Kortelés, po vieng kiekvienam dalyviui/darbuotojui;
¢ Rasikliai;
e Pinigai (susigalvokite savo valiutg, kuria atsiskaitysite).

Tikslai ¢ Parodyti dalyviams diskriminacijos darbovietéje tikrove.

e Panagrinéti, ar diskriminacija dél amZiaus ir lyties turéty
biti leidziama, ar ne.

e Skatinti solidaruma, lygybe ir teisinguma.

PasiruosSimas

e Paruosk korteles. Jose uzrasyk darbuotojy lytj ir amziy.
Tam gali pasinaudoti darbuotojy atlyginimy tarifais.

* Nuspresk, kokj darba dalyviai turés atlikti.

e Surink tam reikalingas priemones.

Eiga 1. Paaiskink dalyviams, jog jie yra darbuotojai ir savo darb-
daviui (Tau!) turi atlikti tam tikrg darba. Jie neturéty jaudin-
tis, nes visiems bus sumokeéta.
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e Jei vyras darbg atlieka geriau nei moteris? Ar to pakanka,
kad moteriai baty mokama maziau?

e Jei vyro kvalifikacija aukStesné nei moters, ar tai reiskia,
kad jam turi bati mokama daugiau nei moteriai?

e Ar, jisy nuomone, yra darby, kuriuos turéty dirbti tik vy-
rai? Kodeél? Kodél ne? Jei taip, kokie tai darbai?

e Ar jisy nuomone, yra darby, kuriuos turéty dirbti tik mo-
terys? Kodél?

¢ Kodél ne? Jei taip, kokie tai darbai?

e Ar, jusy nuomone, galima pateisinti pozityviuosius veiks-
mus (affirmative actions) ( pozityvigjg diskriminacijg), sie-
kiant pakeisti visuomenés poziarj?

Galiausiai aptarkite atlyginimo skirtumus, priklausancius
nUo amziaus:

e Ar misy valstybéje taikoma skirtingy atlyginimy, priklau-
somai nuo amZiaus, politika? Jei ne, ar manote, kad ji turéty
bati taikoma?

e Kokia tokios politikos taikymo pagrindiné priezastis, ypac
kalbant apie jaunimg?

¢ Kokia jisy nuomoné apie tokig politika? Ar ji tinkama? Ne-
tinkama? Butina? Nereikalinga? Pateikite argumenty.

Patarimai

Galbit Tau teks uzduotj adaptuoti. Jei reikty prirasyti ar is-
braukti keletg darbuotojy i$ sgraso, islaikyk ly¢iy balansg
ir amziaus grupiy jvairove. Jei grupé didelé ar nori pradéti
nuodugnesne diskusijg apie dvi skirtingas diskriminacijos
rasis, gali bdti naudinga suskirstyti dalyvius j dvi grupes.
Tada viena grupelé gali aptarti diskriminacijg dél lyties, o
kita — dél amziaus.

Kokie darbai tinka Siai uzduociai? Visy dalyviy darbas turéty
biti visiSkai toks pat. Taip pat gali parinkti darbg, kurj vienu
metu gali atlikti keli Zmonés, kad kitiems nepabosty sédeéti
ir Ziaréti. Apsvarstyk Siuos klausimus rengdamasis (-i) uz-
duodiai:

e Jei norétum uzduotj atlikti lauke, ar mety laikas tam tin-
kamas?

e Ar yra vietos?

¢ Ar darba taip pat lengvai gali atlikti jvairaus amziaus Zmo-
nés ir vyrai bei moterys?

e Ar jis saugus?

¢ Gal dalyviai jausis nepatogiai ir atsisakys dirbti (dél etiniy
priezascCiy)?

e Kiek laiko darbas uztruks?

e Ar jam reikia daug jgidziy?

e Kaip darbg galima bty pakartoti kelis kartus?
Mokédamas (-a) atlyginimus ir aiSkindamasis (-i) dél skirtin-
go jy dydzio, turési sugalvoti ,priezastis”. Jos gali bati susi-
jusios su tuo, kas i$ tiesy jvyko, arba jos gali bati juokingos.
Pavyzdziui:

e tas, kas suklumpa, gauna maziau;

e tas, kas Sypsojosi ir atrodé laimingas, gauna daugiau;

e Siandien antradienis!

Toliau pateikiama medziaga ir pirminé informacija padés
tau diskusijy metu suteikti grupei reikiamy Ziniy.

Jei manai, kad Siai uzduociai atlikti simuliacijos forma yra ne-
tinkama, gali surengti diskusija, kurios metu pateiksi infor-
macijg apie diskriminacijg dél amziaus ir lyties. Gali parengti
,Fakty lapa” apie kiekvieng darbuotojg, kur nurodytumei jy
atliekamg darbg, amziy, lytj ir atlyginima. Gali paminéti ir
iSsilavinimg bei darbo patirtj. Arba gali parengti keletg is-
samiy darbuotojy byly. Tadiau atmink, kad vien diskusija
nesukels tokios stiprios emocinés reakcijos kaip simuliacija.

Papildoma
informacija

Darbuotojy atlyginimy skirtumo klausimai jvairiose vals-
tybése skirtingi, be to, jie skiriasi priklausomai nuo to, ar
kalbama apie diskriminacijg dél amziaus, ar dél lyties. Dis-
kriminacija dél lyties yra ne kas kita kaip motery diskrimi-
nacija. Istoriskai moterys buvo nuskriaustos socialinéje,
politinéje ir ekonominéje srityse. Motery diskriminacijos
darbovietéje pavyzdziai apima diskriminacijg atrenkant
kandidatus j darbo vietg, pokalbio dél darbo metu, diskri-
minacijg dél paaukstinimo galimybiy bei tai, jog vidutinis-
kai motery atlyginimai mazesni nei vyry (Lietuvoje daznai
motery atlyginimai uz tg patj darbg mazesni negu vyry iki
20%). Kai moterims uz tg patj darbg mokama maziau nei vy-
rams, pazeidZziama teisé j sgziningg atlyginima. Dirbantiems
jaunuoliams taip pat turéty buti atlyginama saziningai. Ta-
¢iau padeétis kiekvienoje valstybéje yra sudétinga ir skirtin-
ga. Apskritai jaunimo nedarbo lygis yra aukstesnis nei kity
suaugusiyjy.
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Nors vienodo uZmokescio uz tg patj darbg principu apskritai
remiamasi, yra valstybiy, kuriose galioja leidimas jauniems
darbuotojams uzZ tg patj darbg mokéti maziau nei kitiems
dirbantiesiems.

Tokie leidimai pateisinami dél dviejy priezasciy. Viena ver-
tus, siekiama sumazinti jauny Zmoniy norg jsilieti j darbo
rinka ir paskatinti juos likti Svietimo jstaigose bei siekti gero
iSsilavinimo. Kita vertus, darbdaviams vis dar turéty bati
naudinga jdarbinti nepatyrusius, turincius Zema kvalifikaci-
ja jaunus darbuotojus, ypa¢ metusius mokyklg (jy skaicius
nuolat auga), kurie ,trintysi gatvémis®, veltysi j bédas ir
blty nasta valstybei. Tokia politika jvairiose valstybése tai-
koma skirtingai, jos veiksmingumo lygis maZinant jaunimo
nedarba taip pat nevienodas.

Viena i$ Zmogaus teisiy institucijy Europos Socialiniy teisiy
komitetas (Europos socialiniy teisiy chartijos vykdomasis
organas) nemano, kad Zemas uzmokestis jaunimui yra nesu-
derinamas su saziningo atlyginimo principu, jei uzmokescio
skirtumas néra labai didelis ir jis greitai iSnyksta. PavyzdZiui,
30% mazesnis nei suaugusiojo pradinis atlyginimas laiko-
mas priimtinu penkiolikos—Sesiolikos mety jaunuoliams. Ta-
¢iau uzmokestis Sesiolikos—astuoniolikos mety jaunuoliams
neturéty skirtis nuo suaugusiyjy daugiau nei 20%. Jaunimo
atlyginimas ne visuomet Zemas. Tiesg sakant, yra daug issi-
lavinusiy jaunuoliy, uzdirbanciy daug, kai kuriy akimis Ziu-
rint, net per daug! PavyzdZiui, jaunimas puikiai dirba naujy-
jy technologijy srityje ir gauna daug didesnj atlyginima nei
vyresni, beveik pensinio amzZiaus darbuotojai.

3 Vyras 22 metai
4 Moteris 32 metai
5 Vyras 16 mety
6. Moteris 19 mety
7 Vyras 26 metai
8 Vyras 20 mety
9. Moteris 24 metai
10. Vyras 37 metai
11. Moteris 17 mety
12. Moteris 23 metai
PRIEDAS NR. 2

»Skirtingi atlyginimai“. Darbuotojy atlyginimy tarifai pagal lytj ir amziy
ir Zaidimo metu mokamas uzmokestis

Metas veikti!

Geguiés 1 d. — Tarptautiné darbo diena.

PRIEDAS NR. 1

»Skirtingi atlyginimai“
Vaidmeny kortelés

Darbuotoijai (-0s) pagal lytj ir amziy

Lytis Amzius
Vyras 35 metai
Moteris 16 mety
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Lytis Amzius UzZmokestis
1. Vyras 35 metai 100
2. Moteris 16 mety 30
3. Vyras 22 metai 70
4, Moteris 32 metai 90
5. Vyras 16 mety 50
6. Moteris 19 mety 60
7. Vyras 26 metai 100
8. Vyras 20 mety 70
9. Moteris 24 metai 80
10. Vyras 37 metai 100
11. Moteris 17 mety 30
12. Moteris 23 metai 80
PRATIMAS ,,ZENK ZINGSN] PIRMYN*“
Temos Socialiné nelygybé

pavadinimas

Pratimo
pavadinimas

»Zenk Zingsnj pirmyn“e
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Trukmeé

60 min.

Priemonés ¢ Vaidmeny kortelés,
e Atvira erdve (koridorius, didelis kambarys arba kiemas),
® Muzikos grotuvas ir rami, atpalaiduojanti muzika.
Tikslai ,Mes visi lygls, bet vieni lygesni uz kitus”, — kartais galime

iSgirsti kalbant draugus, Seimos ar bendruomenés narius.
Sios uzduoties metu dalyviai patiria, ka reiskia bati kitokiam
jy visuomenéje. Nagrinéjami klausimai:

e Socialiné nelygybé, daznai tampanti diskriminacijos ir at-
skirties Saltiniu.

Tikslai:

e Skatinti empatijg tiems, kurie yra kitokie.

e Skleisti Zinias apie galimybiy, suteikiamy skirtingiems
(-oms) visuomenés nariams (-éms) nelygybe.

e Skatinti galimy asmeniniy priklausymo tam tikrai sociali-
nei mazumai arba kultlrinei grupei pasekmiy suvokima.

e Koks jusy gyvenimo bldas? Kur gyvenate? Kiek kas ménes;j
uzdirbate? Kg veikiate laisvalaikiu? K3 veikiate per atostogas?
e Kas jus dZiugina ir ko bijote?

5. Paprasyk dalyviy visiskai tyliai iSsirikiuoti vienas Salia kito
(kaip prie starto linijos).

6. Paaiskink dalyviams, jog tu garsiai perskaitysi situacijy ar
jvykiy sagrasa. Kiekvieng karta, kai jy atsakymas j teiginj bus
Ltaip”, dalyviai turéty Zengti Zingsnelj pirmyn. Jei atsakymas
,ne” likti stoveti, kur stovi, ir nejudéti.

7. Po vieng perskaityk situacijas. Po kiekvieno teiginio trum-
pai stabtelék, kad dalyviai turéty laiko Zengti pirmyn ir apsi-
Zvalgyti, kur stovi kiti.

8. Pabaigoje paprasyk visy jsidémeéti savo galutines pozici-
jas. Po to, pries$ apibendrinimg, skirk keletg minuciy ,,iséji-
mui i$ vaidmens*.

PasiruoSimas

AtidZiai perskaityk uzduotj. Perzvelk ,Situacijy ir jvykiy“ sa-
rasg, pritaikyk jj grupei, su kuria dirbi.

Paruosk vaidmeny korteles, po vieng kiekvienam (-ai) daly-
viui (-ei). Ranka arba kopijavimo aparatu padaryk (pritaiky-
to) lapo kopija, sukarpyk juostelémis ir perlenk jas pusiau.

Eiga

1. Paleisk ramig muzika, kad sukurtum ramiag atmosfers.
Arba paprasyk dalyviy tylos.

2. Atsitiktine tvarka iSdalyk vaidmeny korteles, po vieng kie-
kvienam dalyviui. Liepk jas pasilaikyti sau ir niekam nero-
dyti.

3. Pakviesk juos atsisésti (geriausia, ant grindy) ir perskaityti
savo vaidmeny korteles, taciau niekam nesakyti, koks vai-
dmuo kuriam teko. Tikslas islaikyti vaidmenj paslaptyje iki
pratimo aptarimo, kurio metu dalyviai galés pristatyti savo
vaidmenis.

4. Po to paprasyk pradéti vaidinti ir improvizuoti. Kad baty
lengviau, perskaityk keletg i$ toliau pateikiamy klausimuy,
po kiekvieno sustodamas (-a), leisdamas (-a) dalyviams pa-
galvoti ir susikurti savo ir savo gyvenimo vaizda:

e Kokia buvo jusy vaikysté? Kokiuose namuose gyvenote?
Kokius Zaidimus Zaidéte? Kokius darbus dirbo jasy tévai?

e Koks dabar jusy kasdienis gyvenimas? Kur susitinkate su
draugais? Ka veikiate ryte, po piety, vakare?

Apibendrinimas

IS pradziy paklausk dalyviy apie tai, kas vyko, kg jie mano
apie uzduotj, po to pereik prie iskelty klausimy ir aptarkite,
ka dalyviai suzinojo.

e Kaip dalyviai jautési, Zzengdami arba nezengdami pirmyn?
e Kada pirmyn Zengdave pastebéjo, kad kiti nejuda taip grei-
tai, kaip jie?

e Ar kuris nors i$ dalyviy pajuto, kad pagrindinés jo Zmogaus
teisés ignoruojamos?

* Ar dalyviai galéty atspéti vieni kity vaidmenis? (Siame dis-
kusijos etape leisk jiems pristatyti savo roles.)

e Buvo lengva ar sunku vaidinti? Kaip dalyviai jsivaizdavo
Zmones, kuriuos vaidino?

e Ar Si uzduotis atspindi visuomene? Kaip?

e Kurioms kiekvieno vaidinto personazo Zmogaus teiséms
gresia pavojus? Ar kuris nors i$ dalyviy galéty teigti, jog jo
personaZzo Zmogaus teisés nebuvo gerbiamos arba jis visai
nejauteé jas turjs?

e Kokiy pirmujy zingsneliy galima imtis, kovojant su nelygy-
be visuomenéje?

Patarimai

Jei uzduot;j atliekate lauke, jsitikinkink, jog dalyviai Tave gir-
di, ypac jei dirbi su didele grupe. Gali paprasyti kolegy pa-
galbininky teiginius perduoti dalyviams.

Jsivaizdavimo etapo metu, uZzduoties pradZioje, gali nutikti,
jog dalyviai gali skystis mazai Zinantys apie Zmogaus, kurj
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turi vaidinti, gyvenima. Paaiskink jiems, jog tai néra labai
svarbu, verciau jie turéty pasitelkti vaizduote ir jsivaizduoti
kaip galima detaliau.

Si uzduotis veiksminga tuo, kad dalyviai akivaizdZiai pamato
tarp jy didéjantj atstumg, ypac pabaigoje, kai atstumas tarp
pirmyn Zengusiyjy daznai turéty bati didziulis. Norint susti-
printi poveikj, svarbu pritaikyti vaidmenis, kad jie atspindé-
ty paciy dalyviy gyvenimo tikrove. Juos pritaikydamas (-a)
pasistenk, kad kuo maZziau dalyviy galéty Zengti pirmyn (tai
yra, galéty atsakyti ,taip“). Tai taip pat svarbu, jei teks sugal-
voti daugiau vaidmenuy.

Apibendrinimo metu svarbu panagrinéti, is kur dalyviai yra
gave informacijos apie veikéjg, kurj turéjo vaidinti (koks jis
turi badti, kaip elgtis ir pan.).

e Ar per asmenine patirtj, kitus informacijos Saltinius (Zi-
nias, knygas ir anekdotus)?

¢ Ar jie isitikine, jog informacija ir jy turimi jvaizdZiai pati-
kimi?

Tokiu bidu gali paaiskinti, kaip veikia stereotipai ir iSanksti-
nés nuostatos.

Si uzduotis ypac tinka susieti skirtingy ,karty” teises (pilie-
tines/politines ir socialines/ekonomines/kultdrines teises)
bei naudojimosi jomis galimybe. Skurdo ir socialinés atskir-
ties problemos néra vien formaliy teisiy aspektai, nors pas-
tarosios aktualios ir, pavyzdZiui, pabégéliams ar prasantie-
siems politinio prieglobscio. Daznai problema yra ta, kad ne
visada veiksmingai naudojamasi Siomis teisémis.

Priklausomai nuo socialinés aplinkos, kurioje dirbi, gali pa-
kviesti tam tikry jvairias kultlrines ar socialines mazumas
ginanciy grupiy atstovy pasikalbéti su Tavo grupés nariais.
Paklausk jy, ko jie Siuo metu siekia ir kaip Tu bei jaunuo-
liai galétuméte jiems padéti. Toks susitikimas taip pat baty
galimybé atkreipti démesj arba aptarti kai kurias diskusijos
metu iSaiskéjusias iSankstines nuostatas ar stereotipus.

Panaudok tolesnés veiklos idéjas. Pasidomeék, kaip Tu ir
jaunuoliai galétuméte padéti grupéms bei organizacijoms,
dirbancioms su kultlrinémis ir socialinémis mazumomis, ir

paverskite mintis darbais.

Metas veikti! Gruodzio 18 d. — Tarptautiné migranty diena.

PRIEDAS NR. 1
»Zenk Zingnj pirmyn“
Vaidmeny kortelés

JUs esate nedirbanti vieniSa motina.

JUs esate politinei partijai (kuri dabar
yra valdancioji) priklausancios jauni-
mo organizacijos pirmininkas (-¢).

JUs esate vietinio banko valdytojo du-
kra. Universitete studijuojate ekono-
mika.

JUs esate kiny imigranto sdnus, va-
dovaujantis sékmingai greito maisto
jmonei.

JUs esate arabé musulmoné mergaité,
gyvenanti su dievobaimingais tikin-
Ciais tévais.

JUs esate Amerikos ambasadoriaus
salyje, kurioje Siuo metu gyvenate,
dukra.

Pasitlymai

Vienas i$ budy sugalvoti daugiau idéjy, kad dalyviai geriau
suprasty temos problematika, yra pirmiausia padirbéti ma-
Zomis grupelémis, o po to pasidalyti mintimis visiems kartu.
Jei darbg organizuoji taip, batina turéti kolegy pagalbininky.
ISbandyk $j metoda apklausos metu (aptarus kiekvieng vai-
dmenj) maZzesnémis grupelémis. Paprasyk dalyviy aptarti,
kas visuomenéje turi daugiau, kas maziau galimybiy ar pro-
gy bei kokius pirmuosius Zingsnelius galima ir reikéty Zengti,
norint pasalinti nelygybe. Arba paprasyk dalyviy pasirinkti
vieng i$ veikéjy ir paklausk, kg galima padaryti norint pa-
keisti konkreciai to veikéjo situacija, tai yra kokig atsakomy-
be ir pareigas turi jie patys, bendruomené ir valdzia.

JUs esate privalomajg karine tarnyba
atliekantis kareivis.

JUs esate pelningos importo-eksporto
imoneés savininkas.

JUs esate nejgalus jaunuolis, galintis
judéti tik veziméliu.

JUs esate pensininkas, buves baty fa-
briko darbininkas.

JUs esate septyniolikmeté romy (Cigo-
ny) tautybés mergina, taip ir nebaigu-
si pradinés mokyklos.

JUs esate jauno nuo heroino priklau-
somo menininko mergina.

JUs esate vidutinio amZiaus prostituté,
serganti AIDS.

JUs esate dvideSimt dvejy mety am-
Ziaus lesbieté.
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JUs esate bedarbé mokytoja, gyvenan-
ti valstybéje, kurios naujosios valstybi-
nés kalbos gerai nemokate.

JUs esate iS Afrikos kilusi manekené.
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JUs esate dvidesSimt ketveriy mety am- | JUs esate dvideSimt septyneriy mety
Ziaus pabégélis (-&) is Afganistano. amziaus benamis.

JUs esate asmuo, nesenai paleistas i$ | JUs esate devyniolikos mety amziaus
jkalinimo jstaigos. tkininko sdnus, gyvenantis nuosalia-
me kaimelyje kalnuose.

PRIEDAS NR. 2
»Zenk Zingnj pirmyn“
Situacijos ir jvykiai

Garsiai perskaityk Siais situacijas. Perskaites (-Ciusi) kiekvieng teiginj, skirk
dalyviams laiko Zengti Zingsnj pirmyn ir apsidairyti, kaip toli nukeliavo visi kiti.

Teiginiai:

e JUs niekada neturéjote rimty finansiniy sunkumuy.

e JUs turite gerg namga, telefong ir televizoriy, interneta.

e J{s jauciate, kad visuomenéje, kurioje gyvenate, jusy kalba, kultlra ir ti-
kéjimas gerbiami.

e Jaudiate, kad jusy nuomonés socialiniais ir politiniais klausimais paisoma,
j jUsy potzilrj atsizvelgiama.

e Kiti Zmonés su jumis tariasi jvairiais klausimais.

e JUs nebijote, kad jus sustabdys policija.

e Zinote, kur, prireikus, kreiptis pagalbos ir patarimo.

e JUs niekada nesijautéte diskriminuojamas (-a) dél savo kilmeés.

e Turite savo poreikius atitinkancia socialine ir medicinine apsauga.

e Kartg per metus galite iSvaZiuoti atostogy.

e Galite pasikviesti vakarienés j svecius savo draugus.

e JUsy gyvenimas jdomus, j ateitj Zvelgiate pozityviai.

e Jaudiate, jog galite studijuoti ir jgyti pasirinktg profesija.

* Nebijote patirti priekabiavimo arba biti uZzpultas gatvéje ar Ziniasklaidos
priemonémis.

e Galite balsuoti nacionaliniuose ir vietos rinkimuose.

e Galite Svesti svarbiausias religines Sventes su giminaiciais ir artimais drau-
gais.

e Galite dalyvauti tarptautiniame seminare uzsienyje.

e Bent kartg per savaitg galite nueiti j king ar teatra.

* Nesibaiminate dél savo vaiky ateities.

* Bent kartg per tris ménesius galite jsigyti naujy drabuZziy.

e Galite jsimyléti pasirinktg Zmogy.
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e Jauciate, kad visuomenéje, kurioje gyvenate, jlsy gebéjimai vertinami ir
gerbiami.
¢ Galite naudotis internetu ir gauti iS jo naudos.

5.2. SMURTAS PRIES MOTERIS

»Niekas negali biiti kankinamas arba patirti Ziaury, neZmoniskq ar Zemi-
nantj jo orumq elgesj arba biiti taip baudzZiamas*
Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas, 7 straipsnis.

Sioje dalyje analizuojama smurto problema, kadangi tai yra daugialypis so-
cialiniy problemy atspindys. Smurto tema yra glaudzZiai persipynusi su diskri-
minacijos ir socialinés atskirties temomis. Diskriminacija neretai tampa smurto
pretekstu — pavyzdziui, kai yra uZzpuolami kitatauciai, kitai etninei grupei priklau-
santys asmenys ar tiesiog kitaip atrodantys asmenys. Kita vertus, smurtas yra
dalis socialinés atskirties problemos —Zmonés, priklausantys socialiai atskirtoms
grupémes, yra labiau pazeidziami, susidtre su fizinu ir psichologiniu smurtu. Pa-
vyzdZiui, pabégeéliai, darbo migrantai ar romai daznai net nezZino, kur kreiptis
pagalbos, ar tiesiog nepasitiki policija, bijo papildomy teisiniy problemy. Siuo
atveju matome gyvenima socialiai atskirtiems ir diskriminacijg kaip vienas kitg
papildancius veiksnius, didinancius rizikg tapti smurto auka.

Nors buvimas moterimi savaime nereiSkia priklausymo socialiai atskirtai
grupei, taciau psichologinis ar fizinis smurtas prie$ moteris, seksualiné prievarta
yra laikoma motery diskriminacija. Patirtas smurtas gali pastiméti moteris at-
skirties grupés link, pavyzdziui, moteriai dél smurto tapus nejgaliai, nedarbingai,
psichologiskai palauZztai.

Galiausiai smurtautojai patys iS dalies yra aukos — neretai jie patys yra pa-
tyre diskriminacijg arba gyvena socialiai atskirti, piktnaudziauja alkoholiu ar
narkotikais, neturi darbo. Zinoma, jokios socialinés ar asmeninés charakteris-
tikos nenulemia ir nepateisina Zmogaus netinkamy poelgiy, taip pat ir smurto.
Taigi smurtautojas gali buti tiek universiteto profesorius, tiek berastis, turtin-
gas verslininkas ar benamis, vyras ar moteris, jaunas ar senas. PavyzdzZiui, vaikai
ir jaunuoliai gali arba patirti smurtg Seimoje, arba patys smurtauti mokykloje,
gatvéje — neretai Sios dvi patirtys gali pasireiksti lygiagreciai. Turbit esate girdéje
posakj, kad reikia draugg paZinti gerai, o prieSq — dar geriau. T patj siilome pa-
daryti su smurto problema — analizuoti jg keletu aspekty, kad rastuméte spren-
dimo bidy susidiirus su jvairiomis situacijomis.

Taigi pirmiausiai Siame skirsnyje analizuojamas smurtas Seimoje, dazniau-
siai pasireiSkiantis kaip smurtas prieS moteris. Toliau pereinama prie smurto
Tavo aplinkoje bei mokykloje. Po to kalbama apie psichologinj smurtg pries
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bendraamzius — patycias. Galiausiai analizuojama nauja ir vis aktualéjanti paty-
¢iy atmaina — patycios internete.

Paprastai yra kalbama apie 3 pagrindines smurto rasis, t. y.:

1. Fizinis smurtas — tai jégos panaudojimas ir veiksmai, kurie sukelia skaus-
ma, sveikatos problemy ir/ar kelia grésme Zmogaus gyvybei. Prie fizinio smurto
galima priskirti visg eile fiziniy veiksmy, nukreipty pries kitg Zmogy — tai musi-
mas, stumdymas, spardymas, deginimas, kandziojimas, smaugimas, Znaibymas,
asmens laikymas pries jo valig (pvz., prispaudus, neleidzZiant iSeiti ar atsikelti),
trenkimas, daikty métymas j asmenj, uzrakinimas namuose ar kitoje patalpoje,
draudimas kur nors iSeiti, pririSimas, suriSimas ar kitoks fizinis suvarzymas ir kiti
veiksmai, atliekami norint atimti kitam asmeniui gyvybe, padaryti Zalos jo (-s)
sveikatai, sukelti skausma, fizines kancias, suvarzyti laisve arba sukelti bejégiSka
busena.

2. Emocinis (psichologinis) smurtas — tai tam tikri tyciniai veiksmai, Zalin-
gi kito Zmogaus psichikai, pvz., vertimas bijoti (bauginimas), kad dél tolimesniy
grasinanciojo veiksmy ar neveikimo atsiras tam tikros neigiamos pasekmés ir/
ar vertimas suvokti asmens priklausomybe nuo skriaudéjo. Prie emocinio (psi-
chologinio) smurto galima priskirti pasityCiojimg, Zodine agresijg, Zeminima,
gasdinima, vertima jaustis kaltam, nemylimam, nieko vertam ir pan., jzeidiné-
jimg, draudimus, ignoravima arba sumenkinimg, nuolatinj nepagrjstg kritikavi-
ma, Saukimg, pravardziavimg, ty¢inj gédinima vieSose vietose, asmeniniy daikty
atémima ir/ar gadinima, nepagrjstg kaltinimg dél ko nors, gruby elgesj (pvz., su
naminiais gyvinais ar pan.), kad bity jskaudintas tai matantis asmuo, Santaza-
vimg, uzgauliojimg, manipuliavima ir kitus veiksmus, kurie sukelia psichologines
kancias.

3. Seksualinis smurtas — tai bet kokios nepageidaujamos seksualinio pob-
dZio veikos arba grasinimai tokius nepageidaujamus veiksmus atlikti. Seksua-
linis smurtas — tai ne tik iSprievartavimas (iSZaginimas), vertimas dalyvauti su
prostitucija ar pornografija susijusioje veikloje, ZiGréti pornografinius filmus ar
stebéti lytinj aktg prie$ asmens valig, lytiniy asmens organy ar kity kiino daliy
lietimas ar vertimas liesti savo ar smurtautojo lytinius organus, ar kitas kiino da-
lis prieS asmens valig, taciau taip pat seksualiniai, Zeminantys juokeliai, elgimasis
su moterimis tik kaip su daiktais, seksualinio geismo objektais, vertimas rengtis
atvirais drabuziais, kurie sukelia nejaukumo, sutrikimo, kitus nemalonius jaus-
mus, Saipymasis i$ kito asmens figlros ar atskiry kiino daliy bei vertimas atlikti
bet kokius seksualinius veiksmus prieS asmens valig. Taigi seksualinis smurtas
néra vien iSprievartavimas — tai ir grasinimai, susije su seksualine prievarta, ir
jZzeidinéjimai, susije su seksualumu ar iSvaizda, ir nepageidaujami prisilietimai,
trumpai tariant, visi veiksmai, kurie menkina, Zemina ir ver¢ia Zzmogy jaustis pa-
ZeidZiama.
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Nors dazniausiai yra minimos bitent Sios trys smurto rasys, smurtas yra daug
sudétingesnis reiskinys, tad ir jo apraiskos yra daug jvairesnés. Apzvelgsime dar
kelias smurto rasis, kad Tu ir Tavo grupé geriau suvoktuméte Sio reiskinio esme.

Su seksualiniu smurtu glaudZiai sietinos ankstyvos santuokos (tai taip pat
viena i$ smurto rasiy) — Siandien apie 82 min. mergaiciy visame pasaulyje yra
iStekinamos pries jy valig, dar nesulaukusios 18 mety. Mergaités daZzniausiai te-
kinamos uz Zymiai vyresniy vyry. Jos santuokoje patiria tiek fizinj, tiek psicholo-
ginj, tiek seksualinj smurta.

Ziauris tradiciniai paprogiai — tai iki $iol i$like tokie paprociai kaip moterigky
lytiniy organy Zalojimas (tam tikrose bendruomeneése yra islikes paprotys nu-
pjauti mergaiciy lytiniy organy dalis); randai, Zzymiy jdeginimas ir kiti skausmin-
gi kiino dekoravimo badai; jSventinimo ritualai, kai vaikai ir/ar suaugusieji gali
patirti smurtg, yra verciami lytiskai santykiauti arba patys turi uzsiimti smurtu;
nuzudymai dél garbés (pvz., mergaiéiy ar motery Zudymas dél to, kad jos turéjo
nesantuokiniy lytiniy santykiy) ir pan.

Dar viena smurto risis — tai nesiripinimas arba neprieZiiira (daZniausiai kal-
bama apie vaiky neprieZitrg). Tai biologiniy ir/ar psichiniy poreikiy netenkini-
mas (pvz., nesiripinimas vaiko maitinimu, saugumu, sveikata, iSsilavinimu, kitais

Ekonominis smurtas — tai finansiné priklausomybé nuo kito asmens, galinti
pasireiksti tiek reikalingo finansinio islaikymo neteikimu, tiek draudimu, trukdy-
mu asmeniui paciam rpintis savo finansiniy istekliy kaupimu ir saugojimu. Tai gali
biti draudimas dirbti, pinigy atémimas, vertimas prasyti pinigy savo reikméms,
pinigy nedavimas batinoms reikméms (pvz., maistui, vaistams, iSsilavinimui, kt.),
vienvaldiskai priimami finansiniai sprendimai Seimoje, atsisakymas skirti pinigy
vaiky islaikymui tiek santuokoje, tiek skyryby atveju (jeigu vaikai lieka su motina),
informacijos apie tikrg Seimos turtine padétj nuslépimas ir kiti panasis veiksmai.

Europos saugos ir sveikatos darbe agentira nurodo, kad vis didesnj susira-
pinimg sukelia smurtas darbe. Smurtas darbe — tai jzeidinéjimai, grasinimai, fi-
ziné ir/ar psichologiné agresija, nukreipta j dirbantj asmenj ir kelianti pavojy jo
sveikatai, saugai ar gerovei. Smurtg darbe asmuo gali patirti tiek i$ vidaus (pvz.,
iS vadovo, bendradarbiy), tiek i$ iSorés (pvz., is klienty). Smurtas darbe gali pasi-
reiksti jvairiomis formomis, pvz., tai gali bati Siurkstus elgesys, ketinimas suzeisti,
uzpuolimas, Zodiné agresijair t. t.

Buitinis smurtas arba smurtas Seimoje — tai smurto rasis, kuri daznai vadi-
nama paslépta problema. Labai sunku nustatyti Sios smurto atmainos papliti-
mo mastg, kadangi dazniausiai aukos slepia patiriama prievarta, nes bijo smur-
tautojo kerSto arba i§ baimés pavieSinti Seiminius reikalus, ,sugriauti Seima.
Buitinis smurtas apima labai jvairias smurto formas — nuo musimo, smaugimo,
deginimo, seksualinio priekabiavimo, uZgauliojimo, Zeminimo iki draudimo
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bendrauti su draugais, giminémis, kitais aplinkiniais ar netgi zmogzudystés. Nors
daZniausiai buitinis smurtas suprantamas kaip vyro smurtas prie§ Zmong, iS ti-
kryjy buitinis smurtas atspindi santykius tarp kaltininko ir aukos, kuriuos sieja
ilgalaikis rysys. Todél buitinis smurtas — tai jvairios smurto formos, kurios iskyla
tarp tévy ir vaiky, tarp sutuoktiniy, tarp giminaiciy, tarp paciy vaiky ir pan.

Deklaracija dél smurto pries moteris panaikinimo smurtg prieS moteris api-
brézia kaip: , bet kokj lyciy skirtumais paremtq smurtq, sukeliantj ar galintj su-
kelti fizine, seksualine ar psichologine Zalg ar kancig moterims, jskaitant gra-
sinimgq tokiais veiksmais, prievartq ar savavaliskq laisvés atémimgqg vieSajame
ar asmeniniame gyvenime“®.

Smurtu pries moteris galime vadinti ,fizinj, seksualinj ir psichologinj smurtg,
vykstantj Seimoje, jskaitant musimg, mergaiciy seksualinj iSnaudojima Seimoje,
smurtg dél kraicio, seksualine prievartg santuokoje, moters genitalijy Zalojima
ir kitas moterims Zalingas tradicijas; smurtg gyvenant kartu nesusituokus ir su
iSnaudojimu susijusj smurtg; fizinj, seksualinj ir psichologinj smurtg bendruome-
néje, jskaitant prievartavima, seksualinj iSnaudojima, seksualinj priekabiavima
ir bauginima darbe, Svietimo jstaigose ir kitur; prekybg moterimis bei prievarti-
ne prostitucija; fizinj, seksualinj ir psichologinj smurtg, vykdoma ar toleruojama
valstybés, vykstantj bet kur“®’.

Pasaulyje

e Smurtas prie$ moteris ir mergaites yra vienas pagrindiniy sveikatos apsau-
gos ir Zmogaus teisiy klausimuy.

e Motery atzvilgiu baisiausi Zmogaus teisiy pazeidimai vyksta ne vien karo
metu ir ne vien besivystanciose Salyse.

e Maziausiai viena i$ penkiy pasaulio motery kuriuo nors gyvenimo tarpsniu
yra buvusi fiziskai ar seksualiai iSnaudojama vyro (ar vyruy).

e Daug motery, jskaitant néscigsias ir jaunas mergaites, kencia gruby, nuo-
latinj ir pasikartojantj vyry elgesj. Visy pirma tai vyksta namuose. , Biutent dél
»privataus” Sios smurto risies pobldzio policijos ir teisésaugos jsikiSimas ar bet
kokie veiksmai visada buvo ir yra labai sudétingi.”

e Tyrimai nuolat rodo, jog moteriai tikimybé blti suzalotai, iSprievartautai
ar nuzudytai esamo ar buvusio partnerio yra didesné nei bet kurio kito asmens.

e Viso pasaulio mastu smurtas prieS moteris yra tokia pat dazna vaisingo
amziaus motery mirties bei nedarbingumo priezastis, kaip vézys, ir daznesné pa-
Slijusios sveikatos priezastis, nei nelaimingi atsitikimai keliuose ir maliarija kartu
sudéjus.

* Smurtas Seimoje paliecia ne vien moterj, bet ir vaikus.

Taigi smurto prie$ moteris problema yra pasaulinég, ji ,nepripazjsta” sieny.
Pavyzdziui, prekyba moterimis ir sekso vergija yra akivaizdus to jrodymas. Euro-
pos motery lobistiné organizacija teigia: ,, Pasaulyje néra né vienos valstybés, kur
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moterys nepatirty smurto. Néra né vieno tarpsnio bet kurios moters gyvenime,
kai jai negrésty smurto pavojus ar tiesioginiai smurto veiksmai. Smurtas pries
moteris nezino nei geografiniy sieny, nei amziaus riby, nei klasiniy skirtumy, nei
rasés, nei kultdriniy skirtybiy ir pasireiskia daugybe jvairiy bady“e.
EuroposTarybos generalinis direktoratas, atsakingas uzvyryir motery lygybés
klausimus, papildo Sig mintj taip: ,,Smurtas prie$ moteris yra aiskiai politinis, ka-
dangijis pakeicia rimta klititj motery ir vyry lygybei bei amzinaiislaiko nelygybe“®°.
lis taip pat kelia didZiule grésme demokratijai, kadangi, kaip teigiama Europos
Tarybos rezoliucijoje, ,,nelygybé bei skirtumai tarp motery ir vyry Zmogaus teisiy
yra nesuderinamisu tikros demokratijos principais“’°. Taip pat ir suZmogaus teisiy
principais, Stai pavyzdziui, Tarptautiniame pilietiniy ir politiniy teisiy pakte pabré-
Ziama, kad ,Valstybés <...> jsipareigoja uztikrinti vyrams ir moterims lygias teises
naudotis visomis Siame Pakte iSvardytomis pilietinémis ir politinémis teisémis“’*,

Smurtas jvairiais motery gyvenimo tarpsniais’?

e Iki gimimo — abortai pagal vaisiaus lytj; musimo néstumo metu padariniai
gimdymui ir kadikiui.

e Kudikysté — moteriskos lyties kiidikiy vaikzudysté; fizinis, seksualinis ir psi-
chologinis iSnhaudojimas.

* Vaikysté — vaiky santuokos; mergaiciy genitalijy Zalojimas Afrikoje ir kito-
se vietose; fizinis, seksualinis ir psichologinis iShaudojimas; kraujomaisa; vaiky
prostitucija ir pornografija.

e Paauglysté ir pilnametysté — smurtas pasimatymy ir draugavimo laiko-
tarpiu (pavyzdziui, iSprievartavimas pasimatymo metu); priverstinis seksas dél
ekonominiy priezasciy (pavyzdZiui, moksleiviy seksas su pagyvenusiais gerbéjais
mainais uz sumokétg mokestj uz mokslg); kraujomaisa, seksualinis iSnaudojimas
darbovietéje; iSprievartavimas; seksualinis priekabiavimas; prievartiné prostitu-
cija ir pornografija; prekyba moterimis; partnerio smurtavimas; seksualiné prie-
varta santuokoje; prievarta ir Zmogzudystés dél kraicio (ypac paplitusi Indijoje,
Bangladese bei kitose Salyse); partnerio jvykdoma Zmogzudysté; psichologinis
smurtas; nejgaliy motery iSnaudojimas; prievartinis néstumas.

e Garbingas amiius — prievartinés nasliy ,savizudybés” ar zmogzudystés dél
ekonominiy priezasciy; seksualinis, fizinis ir psichologinis iShaudojimas.

Keletas skaiciy, iliustruojanciy problemos mastg
Europos Tarybos salyse ir ES

e Smurtas pries moteris, o ypa¢ smurtas Seimoje néra vien tik besivystanciy
Saliy problema. Kaip pamatysite, Europoje smurto prieS moteris atvejy skaiciai
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taip pat yra priblogkiantys. Sie skai¢iai rodo problemos mastg, visuotinumg ir jos
dalinj nematomuma, kadangi viskas daZniausiai vyksta privacioje erdvéje — na-
muose. Taigi moterys dazniausiai nukencia ne kur nors gatvéje uzpuolus nepa-
Zjstamam nusikaltéliui, o musant jy artimiausiems Zmonéms — Sirdies draugams,
suzadétiniams, vyrams.

¢ Europoje kasdien viena i$ penkiy motery tampa smurto auka.

e Kasmet Europoje dél smurto Seimoje mirsta ar yra sunkiai suzalojama dau-
giau motery nei nuo véZio ar Zlsta per nelaimingus atsitikimus keliuose.

e Kasmet smurto Seimoje metu vien Rusijoje Zlsta apie 14 500 moteruy.

e Europos motery lobistinés organizacijos 1999 metais atliktos smur-
to Seimoje studijos metu buvo prieita prie iSvados, jog kas ketvirta mote-
ris Europos Sgjungoje patiria tam tikros formos smurtg nuo artimo part-
nerio.

* Europos Sajungoje 95 % smurto atvejy jvyksta namuose.

e Tyrimas Suomijoje (1998 metai) parodé, jog 52% suaugusiy motery patyreé
smurtg arba sulaukeé fizinio ar seksualinio grasinimo nuo 15 mety amiZiaus, o
20% — per pastaruosius metus.

e Tyrimas Portugalijoje (1997 metai) atskleide, jog 53,3% dideliy miesty
priemiesCiuose gyvenanciy motery, 55,4% motery, gyvenanciy miestuose, ir
37,9% kaimo vietovése gyvenanciy motery yra patyrusios smurtg; 43% atvejy
jvyko namuose.

e Tyrimas Belgijoje (1998 metai) parodé, kad 68% motery yra patyrusios
fizinj ir/ar seksualinj smurta.

Smurtas pries moteris Lietuvoje (2008 metai)”

e Lietuvoje smurtg Seimoje nuolat patiria 15% istekéjusiy motery, arba kas
SeSta moteris.

e Beveik 2/3 jy ta patj smurtinj elgesj Seimoje patiria kiekvieng ménes;j ir
daZniau. Taciau tik maZiau kaip pusé Siy motery mano, kad jy patiriami prievar-
tinio (ypac psichologinio) pobidzio veiksmai Seimoje yra smurtas.

e \lyrai, kurie vaikystéje mate, kaip jy tévas smurtauja pries moting, tris kar-
tus dazniau smurtauja savo Seimose.

e Moterys, kurios vaikystéje maté tévo smurtg pries moting, suaugusios du
kartus dazniau tampa smurto aukomis savo Seimose.

e Policija per metus gauna mazdaug 35 tikstancius pranesSimy apie prievar-
tos atvejus Seimoje, taciau ikiteisminis tyrimas pradedamas tik 1 atveju is 60,
t. y. pradedama tik apie 580 byly.

e Smurto atveju moterys atsisako inicijuoti baudziamajj procesg ir veikiau
skiriasi, norédamos nutraukti smurta.
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Taciau esama ir teigiamy poslinkiy Sioje srityje. Lietuvoje po 15 mety svars-
tymo — 2011 m. geguzés 26 d. pagaliau buvo patvirtintas Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymas. Jo esminis bruozas — su lytimi susijusio smurto,
ypac vyry smurto pries moteris, vykstancio uzdaroje Seimos erdvéje, iSvieSinimo
bei sustabdymo galimybé. Sis jstatymas numato valstybés pagalbg nukentéju-
siems nuo smurto asmenims — daugiausiai moterims ir vaikams.

PRATIMAS ,,SEIMINIAI REIKALAI“

Temos Socialiné nelygybé
pavadinimas

Pratimo ,Seiminiai reikalai“?*
pavadinimas

Tikslai e Supazindinti dalyvius su smurto prie$ moteris problema.e
ISugdyti kritinj pozilrj j smurtinj elgesj namuose.e Suteikti
Ziniy ir jgudZiy, kur kreiptis ir kaip elgtis tokiais atvejais.®
Skatinti empatijg ir pasitikéjima savimi, biting, norint pasi-
prieSinti smurtui Seimoje.

Susijusios e Teisé j apsaugg nuo smurto, kankinimy ir Zeminancio el-
Zmogaus teisés | gesio.

e Teisé j motery ir vyry lygybe bei nediskriminacija.

e Teisé j vienodg jstatymy apsauga.

e Teisé j sveikata.

e Teisé j asmens nelie¢iamuma.

Trukmé 90 min.

Priemonés e Dideli popieriaus lapai ir rasikliai arba lenta ir kreida ,,min-
¢iy lietui” ir darbui grupémis.

e Pasirink vieng ar kelis i$ toliau pateikiamy ,Nusikaltimo
liudininko ataskaity” arba sukurk savo. Padaryk tiek kopijy,
kad visiems dalyviams tekty po vieng (gali kartotis).

e ,Diskusijy grupémis gairés” (po vieng kopija grupei).

Pasiruosimas 1. Perskaityk metodiniame rinkinyje pateikiamg informacija
apie smurtg pries moteris.

2. Surink informacija apie Tavo mieste esancius centrus bei
organizacijas, padedancias smurto Seimoje aukoms ir suzi-
nok, kokios tavo bendruomenés ir vietovés aktualijos, t. y.
kiek tokiy atvejy uzfiksuojama, kiek paplites smurtas Seimo-
je. Jei Sios informacijos nerasi, naudokis pateikiama statisti-

ka apie situacijg Lietuvoje.
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3. Apsvarstykite su visa grupe, kokiais klausimais norite
dirbti, atsizvelgdami j asmenine visy dalyviy patirt;.

Eiga

1. Paruosk grupe uzduodiai. ,,Minciy lietaus” metodu suzi-
nok apie dazniausiai pasitaikancias smurto formas Tavo kai-
mynystéje. Uzrasyk viska, kg dalyviai iSvardys, taciau nieko
neaptarinék. Palik popieriaus lapg ar lentg su Siais uzrasais
visiems matomoje vietoje (5 minutés).

2. Paprasyk dalyviy pasidalyti j grupes nuo dviejy iki Sesiy
nariy. Turétum sudaryti maZziausiai tris grupeles.

3. Isdalyk ,,Nusikaltimo liudininko ataskaitos” korteles (PRIE-
DAS NR. 1). Pateikiami trys skirtingi atvejai vienos grupés
nariams. Taciau vienodi atvejai gali bati iSdalijami kitoms
grupémes.

4. Taip pat kiekvienai grupei iSdalyk po vieng lapg su disku-
sijy grupémis gairemis (PRIEDAS NR. 2).

5. Duok dalyviams 5 minutes perskaityti ,,Nusikaltimo liudi-
ninko ataskaitas”.

6. Pabréik, kad jy diskusijoje svarbiausia turi biti Sio atvejo
analizé. Dalyvius jspék, jog diskusijos tokiais klausimais gali
biti labai asmeniskos, todél né vienas neturi jaustis vercia-
mas pasakoti daugiau nei norétuy.

7. Darbui grupémis skirk vieng valanda.

8. Pratimo pabaigoje susirinkite j vieng grupe ir pereik prie
apibendrinimo.

Apibendrinimas

Aptarimas ir jvertinimas

Pradék aptarima trumpai perzvelgdamas (-a), kaip vyko dar-
bas grupémis:

1. Kaip jautési dalyviai Sios uzduoties metu? Kiek tikroviskos
buvo ,,Nusikaltimo liudininky ataskaitos” ir ar buvo uzduoti
tinkami klausimai?

2. Jei grupelés dirbo su skirtingais atvejais, leisk joms supa-
Zindinti kitas su gautais atvejais ir jy analize.

3. Po to pereik prie bendresnés socialinés situacijos aptari-
mo:

e Ar smurtas Seimoje labai paplites jusy bendruomenéje? O
visoje Lietuvoje? Europoje?

e Kurios Zmogaus teisés yra pavojuje, kai smurtaujama na-
muose?

e Kokios yra smurto Seimoje priezastys?
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e Kodél dazniau smurtauja vyrai prieS moteris, nei moterys
pries vyrus?

e Kaip galima sustabdyti smurtg Seimoje? Ka gali ir turi pa-
daryti:

— vietos valdzia?

— vietos bendruomené?

— patys konflikto dalyviai?

— draugai ir kaimynai?

e Palygink grupeliy padarytas iSvadas ir diskusijose iSkeltus
aspektus su pradinio ,,minciy lietaus” sgrasu. Ar pradzioje
smurtas Seimoje buvo paminétas? Jei ne — kodél?

e Kokios kitos smurto prieS moteris formos buvo paminétos
diskusijy metu? Jrasyk jas j sgrasa.

e Pasiteirauk, ar kas nors noréty toliau gilintis j iSkeltus klau-
simus, ir aptark, kg jie noréty veikti toliau ar kokiy veiksmy
galima imtis.

Patarimai vedéjui (-ai)

e Buk atidus (-i) dalyviy jautrumui ir anonimiskumui/pri-
vatumui (kai kurie dalyviai gali turéti asmeninés Seiminio
smurto patirties).

e Leisk visiems aiSkiai suprasti, jog né vienas (-a) neturi jaus-
tis veriamas (-a) pasakoti daugiau nei noréty. Gali laisvai
adaptuoti uzduotj pagal dalyviy interesus.

e Uzduotis vadinasi ,Seiminiai reikalai“, nes dazniausiai
smurtas pries moteris vyksta namuose ir tarp draugaujanciy
ar susituokusiy pory.

¢ Viena daZniausiy Seiminio smurto formy yra fizinis smur-
tas, todél buvo pasirinktos batent Sios ,Nusikaltimo liudi-
ninky ataskaitos”.

e Visos istorijos paremtos tikrais tikry auky ir nusikaltimy
atvejais. (Esteros ir Kati istorijas papasakojo Morvai Kris-
tina knygoje ,Terror a csaladban — A feleségbantalmazas
és a jog"“ (,Teroras $eimoje. Zmony musimas ir jstatymai),
Kossuth Kiadé, Budapestas, 1998.

e Taciau galima pakeisti kai kurias detales ar panaudoti kity
atvejy aprasymus, kad uzduotis labiau tikty tavo aplinkai bei
atitikty dalyviy interesus.

e Dalyviy nuomonés apie tai, kas yra smurto atvejis, skirsis.
Ziarék j Jungtiniy Tauty Asambléjos patvirtintg apibrézima
(zidrék ties pastraipa ,Kas yra smurtas prieS moteris?”“).
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e VlyriSkosios lyties dalyviai gali audringai reaguoti j uzduo-
tj ar kai kurias diskusijas. Svarbu nepamirsti, jog uzduoties
tikslas — ne priversti vyrus ar berniukus jaustis kaltus uz tai,
kaip elgiasi kiti vyrai, taciau svarbu pripazZinti ar aptarti tai,
jog vyrai yra priespaudinés patriarchalinés sistemos (tokios,
kurioje dominuoja ir valdo vyrai) dalis, todél joje atlieka
svarby vaidmenj.

« Siame kontekste taip pat bity jdomu tiesiogiai ir netiesio-
giai panagrinéti motery smurto pries vyrus pasekmes.

e Gali baigti uzsiémima paprasydamas (-a) tylos minute pa-
gerbti Seiminio smurto aukas. Tai — efektingas bldas baigti
uzduotj ir skatinti empatijg bei solidaruma su aukomis.

* Smurtas prie$ moteris gali bti jvairiy formy. Galite sukur-
ti savo atvejy aprasymus, tinkamus bet kurio kito Sio klausi-
mo aspekto analizei — pavyzdziui, seksualiné prievarta, sek-
sualinis priekabiavimas darbe, smurtas Seimoje, kurio metu
nukencia ir vaikai arba seneliai ir t. t. Galite naudoti paciy
grupés dalyviy pateiktas situacijas arba tas, apie kurias ne-
seniai girdéjote iS Ziniasklaidos.

aprasyti liudininkes ir surengti paroda, yra isleisty knygu.
Pvz., knyga , Rezultatai”, kurioje pasakojama apie pirmuo-
sius kampanijos metus JAV ir pateikiamos kelios istorijos,
kurios gali buti panaudotos kaip pavyzdziai. Jy internetinis
adresas yra www.silentwitness.net. Tinklalapyje taip pat
pateikiamas ilgas sgrasas tarptautiniy kontakty ty Zmoniy,
kurie jau yra organizave tokias parodas.

e Surenkite filmo ,Pasiimk Mano Akis“ (,,Te doy mis ojos”)
(N-14!) perziarg ir aptarimg. Daugiau informacijos apie fil-
ma: http://ziurim.lt/filmas/12232-pasiimk-mano-akis-take-
my-eyes.

Papildomi internetiniai saltiniai:

Vilniaus motery namai — teikia informacijg ir pagalbg mote-
rims http://www.vmotnam.lt.

»Pagalbos moterims linija“ — teikia pagalbg moterims ir
merginoms nemokamu telefonu 8 800 66366 (darbo dieno-
mis nuo 10.00 iki 21.00 val.) bei konsultuoja el. pastu: pa-
galba@moteriai.lt (j laiSkus per 3 dienas atsako ,,Pagalbos
moterims linijos“ savanorés konsultantés).

Pasitlymai
tesiniui

Pasitilymai tolesnei dalyviy veiklai

Grupés nariai gali imtis praktinés veiklos ir Siuo klausimu:

e Galite susisiekti su vietine policijos nuovada ir issiaiskin-
ti, ko jie imasi, sulauke pagalbos prasymy smurto namuose
atvejais.

e Kita galimybé — susisiekti su artimiausia pagalbos mote-
rims organizacija ar centru bei pakviesti jy atstova (-e) pri-
statyti faktus ir skaicius bei papasakoti apie padétj jasy ben-
druomenéje.

e Susisiekite su vietine motery prieglauda, informacijos
centru ar organizacija, ginancia motery teises, ir suzinokite,
kokie yra jy poreikiai ir kaip galétuméte joms padéti.

e Surenkite ,Tyliyjy liudininky“ paroda.

Si paroda sieké informuoti visuomene apie smurto $eimoje
bei motery Zzmogzudysciy, kurias jvykdo jy artimiausi vyrai,
mastg ir brutaluma, pasakojant nuzudyty motery, ,tyliyjy
liudininkiy“, istorijas.

Organizuoti ,Tyliyjy liudininkiy” parodg gali biti labai prak-
tiskas ir veiksmingas bldas spresti smurto Seimoje proble-
ma jlsy bendruomenéje, mieste ar regione. Apie tai, kaip

Metas veikti! Lapkricio 25 d. — Tarptautiné smurto prie$ moteris panaiki-
nimo diena.

Kovo 8 d. — Tarptautiné moters diena.

GeguiZés 15 d. — Tarptautiné Seimy diena.

PRIEDAS NR. 1
Smurto prieS moteris atvejy aprasymai

Nusikaltimo liudininko ataskaita Nr. 1
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Estera

1995 mety lapkritj Esteros vyras grjZzo namo isgéres. Jis pamaté, jog ji ir jy
dukra iSéjusios pas kaimyne. Liepé joms nedelsiant grjzti namo. Kai jos grjzo,
jis uzrakino duris ir taré dukrelei: ,,Dabar a$ su tavo mama truputj pasiSneké-
siu.” Jis pasiémé kirvj, Sluotg ir peilj. Jis émé gincytis su Zmona, kaltindamas ja
neisskalbus skalbiniy, nepagaminus valgio ir neatlikus kity namy ruoSos dar-
by. Tuo pat metu jis nuolat jg musé; dauzé per galva ir veidg rankomis. I1Srové
kuokstus jos plauky ir spardé jg kojomis. Po to nuplésé drabuZius nuo virsuti-
nés jos kino dalies ir nuverté jg ant lovos, ketindamas ir toliau musti. Visa tai
vyko jy astuonmetés dukrelés, kuri maldavo jj liautis akivaizdoje. Ir jis liovési.
ISmeté Esterg iS lovos ir uzmigo. Tgnakt Estera miré.
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Nusikaltimo liudininko ataskaita Nr. 2

Kati

Kati bandé pabégti nuo savo suzadétinio, kuris darési vis uzgaulesnis. Ji
iSsinuomojo butg kitame mieste, bet jis nesiliové jai skambinti ir nedavé ra-
mybés. Kati emociné buklé vis blogéjo. Vieng dieng suZadétinis atvaZiavo jos
paimti po darbo, norédamas jkalbéti jg grjzti. Nusivezé jg j gretimg miska, kur
bandé pasmaugti ja megztiniu. Kitg dieng darbe Kati pasiguodé kolegoms, kad
bijo, jog vieng dieng jis jos nepasmaugty ar kitaip nenuzudyty. Po keturiy die-
ny suzadétinis isgéré keleta stikliuky. Jis vél palauké po darbo, o jai iSéjus émé
jg musti. Vakare jis nusprendeé, jog jiems reikéty aplankyti gimines. Pakeliui jie
keliskart sustojo. Kati, matydama suzadétinio bikle, sutiko su juo mylétis, bet
jis buvo per girtas. Kati pasaké suzadétiniui, kad jis jai neberipi. Tai jj be galo
supykdé. Jis griebé ilgg odinj dirZg ir pasmaugé ja. Po to nutempé jos king j
griovj ir apkrové medziy Sakomis.

2. Kokios Seiminio smurto formos pasitaiko jlsy visuomenéje?

3. Ko gali imtis aukos, jei joms reikia pagalbos?

4. Ar policija turéty kistis, iSgirdusi apie smurtg, ar toks kiSimasis turéty bati
laikomas kiSimusi j asmeninius reikalus? Ar policija turéty , duoti laiko Zaiz-
doms uZgyti“?

5. Kokios yra moters galios ir teisés tokioje situacijoje? Ir kokios vyro?

6. Ar Zinote smurto Seimoje atvejy, kur auka yra vyras?

7. Kaip galima iSvengti ir sustabdyti smurtg Seimoje?

8. Ko turéty imtis vietos valdzia?

vietos bendruomené?
patys konflikto dalyviai?
draugai ir kaimynai?

Nusikaltimo liudininko ataskaita Nr.3

X

Xyra netoli jusy gyvenanti moteris —iStekéjusi ir namuose augina du mazus
vaikus. Kartais jos vyras supyksta ir jg musa, dazniausiai rankomis, kumsciais.
Taciau pastaruoju metu jis griebiasi ir dirZo, SluotkocCio. Pries du ménesius jis j
jos galva sudauzé butelj. X nori iseiti iS namy, bet vyras grasina jg nuzudysias,
jei ji ,bent pagalvos apie tai“. Ji turi du mazus slinelius, kuriais privalo rapintis,
tad vien mintis apie tai, kad reikty juos palikti, jai kelia siaubg. Vakar ji kreipési
j vietos ligonine sulauzyta nosimi ir mélynémis, kurios, kaip ji aiSkino, atsirado
nukritus nuo laipty.

PRIEDAS NR. 2
Diskusijy grupémis gairés

1. Nusikaltimo analizé (20 minuciy)

1. K3 manote apie aprasytg nusikaltimg?

2. Kur toks nusikaltimas galéjo jvykti? Ar taip galéty nutikti jusy gyvenamoje
aplinkoje?

3. Kodél jvyko nusikaltimas?

4. Ar tokj nusikaltima galima kuo nors pateisinti?

5. Kaip auka galéjo apsiginti?

Il. Pereikite prie socialinés situacijos aptarimo (40 minuciy)
1. Ar Zinote, ar esate girdéje apie smurto Seimoje atvejus?
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5.3. SMURTAS IR PATYCIOS

»Kiekvienas vaikas be jokios diskriminacijos dél rasés, odos spalvos, lyties,
kalbos, religijos, tautinés ar socialinés kilmés, turtinés padéties ar jo gimimo
turi teise j tokias apsaugos priemones, kuriy reikia jam, kaip nepilnameciui, ir
kurias turi teikti Seima, visuomené ir valstybé”

Tarptautinis Pilietiniy ir Politiniy Teisiy Paktas, 24 straipsnis, 1 dalis

Patycios ir smurtas nagrinéjami kartu, nes patycios yra viena psichologinio
smurto formy. Kita vertus, nuo patycCiy neretai pereinama ir prie kity psichologi-
nio, fizinio, seksualinio ar net ekonominio (pinigy atiminéjimo ir reketo) smurto
formy. Taip pat patyCiy auka is beviltiSkumo gali smurtauti prie§ smurtautoja
arba pries save patj (-Cig), t. y. save Zaloti ar net jvykdyti savizudybe.

Kad patycios ,uzgridina” asmenybe — skaudus mitas. O dar absurdiSkesnis
yra skriaudziamo vaiko kaltinimas, kad jis (-i) yra kaltas dél patyciy ir netikes
(-usi), nes nemoka apsiginti. Tad pasigilinkime j patyciy apibrézima, jy priezastis,
pasekmes ir situacijg Lietuvoje, o tada pereikime prie grupés pratimo.

Patycios — tai veiksmai, kuriais siekiama jgyti pranaSuma, jéga kito asmens
atzvilgiu. Tai tycCinis pasikartojantis neigiamas (nemalonus arba skausmingas)
vieno ar keliy asmeny elgesys, nukreiptas priesS asmenj, kuriam sunku ap-
siginti.

Lietuvoje patycCios yra ypac paplitusios mokykloje, taciau klaidinga manyti,
kad mokykla jos apsiriboja — su patyCiomis susiduriama ir Seimoje, ir vieSojoje
erdvéje, o tobuléjant informacinéms technologijoms patycios plinta ir mobiliai-
siais telefonais, socialiniais tinklais, eelktroniniu pastu. Patycios gali buti tiesio-
ginés (Zodinés ir fizinés) ir netiesioginés (kai auka skaudinama nenaudojant tie-
sioginés agresijos).

149



Kartais yra klaidingai manoma, kad i$ patyciy iSaugama arba kad patycios yra
natdralus vaiky ir jauny Zmoniy elgesys, todél neretai j patyciy problema yra nu-
mojama ranka. Toks abejingas pozilris yra labai pavojingas — patycios vercia vai-
kg jaustis vienisg, liidng, jbaugintg. Vaikas iSgyvena nesaugumo, nepilnavertis-
kumo, gédos ir bejégisSkumo jausmus, o ilgainiui tokie jausmai gali sukelti sunkig
depresijag, paskatinti patyc¢iy aukg skriausti save ar net nusizudyti. Patycios yra
viena i$ pagrindiniy priezasciy, kodél vaikai jauciasi nesaugiis mokykloje, kieme,
namuose, leisdami laisvalaikj su bendraamiiais.

Kas yra patycios?”®

Patycios — tai tyCiniai, pasikartojantys veiksmai, kuriuos, siekdamas jZeisti,
jskaudinti kitg Zmogy, sukelia psichologine ar fizine jégos persvarg turintis as-
muo. DaZznas patyciy termino atitikmuo — ,,priekabiavimas”, taciau jis neretai yra
suvokiamas labai siaurai — kaip seksualinis priekabiavimas. Lietuviy kalboje néra
tikslaus termino, kuris atspindéty visg elgesio jvairove, bidingg paty¢ioms. Gali-
ma rasti jvairiy zodziy, skirty Siam reiskiniui jvardyti: priekabiavimas, priekabés,
uzgauliojimas, ujimas, kabinéjimasis, pazeminimas, erzinimas.

Patyciomis galime laikyti: pravardziavima, ignoravimg, atstumima, Slyksciy,
nemaloniy dalyky apie kitg asmenj sakyma, apkalbinéjima, asmeniniy daikty ir/
ar pinigy atiminéjima, kito asmens daikty gadinimg, kito asmens vertimg daryti
ir/ar sakyti tai, ko jis (-i) nenori, kito asmens vertimg jaustis nejaukiai, blogai,
gasdinima, erzinima, stumdyma ar netgi musima ir kitokius panasius veiksmus,
kuriais siekiama pazeminti kitg asmen,;.

Patyciy ir smurto prieZastys’®

* J. Gilligan teigia, kad smurtas kyla dél gédos ir pazeminimo jausmo. Zmo-
nés smurtauja siekdami sumazinti Siuos kankinancius jausmus. Géda apima visg
spektrg jausmuy: jausmga, kad esi pazemintas, ignoruojamas, negerbiamas, pa-
niekintas, uZgautas, iSjuoktas, atstumtas, pralaiméjes, suzlugdytas, silpnas. Visi
Sie jausmai iS esmeés vercia Zmogy jaustis menkaverciu. O tai yra galingas agresy-
vaus elgesio motyvas. Todél vienas i$ efektyviausiy bldy paskatinti zmogy elgtis
agresyviai — tai jj pazeminti ar jZeisti.

e J. Douglas‘o, dirbusio psichoanalitiku (JAV) ir tyrinéjusio pavojingiausiy nusi-
kaltéliy motyvus teigimu, smurtas yra , giliai jsiSaknijusio nepilnavertiSkumo jaus-
mo rezultatas”. Zmonés, siekdami sumaZinti, kompensuoti savigarbos triikuma,
imasi paprasciausio bido — smurto, agresijos, nes tai padeda sulaukti pagarbos”.

e Zmoneés, kurie vaikystéje daZnai patyré pazeminima i$ tévy, bendraamiiy,
tampa labai jautris gédai.
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e Kaip teigia J. Douglas, yra dvi bitinos sglygos smurto atsiradimui:

— Zmogus neturi tokiy jausmy kaip uZuojauta, baimé dél pasekmiy, kalté —
kurie jj sulaikyty nuo smurto;

— Zmogus nezino kity, nesmurtiniy bady, kaip atstatyti savigarba.

e Didelé dalis vaiky, kurie tyciojasi is kity, yra patys patyre ar patiria patycias,
pazeminimg — galbit Seimoje ar tarp bendraamziy. Todél labai suprantamas jy
noras pasijausti vertingais, gerbiamais, stipriais.

e Vaikai, kurie turi aukstesne saviverte, Zymiai reciau jsitraukia j patycias —
tie vaikai dazniau Zino kity bady, kurie padeda stiprinti jy savigarba. Vaikams,
kurie jauciasi vertingi ir mylimi, nereikia to jrodinéti sau ir kitiems, todél yra Zy-
miai mazesné tikimybé, kad jie dalyvaus tyciojantis is kity ar Zeminant kitus.

PatyCiy pasekmés”’

e PatycCios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausioms psichinés sveikatos ir elge-
sio problemoms atsirasti. Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams — tai gali bati
Seimos palaikymas, geri socialiniai jgldZiai, mokytojy parama — galima tikétis,
kad patyciy pasekmés nebus labai skaudzZios.

e Vaikai, i$ kuriy tyCiojamasi, dazniau jauciasi liidni, prislégti, nepasitikintys
savimi, jy saviverté Zemesné. Jie gali jaustis bejégiai, galvoti, kad nejmanoma
pakeisti situacijos ir sustabdyti patyciy.

e Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patyciomis,
kyla minciy apie savizudybe. Tai liudija apie vaikams kylantj beviltiskuma, nega-
Iéjima iSspresti patyciy situacijy ir didelj pagalbos poreik;.

e Jvairus fiziologiniai simptomai: galvos, pilvo, skausmai, pykinimas, miego,
apetito sutrikimai.

e TyCiojimasis gali bGti viena i$ priezasciy, dél kuriy vaikas gali vengti moky-
klos, nelankyti pamoky, gali prastéti vaiko démesingumas mokykloje, jo moky-
kliniai pasiekimai, vaikui gali bati sunkiau mokytis.

¢ Nuolatinis, ,iSmoktas” bejégiSkumo jausmas — tai yra dar viena i$ pase-
kmiy, kurias sukelia sistemingai patiriamos priekabés. Vaikas, nuolatos patirda-
mas patycias ir negalédamas jy sustabdyti, ,iSmoksta“ kad jis yra bejégis pakeis-
ti situacijq ir dél to nuleidzia rankas, nebesiima jokiy veiksmuy, kad save apginty
ar rasty pagalba.

e JAV slaptyjy tarnyby Grésmiy jvertinimo centras nustate, kad 2/3 susiSau-
dymy mokyklose yra auky kerstas pries jy skriaudéjus. Atrodyty, kad tokia nu-
kentéjusiy vaiky reakcija yra neadekvati, bet tai elgesys, kylantis i$ beviltiSkumo
ir nezinojimo, kaip reaguoti.

e Patycios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyvy ar socialiai nepageidauting
elgesj vyresniame amziuje. D.Olweus duomenimis, 60% berniuky, kurie aktyviai
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tyciojosi i$ savo bendraamziy vidurinéje mokykloje, iki 24 mety amziaus padareé
bent vieng nusikaltima, 0 35-40% — 3 ir daugiau nusikaltimy.

Smurto ir patyciy tarp jaunimo situacija Lietuvoje’®
Patyciy problemos aktualumg iliustruoja ir statistiniai duomenys:

e Patyciy paplitimas Lietuvoje tirtas pagal Tarptautine mokiniy sveikatos ir
gyvensenos tyrimy programa (angl. Health Behaviour in School-aged Children —
HBSC), kurig koordinuoja Pasaulinés sveikatos organizacija. Tyrimai atlikti 1994,
1998, 2002 ir 2006 metais; juose dalyvavo 11, 13 ir 15 mety mokiniai. Tyrimy
duomenys parodé, kad Lietuva yra pirmaujanti Salis pagal patyciy paplitima tiek
tarp jvairaus amziaus mergaiciy, tiek tarp jvairaus amziaus berniuky. 2006 mety
tyrimo duomenys parodé, kad Lietuvoje 28% berniuky ir 26,5% mergaiciy nuo-
lat patiria patycias. 30,3% berniuky ir 16,6% mergaiciy prisipaZino patys besity-
cioje is kity.

e Tyrimas taip pat atskleidé, kad mergaités yra labiau linkusios tyciotos ir
Zeminti netiesiogiai, pvz., jos linkusios apkalbinéti, ignoruoti, o berniukai daz-
niau dalyvauja vykstant tiesioginéms fizinéms patycioms, pvz., kai stumdomas,
musama.

e Lietuva pagal 2006 mety HBSC tyrimg pirmavo tarp visy dalyvavusiy Sa-
liy tiek pagal daznai (2-3 kartus per ménesj ar dazniau) mokyklose patirty pa-
ty€iy paplitima, tiek pagal mergaiciy patirty patyciy daznj, tiek pagal berniu-
ky, prisipaZinusiy tyciojusis is kity, daZnj. Lietuvos berniukus pagal patiriamas
patyCias aplenké tik Turkijos berniukai, o mergaites — tik Latvija, Rumunija ir
Grenlandija.

e 2008 metais visuomeninés organizacijos , Gelbékit vaikus” uzsakytas ir
,TNS Gallup” atliktas tyrimas parodé, kad 57% vaiky ir suaugusiyjy mano, jog
patycCios yra labai didelé problema, o labiausiai paplitusios patyciy formos mo-
kykloje — tai pravardZiavimas, uZgauliojimai, pasSaipios replikos. Taip pat vis la-
biau plinta naujos paty¢iy formos, t. y. smurto atvejy filmavimas ir vieSinimas
interneto svetainése, patycios rasant uzgaulias, grasinancias trumpasias Zinutes,
elektroninius laiskus.

¢ 2009 metais Vilniaus universiteto atlikto tyrimo duomenimis, vaiky emoci-
né ir psichiné sveikata Lietuvoje vis dar kelia susirupinima. Tyrimo duomenimis,
apie 50% vaiky jaucia depresijos pozymius, apie 42% — turi psichologiniy pro-
blemy, apie 70% patiria patycias arba dalyvauja tyCiojantis i$ kity. Kiekvienais
metais apie 20 vaiky nusizudo.
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PRATIMAS ,,SMURTAS MANO GYVENIME“

Temos Socialiné nelygybé
pavadinimas
Pratimo »SMURTAS MANO GYVENIME“"®

pavadinimas

Tikslai

e Gebéti save suvokti ne vien kaip smurto aukg, bet ir kaip
galimg smurto 3altin;.

e Skatinti ugdyti gebéjimus pozityviais bidais kovoti su
smurtu.

e Ugdyti tolerancijos ir atsakomybés vertybes.

Susijusios Zmogaus teisés

e Teisé j gyvybe.

e Teisé j sveikata.

e Teisé laisve ir asmens sauguma.

e Teisé j minties, saZinés ir tikéjimo laisve.

Trukmé 60 min.

Priemonés Dideli popieriaus lapai arba lenta ir rasikliai ar kreida ,,min-
Ciy lietui”.
PasiruoSimas
e Bitinai pirma perskaityk informacijg, esancig smurto ir
patyciy teorinéje dalyje.
e Jei tavo grupéje yra daugiau nei deSimt Zmoniy, gali juos
suskirstyti mazesnémis grupelémis (po 3-4), kuriy nariams
jie papasakoty savo istorijas.

Eiga 1. Paaiskink, dalyviams, jog tai galimybé jiems pasidalyti

mintimis ir jausmais apie asmenine tarpasmeninio smurto
patirtj — kai patyré smurtg is kity ir kai patys smurtavo pries
kitus.

2. Jsitikink, jog visi Zino ir supranta darbo grupés taisykles,
tai yra — kad visi turi blti gerbiami, pasisakymai laikomi pa-
slaptyje ir niekas neprivalo sakyti to, kas jj (-3) versty jaustis
nejaukiai.

3. Pasinaudok ,,minciy lietumi“ — paklausk apie Zodzio
,smurtas” reikSme bei paprasyk dalyviy pateikti kasdienio
smurto pavyzdziy, sakykime, Zodinis uZgauliojimas, jZeidi-
mai, sarkazmas, lindimas be eilés, varzymasis, nejaukumo
busena, pliauksteléjimas vaikui arba musimas/ buvimas

153



musamam, vagysté i$s namy, smulkios vagystés, vandalizmas,
reketas mokykloje, reikalavimas susimokeéti uz ,,stogg” ir pan.
4. Paprasyk visy per penkias minutes prisiminti asmeninius
nutikimus, kai:

e kiti smurtavo pries juos;

e jie smurtavo pries kitus;

* maté kitg smurtaujant, bet nesikiSo.

Apibendrinimas

Aptarimas

e Pradék aptarimg nuo trumpos diskusijos apie pacig uz-
duotj, ar ji buvo sunki, o jei taip, kodél?

¢ Po to aptarkite jvairiy 4-tojo punkto situacijy priezastis ir
pasekmes.

e Paprasyk savanoriy pasidalyti savo patirtimi, kad galétu-
méte kartu jg aptarti. Leisk jiems (-oms) papasakoti, kas nu-
tiko bei kaip jie (-os) jautési, po to pradék bendra diskusija:
1. Kaip susiklosté smurtiné situacija?

2. Kaip panasiomis aplinkybémis bty elgesi kiti grupés na-
riai?

3. Kodél elgési batent taip?

4. Kaip kitaip bity galima elgtis? Ar kiti grupés nariai turi
pasitlymy?

5. K3 galéjo padaryti kiti, kad incidentas nebuty jvykes?

6. Jei nesikiSote j smurto situacijg, kodél?

7. Kokios buvo incidento prieZastys?

8. Kiek incidenty kilo dél nesusipratimy, kiek — dél pykcio,
pagiezos ar pavydo, kiek — dél kultry ir paprociy, nuomo-
niy ar jsitikinimy skirtumy?

9. Kaip dalyviai supranta zodj ,tolerancija“? Kaip jg apibréz-
ty?

10. Ar teisinga, kad visi turéty bati tolerantiski viskam, kg
daro ar sako kiti?

11. Kodél tolerancija — svarbiausia vertybé, skatinanti pa-
garba Zmogaus teiséms?

Patarimai bendraamziy Svietéjams (-oms)

e Blk pasirenges (-usi) staigmenoms ir palaikyk kiekvieng,
kuriam $i uzduotis sunki ar varginanti. Negali Zinoti visy da-
lyviy praeities, nei kas vyksta ar vyko jy Seimose. Gali bati,
kad kai kurie dalyviai turi liidnos su jvairiomis smurto for-
momis susijusios patirties.

Patarimai bendraamziy Svietéjams (-oms)

e Blk pasirenges (-usi) staigmenoms ir palaikyk kiekvieng,
kuriam 3i uzduotis sunki ar varginanti. Negali Zinoti visy da-
lyviy praeities, nei kas vyksta ar vyko jy Seimose. Gali buti,
kad kai kurie dalyviai turi liGdnos su jvairiomis smurto for-
momis susijusios patirties.

¢ Pabrézk, kad Sios uzduoties tikslas — ugdyti jgtdZius kovo-
ti su smurtu, pries tai iSsiaiSkinus jo priezastis, pripazjstant
jausmus bei emocijas ir lavinant jgldZius reaguoti tvirtai.
Kalbatés apie tai tam, kad galétuméte suvaldyti situacija ir
rasti nesmurtiniy bldy reaguoti j smurto apraiskas.

e Paprasyk dalyviy prisiminti pirmajj Visuotinés Zmogaus
teisiy deklaracijos straipsnj: ,Visi Zmonés gimsta laisvi ir ly-
gls savo orumu ir teisémis. “ Jei tikimés, kad kiti laikysis Sio
straipsnio teiginiy, mes taip pat turime jy laikytis.

Variantai

Tai — puiki vaidinimo, t. y. ,Forumo teatro uzduotis.
Pirmiausia iSbandyk situacijas su savo grupe. Paprasyk dvie-
jy, trijy ar keturiy dalyviy trumpai suvaidinti incidentg. Liku-
si grupés dalis tegu stebi. Gali suskirstyti vaidinimg dalimis
ir paprasyti zirovy pakomentuoti ar pasidlyti, kaip turéty
testis vaidinimas. Arba Zitrovai gali tiesiogiai jsikisti, perimti
vaidmenis i$ aktoriy ir nulemti vaidinimo pabaiga.

Pasitulymai tesi-
niui

e Pasidomékite organizacijomis, teikianciomis pagalbg
smurto aukoms, pavyzdziui, pagalbos linijos arba auky pa-
ramos tinklais.

e Pasidomeékite kitomis organizacijomis, skatinanciomis
bendruomenés savitarpio supratimg ir tolerancijg. Susisiek
su Siomis organizacijomis, pasidomek, kaip galite jsijungti j
jos veikla.

e Surenkite filmo ,Pykst, Pokst, Tu negyvas“ (,Bang
Bang You‘re Dead!) perzilrg ir aptarimg savo mokyklo-
je. Daugiau informacijos apie $§j filma: http://www.filmai.
us/2009/09/16/pykst-pokst-tu-negyvas-bang-bang-youre-
dead-2002.html.

Metas veikti!

Lapkricio 16 d. — Tarptautiné tolerancijos diena. (Kaip prie
jos prisijungti galite suzinoti ¢ia - http://www.un.org/en/
events/toleranceday/.)
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5.4. VIRTUALIOS PATYCIOS IR PRIVATUMAS

»Kiekvienas turi teise j tai, kad biity gerbiamas jo asmeninis ir jo Seimos
gyvenimas, buto nelieCiamybé ir susirasinéjimo slaptumas.”

Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija, 8
straipsnis, 1 dalis

Sioje dalyje analizuojama gana nauja ir sunkiai ap&iuopiama virtualiy (in-
ternetiniy) patyciy problema. Lietuvoje sparciai populiaréjant bendravimui SMS
Zinutémis ir internetu, ypac per socialinius tinklus, tokius, kaip www.facebook.
com, www.one.lt, www.draugas.lIt ir kitas susirasinéjimo svetaines, j virtualig
erdve persikelia ir sena bendravimo problema — patycios. Vis daugiau virtualiai
bendraudamas jaunimas reiskia tuos pacius jausmus kaip ir bendraudamas gy-
vai — ten dalijamés nuotraukomis, komentarais, palaikome rysius su svetur gy-
venanciais draugais, tiesiog greiciau galime susisiekti su asmenimis, kuriy mums
reikia ir t. t.

Deja, misy asmeniné informacija tampa prieinama kitiems moderniyjy
technologijy, pvz., interneto vartotojams, kartais su ne paciais geriausiais ketini-
mais. Taigi patycios i$ realaus gyvenimo persikelia j virtualig erdve, palikdamos
dar mazZiau vietos misy privatumui — tai intymiai erdvei, kurioje semiamés jégy
ir palaikymo, kur dalijamés mintimis su mums artimiausiais Zmonémis.

Kas yra laikoma virtualiomis patyCiomis?&°

Virtualios patycios internete yra zalingas technologijy panaudojimas psicho-
loginio smurto tikslais, kai siekiama iSgasdinti, paZzeminti ir iSjuokti auka dél jo
(-os) tikry ar tariamy savybiy. Pavyzdziui, moksleiviai patycias tesia uz mokyklos
dury ir, negana to, grjze namo, perkelia jas j socialinius tinklus. Tai dar labiau
sustiprina patyciy poveikj, nes jos vyksta ne tik mokyklos valandomis, bet ir vos
tik prisijungus prie savo virtualios sgskaitos. Taigi jvairios informacinés ir komu-
nikacijos priemoneés, kai per jas dalijamasi skaitmenine medziaga, kuri paremia
pakartotinus asmeny ar grupiy psichologinio smurto veiksmus, gali tapti nusi-
kaltimo priemone.

Virtualios patycios, kurios dar Zinomos kaip elektroninés patycios ar interne-
tinis smurtas, pasireiskia per:

e El. pastg;

e Socialinius tinklus, pavyzdziui , Facebook”, ,Twitter”, ,One”, ,Frype” ir kt.;

e Momentiniy pranesimy priemones, pavyzdziui, Skype“, MSN, ,Yahoo Mes-
singer” ir kt.;

¢ Pokalbiy svetaines ir forumus;
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e Blogus, tokius kaip www.blogas.lt;

e Tinklalapius ir Zaidimy svetaines;

e Zinutes ar vaizdus, siunc¢iamus j mobilyjj telefona;

e Per skaitmenines Zinutes ar vaizdus, vieSinamus dokumenty dalijimosi ka-
nalais, pavyzdziui, ,YouTube”, ,dropbox”, ir ,zMule”, ,fotki“ ir kt.

Kuo skiriasi virtualios patycios nuo jprasty?

Nors virtualios patyCios internete ir jprastos patycios bendraujant gyvai
turi daug panasSumy, pirmosios laikomos unikaliu fenomenu, j kurj tiek aka-
deminé bendruomené, tiek populiarioji Ziniasklaida démesj atkreipé visai
vojant.

Virtualios patycios skiriasi nuo gyvai vykstanciy patyciy savo intensyvu-
mu. Siuo atveju besitygiojantysis nepatiria aukos pirminés reakcijos ir ap&iuo-
piamo grjztamojo rySio. Virtualiy patyciy iniciatoriai ,nemato” Zalos, kurig jie
sukélé aukai, ar savo veiklos pasekmiy. Taigi virtuali erdvé sumazina empati-
jos ar gailesCio tikimybe, sukuria situacijg, kurioje vaikai ir jaunimas virtualiai
daug drasiau sako ir daro tai, ko galblt nedaryty ir nesakyty nevirtualioje situa-
cijoje.

Tiek vaikinai, tiek merginos tycCiojasi vieni is kity virtualioje erdvéje. Taciau
pastebéta, kad blatent merginos dazniau jsitraukia j virtualias patycias ir taip pat
dazniau tampa Siy patyciy aukomis nei jy bendraamziai vaikinai. Tuo tarpu ne-
virtualioje erdvéje patyciose daZniau dalyvauja vaikinai — tiek kaip aukos, tiek
kaip engéjai.

Kodél tai aktualu?

Siandien Lietuvoje itin sparc¢iai populiaréja socialiniai tinklai, kuriuose, kaip
jau rodo uZsienio patirtis, virtualios patycCios jgyja vis didesnj pagreitj. Y, Daugelis
Zmoniy, ypac¢ jaunimas, nesusimastydami apie galimas pasekmes viesai skelbia
savo asmenine informacija, dalijasi nuotraukomis ir kitomis privataus gyvenimo
detalémis, o tai puiki medziaga tiems, kas nori uzsiimti patyc¢ioms.

e 2009 metais Lietuva buvo viena pirmyjy valstybiy pasaulyje pagal socia-
liniy tinkly vartotojy skaiciaus augima. Vien Siy mety rugséjo—spalio ménesiais
»,Facebook” vartotojy i$ Lietuvos skai€ius iSaugo apie 50%: nuo 220 tlkst. iki
320 takst®.

e 2010 mety duomenimis, socialiniame tinkle ,, Facebook” buvo per 840
thkst. vartotojy i$ Lietuvos, t. y. 2 kartus daugiau nei yra gyventojy Vilniuje®?.
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PRATIMAS ,VIENO BERNIUKO ISTORIJA"

virtualioje erdvéje ir kurios baigési tragiskai. Istorija pasa-
kojama tévo, kuris Sia istorija nori parodyti kitiems patycCiy
Zalg, vardu.

6. Aptarkite Sig istorijg su grupe:

¢ Kg manote apie $ig istorijg? Kokias emocijas ji sukélé?

* Kas galéjo buti padaryta kitaip? Kokios, jisy nuomone, pa-
grindinés klaidos?

e Ar yra paraleliy su Jisy aplinka? Ar Zinote kg nors, kas yra
buves panasioje situacijoje? Kaip ji baigési?

7. O dabar paiesSkokime sprendimo budy — k3 jusy bendra-
amziy grupé ir kiekvienas (-a) asmeniskai gali padaryti, kai
mato vykstant internetines patycias? (ISdalykite dalomaja
medZiagg ,,Tapk drasiu uznugariu tam, i$ kurio tyciojamasi!*“,
PRIEDAS NR. 2).

8. Pereik prie pokalbio apie socialinius tinklus, ypa¢ tuos,
kuriais naudojasi tavo bendraamziai. Turblt Siandien pa-
praséiau yra klausti, kas neprisiregistraves , Facebooke”
ar,,One”. Lietuvoje , Facebook” sparciai iSpopuliaréjo per
pastaruosius keletg mety. Paklausk:

e Kas i§ grupés nariy NERA uZsiregistrave, pvz., ,Faceboo-
ke“? O kiek néra uZsiregistravusiy jokiame socialiniame tin-
kle?

¢ Paklausk tokio asmens kodél, jei priezastis néra kompiute-
rio ar interneto prieigos nebuvimas?

9. Sitlome pazilreéti prezentacijg apie socialinj tinklg ,,Face-
book” angly kalba ,Faktai, kuriy jis turbit neZinojote apie
,Facebook” Lietuvoje”: http://www.slideshare.net/arnol-
das/facts-you-probably-didnt-know-about-facebook-in-li-
thuania-7330946.

10. Dabar pranesk apie atliekama eksperimentg — paprasyk
savanorio (-és), kuris (-i) yra aktyvus (-i) interneto ir socia-
liniy tinkly vartotojas (-a), pasakyti savo vardg ir pavarde.
Jg suveskite | www.google.It narSykle ir zZiGrékite, kokia in-
formacija apie asmenj yra prieinama bet kam. Pabandykite,
perzitreéti ir visiems socialinio tinklo vartotojams prieinamg
informacija.

11. Paklausk Sio savanorio (-és):

¢ Ar nustebo, pamates (-eiusi) tuos rezultatus?

¢ Ar buvo rasta nuotrauky? IS kokiy akimirky?

Temos Socialiné atskirtis

pavadinimas

Pratimo ,Vieno berniuko istorija“®

pavadinimas

Tikslai e Ugdyti gebéjimus atsakingai elgtis virtualioje erdvéje.

e Atpazintivirtualias patycias ir suteikti jgudZiy jas sustabdyti.
e Ugdyti tolerancijos ir atsakomybés vertybes.
Susijusios Zmo- | ¢ Teisé j gyvybe.
gaus teisés e Teisé j sveikata.
e Teisé laisve ir asmens sauguma.
e Teisé j privatuma.

Trukmé 60 min.

Priemonés e Kompiuteris, projektorius (nebditinai), galimybé prisijungti
prie interneto.

e Dideli popieriaus lapai arba lenta ir rasikliai ar kreida
,,minciy lietui”,
e Atspausdinta Rajeno istorija (PRIEDAS NR. 1).

Eiga 1. Pirmiausia su bendraamziy grupe pazitrékite virtualiy
patyc¢iy internete antireklama (angly kalba): http://www.
youtube.com/watch?v=DiZdqp85EfI&feature=fvst.

2. Paklausk savo bendraamziy grupés Siy klausimy ir ant

lentos/lapo uzrasyk jy atsakymus (,minciy liety“):

e Kas yra virtualios patycios? Kaip jos vyksta?

¢ Kuo, jy nuomone, patycios internete yra panasios j jpras-

tas patycias ir kuo skiriasi? O jy poveikis?

e Kas, jy nuomone, dazniausiai tyCiojasi internete? (Kokios

lyties, amZiaus, socialinés grupés asmenys?)

3. Dabar pateik teorinéje dalyje, pastraipoje ,Kuo skiriasi

virtualios patycios nuo jprasty?“ pateiktus faktus ir pataisyk

grupés nariy atsakymus, kuriuos jau parasei lentoje/lape.

4. |1$spausdinkite istorijg apie Rajeng (PRIEDAS NR. 1) ir duo-

kite kiekvienam (-ai) bendraamziui (-ei) perskaityti paciam

(-iai), o jei kopijy neturi, paprasyk, kad vienas savanoris per-

skaityty teksta.

5. Pristatyk, kad tai tikra istorija iS Jungtinés Karalystés apie

berniuka, vardu Rajenas, kuris patyré patycias mokykloje bei
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¢ Kiek Zmoniy esate rode savo asmeninj fotoalbumg gyvai,
ir kiek asmeny gali jas matyti socialiniuose tinkluose?

¢ Ar rodyty Sig informacijg mokytojams, blsimiems darb-
daviams?

Apibendrinimas

Aptarimas

1. Kokios jusy bendraamziy mintys po Sio uzsiémimo? Ar
suzinojote kazka naujo ir netikéto? Ka konkreciai?

2. Ka reiskia toks spartus socialiniy tinkly vartotojy skaiciaus
augimas? Kaip tai susije su bendravimu akis j akj? Kaip tai
susije su socialiniy tinkly vartotojy privatumu?

3. Kokias iSskirtuméte teigiamas naudojimosi socialiniais
tinklais puses ir kokios bity neigiamos? Kaip iSvengti nei-
giamy naudojimosi tokiais tinklais pasekmiy? Gal teko kam
nors jau nukentéti socialiniuose tinkluose? Paprasyk pasida-
lyti Sia patirtimi.

4. Grjzkime prie virtualiy patyciy — Sios problemos mastas di-
déja. Gal jlsy grupé noréty surengti uzsiémima kitiems jau-
nuoliams (moksleiviams) ar pakabinti informacinj plakatg?

bet geriau tai
Zinoti iS anksto:
Pasitalymai tesi-
niui

Alternatyva

Jeigu Rajeno istorija Tau pasirodys per ilga ar per ,sunki”
bei tavo grupés nariai gerai supranta angly kalbg, galima
parodyti video medziagay, kaip paauglés merginos rengia
patycias per ,Facebook” socialinj tinklg ir kaip j tai reaguo-
ja aplinkiniai: http://abcnews.go.com/WhatWouldYouDo/
girls-bully-teen-facebook/story?id=13094996. Klausimai
lieka tie patys, kaip ir teksto aptarimui.

Papildoma informacija ir idéjos tesiniui

Tévams ir mokytojams atéjo sunkis laikai, nes jie neretai
nezino, kaip naudotis socialiniais tinklais, tokiais kaip , Fa-
cebook”. Taigi daugiau atsakomybiy tenka Siais tinklais besi-
naudojantiems bendraamziams.

Kaip elgtis pastebéjus patycias internete?

e Jei norite panaikinti gédinancias nuotraukas ar komenta-
rus; jei Zmogus, pavieSines nuotraukas, nenori panaikinti
savo komentaro, pats efektyviausias blidas yra pranesti apie
piktnaudziavima.

e Toliau pateikta nuoroda veda j ,Facebook” pranesimy
apie piktnaudziavimg centrg. Tikimés, kad jums niekada
neprireiks juo pasinaudoti, bet geriau tai Zinoti iS anksto:
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http://www.facebook.com/help/contact.php?show_
form=report_tos_violation.

e Taip pat reikia priminti, kad socialiniy tinkly svetainés turi
savo ,,naudojimo salygas”, su kuriomis mes turime sutik-
ti pries prisijungdami prie Siy svetainiy ir naudodamiesi jy
paslaugomis.

e UZvesk diskusijg su savo bendraamziy grupe, apie Sias sg-
lygas — ar jas kas skaité? Kg kiekvienas (-a) i$ tavo bendra-
amziy zino apie tai? Kg girdéjo?

e Jei jdomu, kas i$ tikryjy slepiasi sutartyse su jusy lanko-
miausia socialine svetaine, galite pasiskirstyti Sios sutarties
dalimis ir kito susitikimo metu vieni su kitais pasidalyti tuo,
kg radote. Galite netgi parengti spalvingg ir informatyvy
stendga ir pakabinti jj savo mokykloje ar kitoje erdvéje.

o Atkreipkite démes;j j tai, kokios jasy atsakomybés? Kokio
turinio informacijos negalima talpinti? Kas gali nutikti pa-
talpinus tokig informacija? Kiek laiko saugoma informacija
apie jus, jei istrinate save i$ Sio tinklo?

Naudingos nuorodos:

Visg istorijg apie Rajeng Halegeng (Ryan Hallegen) rasite
Cia: http.//www.ryanpatrickhalligan.org.

Metas veikti! Geguzeés 17 d. — Pasauliné telekomunikacijy diena (ITU).
BirZelio 4 d. — Tarptautiné vaiky, nekalty agresijos auky,
diena.

PRIEDAS NR. 1
RAJENO ISTORIJA

| dalis. Patyc¢ios mokykloje

Dar prie$ Rajenui pradedant lankyti darzZelj, paaiskéjo, kad jo kalbéjimo ir ju-
déjimo jgldziai kiek skiriasi nuo bendraamziy. Taigi Rajenas susilauké palaikymo
ir paramos i specialiy darzeliy pedagogy. Jy déka jau penktoje klaséje Rajenui
nebereikéjo specialaus ugdymo. Bet Rajenui augant, jis pats émé suprasti, kad
klaséje jis néra toks geras mokinys, kaip dauguma jo bendraklasiy. Vidurinéje
mokykloje tai vis labiau jj erzino. Jam reikéjo mokytis ir stengtis daug labiau nei
jo bendraklasiams — pakartotinai atlikti uzduotis ir panasiai. Jis buvo grieztas
pats sau, nepaisant to, kad mes stengémés sumazinti $j beprotiska slinaus atka-
kluma mokytis ir pabrézdavome jo stiprigsias savybes.
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AS daznai sakydavau Rajenui, kad intelektas blna jvairiy tipy: akademinis,
muzikinis, fizinis, socialinis. AS jutau, kad jo stiprybé buvo socialinis intelektas —
jis buvo mielas, rlpestingas ir jautrus, o tai patiko daugeliui su juo bendrau-
janc¢iy Zmoniy. Taciau jau penktoje klaséje mes susidiréme su patyciy proble-
ma. Vienas i$ vaiky ir jo draugai pastebéjo Rajeno akademines nesékmes ir jo
silpnesne fizine koordinacijg. Kadangi prie$ jj nebuvo fiziSkai smurtaujama, tik
ZodZziais — mes pataréme jam tik ignoruoti tuos vaikus, nueiti Salin ir pasikliauti
tikrais draugais. Per mokslo metus mes netgi jj vedémés j terapijy , padedanciy
jgyti pasitikéjimo savimi, kursus. Penktos klasés pabaigoje, rodés, jis jautési gerai
ir mes baigéme sesijas.

Rajenas turéjo pereiti j vidurine mokykla, kurioje jis turéjo lankyti 6—8 kla-
ses. Taigi Rajenui tai buvo gasdinantis pokytis, kadangi Sestoje klaséje jis atrodé
labai jaunai ir labai skyrési nuo astuntoky, kurie atrodé zymiai vyresni . Pirmai-
siais metais vidurinéje mokykloje Rajenas vis dar kovojo dél vidutinisSky jvertini-
my. Mokykloje jam buvo nelengva, taigi jis daznai pamastydavo apie specialyjj
ugdyma. Taigi patyciy problema vél sugrjzo, bet nebuvo tokia didelé, kad mes
rimtai tuo susirdpintume. Situacija tapo daug blogesné 7 klaséje. Mes i$ pradziy
manéme, kad Rajenui septintoje klaséje sekasi gerai, bet galiausiai issiaiskino-
me, kad tie patys bendraamziai jj vis dar erzino — nuo pat penktos klasés. Jie vis
kankino Rajeng jj ir grizes po pamoky jis sakési nekenciantis mokyklos ir niekada
nenorintis ten sugrjzti. Jis prasé, kad mes issikraustytume j kitg vietg ar perkel-
tume jj j kitg mokykla.

Mes negaléjome persikraustyti. Tada as pasilliau pranesti apie patycias mo-
kyklos direktoriui, kad jos blty baigtos. Rajenas maldavo to nedaryti, nes tai tik
pabloginty jo padét]. Vietoj to, Rajenas prasé iSmokyti jj kautis, kad jis galéty at-
sikirsti savo erzintojams. Mes prisiminéme filmg ,Karaté vaikis” (,,Karate Kid”) ir
éeméme juoktis. Mes sutikome iSmokyti Rajeng kautis kikbokso stiliumi pagal vi-
deo kasetes. Taigi mes su Rajenu nusipirkome pirstines ir pradéjome treniruotis.
Tai buvo pacios graziausios musy kartu praleistos akimirkos. Treniruociy metu jis
papasakodavo, kaip sekasi dorotis su patyCiomis. AS juo didZiavausi matydamas,
kaip auga jo pasitikéjimas. IS tiesy jis priminé ,Karaté vaikj“. AS neleidau jam
pirmam pradéti mustis, taciau skatinau gintis.

Vieng dieng mums paskambino mokyklos direktorius ir informavo apie
sustabdytas mustynes su kitu vaiku. Jis saké, kad Rajenui viskas gerai . Kai jis
paréjo namo, buvo iSsigandes ir drebéjo. Jis sakési gaves keletg smigiy, bet
jautési gerai, nes sugebéjo suduoti uZpuolikui ir greiiausiai tas vaikis nebe-
prasidés su juo. Taciau kitg dieng Rajenas mus nustebino pranesdamas, kad
tapo draugais su tuo vaikiu, kuris i$ jo Saipydavosi ir su kuriuo buvo susimu-
Ses. Tai mus labai nustebino. Mes perspéjome, kad $i draugysté gali bati apsi-
mestiné.
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Il dalis. Virtualios patycios

Be kity pomégiy, tokiy kaip plaukiojimas, stovyklavimas, vazinéjimas dvi-
raciu, Rajenas mégo Zaisti internetinius Zaidimus ir susirasinéti su draugais. Jis
bendraudavo su savo draugais internetu po pamoky ir per vasaros atostogas.

AS stinui buvau liepes naudotis tik mano sukurtu slaptazodzZiu ir jo nekeisti.
Buvau prizadéjes niekada savo vaiky netikrinti, taciau, jei jiems kas nutikty, no-
réciau suZinoti visg jy veiklg internete. Niekada nemaniau, kad Sis mano prasy-
mas iSsipildys ir padés suprasti tai, kas mano stnui kainavo gyvybe.

Keletg dieny po stnaus laidotuviy prisijungiau prie savo siinaus AOL IM mo-
mentinio susirasinéjimo saskaitos. Prisijungiau norédamas patikrinti, ar buvo
kokiy nors uzuominy, dél jo paskutinio veiksmo. Tai buvo tas saugus anonimis-
kas pasaulis, kuriame keletas jo bendraklasiy mety metus tyciojosi iS Rajeno, kol
tai vaika privedé prie savizudybés. Vienas vaiky tyciojosi i$ jo nuo pat penktos
klasés, kol galiausiai prijungé Rajeng prie savo draugy sgraso. Tada mano stinus
jam papasakojo kazkg gédingo ir linksmo. ISkart po to besityCiojantysis émé vi-
siems $ig istorijg viesinti ir skleidé Zinia, jog Rajenas yra géjus. Sis gandas sklido
ne tik mokykloje, bet ir naktimis, ir vasara... Taigi tg vasarg mano stnus inter-
nete pakalbino vieng gana ,pupuliaria” merging i$ savo mokyklos ir uzmezgeé
su ja santykius. AS manau, tai jis daré vien tam, kad paneigty gandus, kad jis
yra géjus, kai grjs j mokyklg rudenj. Kai galiausiai prasidéjo 8-oji klasé, Rajenas
pabandé susipazinti su ,,savo” mergina tikrovéje. Ji kity savo draugy akivaizdoje
pasakeé, kad jis buvo tik nevykélis ir kad ji nieko iS jo nenori. Mergaité pridéjo,
kad ji tik juokavo bendraudama su Rajenu internetu. Rajenas suprato, kad mintis
apie jydviejy draugyste kilo vien dél jos ir jos draugy pasilinksminimo — privers-
ti jj patikéti tuo, kad jai jis patinka, ir iSgauti gédingy dalyky apie jj. Pasirodo,
ji visg savo susirasinéjimg su Rajenu kopijuodavo savo draugams ir jie gerai i$
to pasijuokdavo.

Zinoma, mano siinus nebuvo pirmas vaikas, i§ kurio buvo ty¢iojamasi ir kurj
atstimeé grazi mergina. Bet kai a$ perskaiciau visas Zinutes tarp jo ir draugy, su-
pratau, kad technologija yra naudojama kaip ginklas — daug efektyvesné ir toliau
siekianti, nei buvo jmanoma misy laikais. Mes tik persiysdavome rastelius, o tai
pakeité momentinés Zinutés, tinklalapiai, blogai, mobilieji telefonai ir t. t. Taigi
viena yra biti pajuoktam prie keliy vaiky, o visai kas kita, kai §j pazeminima stebi
daug didesné paaugliy bendruomené. Jei tai baty vyke mano laikais, dar pries
kompiuteriy iSpopuliaréjima, asS manau, mano stinus bty atsilaikes.

AS noriu pasakyti tai labai aiskiai. Dél Rajeno mirties a$ nekaltinu kazkurio
vieno vaiko ar kaZzkurio jvykio. Galiausiai Rajeng buvo apémusi depresija. Tai yra
psichikos sutrikimas, kuriam padaro jtaka tiek biologiniai, tiek aplinkos fakto-
riai. Rajeno atveju, a§ manau, tauré buvo perpildyta. TragiSka, kad ir mes patys
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nesugebéjome atpazinti ir nustatyti paauglystés depresijos zenkly ir sulaikyti jj
nuo savizudybés.

Mes net neabejojame, kad internetinés patycios yra reikSmingas aplinkos
faktorius, kuris paskatino Rajeno depresijg. Galiausiai jo vidurinés mokyklos
aplinka buvo tiesiog toksiska, kaip ir daugelio kity mokykly. Niekas mums ne-
sugrazins Rajeno. Niekas neuZgydys tos Zaizdos musy Sirdyse. Bet dalydamiesi
Siomis asmeninémis savo didZiulés netekties detalémis tikimés, kad kitos Seimos
ir kiti vaikai iSvengs Sio visam gyvenimui skirto skausmo.

PRIEDAS NR.2
Tapk drgsiu uznugariu tam, is kurio tyciojamasi!®*

¢ Nejsitrauk ir neremk paskaly, neskleisk Zeminancios medziagos, gandy,
patalpinty internete ir neremk kalby apie tai mokykloje.

¢ Paremk bendraklasj, draugg ar pazjstama, i$ kurio ty€iojamasi internete
spausdindamas (-a) pozityvias Zinutes! Kartais uztenka ir vieno kitokio balso,
kad besityCiojantieji pasijusty ne visai teiss, ypac jei esi uz juos truputélj vy-
resnis (-&).

e Jei paZjsti asmenij, i$ kurio tyciojamasi, pakviesk praleisti laiko su Tavimi.
Siam Zmogui kaip niekada reikia paramos ir ko nors, kas atitraukty jj (-3) nuo
kompiuterio ekrano.

¢ Pasakyk suaugusiajam, kuriuo pasitiki — kazkam i§ mokyklos ar uz jos
riby —apie vykstancias internetines patycias. Su jo (-os) pagalba galbut surasite
teisingiausig sprendimo bida. Atmink, kad skundimas skiriasi nuo pagalbos
ieSkojimo ir kad Tu, kazkam papasakodamas (-a) apie situacija, elgiesi teisingai.

¢ Surink jrodymus — iSspausdink internetines Zinutes ir pasidalyk jomis su
suaugusiuoju (-gja).

¢ Jei tai pakankamai saugu ir tu pasitiki savimi, susitik ir akis j akj pasakyk
tam (-ai), kuris (-i) tyCiojasi internete, kad toks elgesys yra labai Zemas ir kad tu
su tokiu elgesiu nesutinki.

e Prisimink, kad bet kas, ka mes paraSsome ar pavieSiname internete —
ten ir lieka ir gali buti atsekta. Taigi rlpinkis savo internetine reputacija ir pri-
vatumu — nespausdink to, dél ko véliau tekty gédytis ar gailétis — per daug
asmenisky nuotrauky, kur matyti jausmingos situacijos. Internete, o ypac
internetiniuose tinkluose mus mato ne vien tie, kuriems skiriama informacija,
bet ir tie, kuriy mes galbat vengiame — mokytojai, tévai, blsimi darbdaviai.

LVyry ir motery lygybe biitina uZtikrinti visose srityse, jskaitant jsidarbini-
mgq, darbq ir atlyginimq. Lygybés principas neturi trukdyti taikyti priemones,
numatancias konkrecias privilegijas nepakankamai atstovaujamiai lyciai”

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija, 23 straipsnis

Sios temos tikslas — padéti dalyviams suprasti, kas yra ly¢iy vaidmenys, ste-
reotipai ir kokig jtaka jie daro misy kasdieniam gyvenimui bei santykiams su
aplinkiniais. Siy pratyby metu taip pat bus stengiamasi sumazinti diskriminacinj
elgesj ir pakeisti nuostatas, pagrjstas ly¢iy vaidmenimis bei stereotipais.

6.1. LYCIU VAIDMENYS
Kuo skiriasi lytis ir socialiné lytis?%

Zodziu lytis (biologiné lytis) (angly k. — sex) apibldinamos fizinés savybés,
kurios skiria vyrg nuo moters ir moterj nuo vyro. Tai lytiniai organai, gebéjimas
gimdyti, organizme dominuojanciy hormony tipas.

Savoka socialiné lytis (lytis visuomenéje) (angly k. — gender) apibidina pla-
Ciai paplitusias vyry ir motery socialines normas bei vaidmenis, kuriy i motery
ir vyry tikisi visuomené. Tai susije su visuomenés ltkesciais, kaip vyrai ar mote-
rys turéty elgtis tam tikrose situacijose. Tokie lyCiy vaidmenys yra iSmokstami
Seimoje, i$ draugy, svarbiy Zmoniy, religiniy bei kultdriniy institucijy, mokyklos,
darbovietés, reklamos ar visuomenés informavimo priemoniy.

Trumpai galima pasakyti, kad lytis yra biologiné sgvoka, o socialiné lytis —
socialiné sgvoka.

ZodZiu , lytis“ apibGdinama tai, kas jgimta, o socialiniy ly&iy vaidmeny i3-
mokstama palaipsniui ir juos galima keisti.

Skirtingose kultlirose skirtingais istorijos laikotarpiais ly¢iy vaidme-
nys buvo skirtingi. Tai rodo, kad socialinés lyties sgvoka formuojama soci-
alinéje aplinkoje. Ji néra universali. Ji priklauso konkrecdiai visuomenei, tu-
misy proseneliams reiské viena, seneliams — kita, dar kitaip Siuos vaidme-
nis suvoké musy tévai ir dar kitaip — musy vaikai. Socialiné lyties sanda-
ra (darbas, pareigos, jstatymai, mokslas, Zmogaus teisés, politiné atsako-
mybé, laisvé keliauti ar turéti turtg ir pan.) keiciasi, o moterys ir vyrai elgiasi
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vienaip ar kitaip priklausomai nuo to, kokiu laiku ir kokioje visuomenégje jie
gyvena.

Musy suvokimg apie socialine lytj gali paveikti ir technologijos. Pavyzdziui,
praeityje tik moterys galéjo maitinti kiidikj Zindydamos jj kratimi, o Siais laikais
vyrai ir moterys gali kGidikius maitinti dirbtiniais misinéliais. Automatizuoti jren-
gimai suteiké galimybe abiejy ly¢iy asmenims atlikti sudétingus ir sunkius dar-
bus; medicinos technologijos gali pakeisti jgimtus lyties poZzymius. Laikui bégant
socialinés lyties suvokimas gali keistis.

Lyciy lygybés (angly k. — gender equality) principas (lygios vyry ir motery
galimybés) yra Siy laiky fenomenas ir daugelyje Saliy yra apibréztas jstatymais.
Lietuvos Respublikoje Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas patvirtintas 1998
metais ir jsigaliojo 1999 metais. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 29 straipsnis
nustato, kad negalima varzyti Zmogaus teisiy ir teikti jam privilegijy dél jo lyties.
Deja, milsy visuomenéje daznai pazeidziama lygybé abiejy ly¢iy atZvilgiu. Tokius
pazeidimus vadiname diskriminacija lyties atzvilgiu (angly k. — gender discrimi-
nation).

Lyciy vaidmeny stereotipai — tai jsisenéjes jsitikinimas, kaip atrodo vyras ar
moteris ir kaip jis (-i) turi elgtis.

Lyciy vaidmeny stereotipo pavyzdys gali bati jsitikinimas, kad vyrai esg ne-
verkia.

Stereotipinis mastymas apie motery ir vyry savybes gali biti pavojingas, nes
jis riboja musy galimybes lavintis ir iSreiksti visus misy gebéjimus, interesus bei
jgudzius. Toks mastymas gali varzyti vyry norg atlikti vadinamuosius ,, moteris-
kus” darbus (pavyzdZiui, ripinimasis vaikais) ir apriboti motery galimybes rink-
tis tokius darbus, kurie tradiciskai vadinami ,vyriskais” (pavyzdziui, inZinerija ar
sportas).

Vyrai ir moterys gali manipuliuoti tokiu jsitvirtinusiu socialine lytimi grindzia-
mu mastymu ir elgesiu, kad pasiekty tai, ko nori, greiciausiai nepadarydami (-os)
niekam Zalos, bet sustiprindami egzistuojancius stereotipus (pavyzdZiui, mote-
rys verkia ar flirtuoja, norédamos ko nors pasiekti ar gauti).

Svarbu suprasti, kad jauni Zmonés savo sprendimus dél lytinio elgesio (atei-
tyje) grindZia tuo, ko, jy jsitikimu, visuomené i$ jy tikisi. Tokie lGkesciai daznai
yra paremti ly¢iy vaidmeny stereotipais. Stereotipai gali veikti ir santykius su
priesinga lytimi. PavyzdZiui, kai kurie mano, kad merginos ,,ne“ reiskia ,taip“. La-
bai svarbu kartu su bendraamziy grupe iSsiaiskinti Siuos klaidingus jsitikinimus!

Démesingumas socialinei ly€iai

Démesingumas socialinei lyciai (angly k. — gender sensitivity) reiskia ne tik
ly¢iy vaidmeny ir lytimi grjstos nelygybés atpaZinimg, bet ir jos poveikio bei
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jtakos vengima. Reikia pripazinti, kad sunku biti 100% nesaliskam lyties atzvilgiu
(tiek socialinés, tiek biologinés). Beveik visy misy mastyma ir elgesj lemia misy
socialiné lytis. Tai, kad neturime vertinti Zzmoniy pagal jy lytj, jokiu badu nereis-
kia, jog turime atmesti visus skirtumus tarp vyry ir motery. Kai kurie skirtumai
iSlieka dél biologinés prigimties net lygybe pagrjstuose santykiuose (pavyzdziui,
kai vyrai moterims padeda panesti sunkius pirkinius ar atidaro duris, norédami
buti mandagus).

Mes galime elgtis taip, kaip (tradiciskai) badinga musy lyciai, jei tai yra masy
paciy pasirinkimas.

PRATIMAS ,,BIOLOGINE LYTIS IR SOCIALINE LYTIS“

Temos Lyciy vaidmenys ir stereotipai

pavadinimas

Pratimo ,Biologiné lytis ir socialiné lytis“s®

pavadinimas

Trukmé 30 min.

Priemonés Dideli pakabinamo popieriaus lapai (flipchart), rasikliai.
Tikslai e Suprasti skirtumus tarp sgvoky , biologiné lytis“ (angly k. —

sex) ir ,socialiné lytis” (angly k. — gender).
e Atpazinti stereotipus, susijusius su socialine lytimi.

PasiruosSimas Néra.

Eiga Dideliame popieriaus lape nubraizyk tris skiltis. Pirmg skiltj
pavadink ,Moterys/Merginos”, o kitas dvi palik nepavadin-
tas. Paprasyk dalyviy iSvardyti moterims priskiriamus cha-
rakteringus asmenybés bruozus, sugebéjimus, vaidmenis
(,savybes”). Tai gali biti visuomenéje vyraujantys stereoti-
pai ar paciy dalyviy nuomoné. Dalyviy mintis surasyk j skiltj,
pavadintg ,,Moterys/Merginos”.

Trecig skiltj pavadink ,Vyrai/Vaikinai“ ir vél paprasyk daly-
viy sudaryti charakteringy bruozy, sugebéjimy, vaidmeny,
siejamy su vyriska lytimi, sgrasa. Pasillymus surasyk j skiltj,
pavadintg ,Vyrai/Vaikinai“.

Jei dalyviai nepamini kokiy nors neigiamy ar teigiamy cha-
rakteringy bruozy, sugebéjimy ar vaidmeny, priskiriamy
kiekvienai lyciai, jrasyk juos savo nuoZiira, kad uztikrintum,
jog abiejose skiltyse yra ir teigiamy, ir neigiamy apibadini-
my. Jrasyk ir biologinius bruoZzus (pvz., kritys, menstruacios
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barzda, menopauzé, varpa ir kt.), jei dalyviai patys jy nepa-
rase.

Dabar apkeisk pirmosios ir treciosios skilé¢iy pavadinimus,
pirmajg skiltj pavadindamas ,Vyrai/Vaikinai“, o trecigjg -
»Moterys/Merginos”. Perzitrékite sgrasus ir pasvarstykite,
ar vyras gali elgtis taip ir turéti tuos bruozus, kurie buvo pri-
skirti moterims ir laikomi ,moteriskais” ir atvirksciai. Tos sa-
vybés, kurios gali bati priskiriamos arba tik vyrams, arba tik
moterims ir negali biti sukeistos vietomis, yra suraSomos j
vidine skiltj, kuri pavadinama , biologiné lytis”.

stereotipus, tiek laisvai nuo stereotipy vyrus ar moteris
vaizduojanciy iliustracijy. Reikia vengti susiformavusios ten-
dencijos atliekant $j pratima vien tik kritikuoti, reikéty pripa-
Zinti, kad visuomenés informavimo priemonése yra ir gery
pavyzdziy, vaizduojanciy vyrg ar moterj. Pirmam Sio prati-
mo variantui atlikti reikéty paruosti vaizdine medziagg (skai-
druoles ar turéti galimybe skaitmenine medziagg prijungti
prie kompiuterio ar televizorius).

Apibendrini-
mas

Paaiskink, kad visi Zodziai, iSvardyti skiltyse ,,Moterys” ir ,Vy-
rai“ apibldina socialine-kultirrine lytj, taciau daugelis pai-
nioja biologine lytj su socialine lytimi ir atvirksciai.
Paaiskink, kad biologiné lytis yra susijusi su biologija ir ge-
netika, o socialiné lytis — su socialinémis ar kultlrinémis
nuostatomis ir vaidmenimis, kuriy tikimasi i$ vyry ir motery,
todél skirtingose kultlrose ir visuomenés socialinés lyties
supratimas skiriasi.

Metas veikti!

Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena.
Spalio 1 d.- Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena.
Lapkricio 3 d. — Pasauliné vyro diena.

PRATIMAS ,, ZINIASKLAIDOS ANALIZE“

Temos
pavadinimas

LyCiy vaidmenys ir stereotipai

Eiga

Suskirstyk dalyvius j nedideles 3 Zmoniy grupes. Kiekvienai
grupei duok po didelj poprieriaus lapg, rasiklj, pagalbinius
klausimus ir tris pavyzdZius iS visuomenés informavimo
priemoniy.

Paaiskink, kad stereotipas — tai supaprastinantis bet kokj
reiskinj jsitikinimas ar nuomoné, kuri ilgainiui tampa tokia
jprasta, savaime suprantama, kad mes beveik nesusimasto-
me apie tai. Net jei nesilaikome tokio jsitikinimo, jo aprais-
kos daZnai srlva viuomenés informavimo kanalais. Turime
suvokti, kaip stereotipai veikia misy asmenines nuostatas
ir elges;.

Paprasyk dalyviy pasizidréti j iSdalytus pavyzdzius ir paeiliui
atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus:

e Kokia pagrindiné mintis apie vyrus ir moteris pateikta nuo-
traukoje (paveikslélyje)?

e Kaip Siame pavyzdyje pavaizduoti vyrai ir moterys? Teigia-
mai ar neigiamai? Kokia tai situacija?

e Ar Sis pavyzdys sustiprina socialine lytimi pagrjstus stere-
otipus?

e Ar norétum bti taip pavaizduotas (-a) pats (-i) (arba tavo
mama ar tétis, brolis ar sesuo, mergina ar vaikinas)? Kodél?
Paprasyk kiekvienos grupelés pateikti pavyzdj visai grupei,
aptarkite jy nuomone. Paklausk kity dalyviy, ar jie pritaria
grupelés nariy iSsakytoms mintims.

Pratimo ,Ziniasklaidos analizé“®’

pavadinimas

Trukmé 60 min.

Priemonés Nuotrauky, paveiksléliy iskarpos i$ laikrasciy bei zZurnaly, di-
deli poprieriaus lapai, rasikliai.

Tikslai e [Sanalizuoti, kaip vyrai ir moterys vaizduojami visuomenés

informavimo priemonémis.e Suprasti, kaip toks jy vaizdavi-
mas gali sustiprinti ly¢iy stereotipus.

PasiruosSimas

IS laikrasciy ir Zurnaly isSrink paveiksléliy ar nuotrauky (tai
gali bati reklama, karikatdriniai piesSiniai ir pan.), kuriose vy-
rai ir moterys vaizduojami skirtingose situacijose. Reikia pa-
rinkti tiek tokiy paveiksléliy, kurie sustiprina ir iSsaukstina,

Pasiulymai

Gali paprasyti dalyviy atsinesti skaitmeninius fotoparatus.
Jei gali skirti pakankamai laiko, poromis ar j mazas grupeles
susiskirste dalyviai (priklausomai nuo to, kiek yra fotopara-
ty) eina j miestg ir fotografuoja matomas situacijas, parduo-
tuviy vitrinas, bet kokius Zenklus, ir pan., kurie, jy nuomone,
atspindi socialinés lyties aspektus. Kai uZzduotis bus atlikta,
reikéty prijungti skaitmeninius foroparatus prie kompiuterio
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ar projektoriaus, kad nuotraukas bity galima parodyti visai
grupei. Tuo pat metu galite aptarti esamas nuotraukas ir at-
sakyti j anksciau uzduotus klausimus.

Tikslai

Apzvelgti, kaip laikui bégant keiciasi socialinés lyties suvo-
kimas.

Apibendrini-
mas

Sio pratimo pabaigoje aptarkite spaudos poveikj misy el-
gesiui. Paaiskink, kad reklamos, kuri mus pasiekia jvairiomis
visuomenés informavimo priemonémis, vienintelis tikslas ,
kad Zmonés pirkty vieng ar kitg produkty. Reklama daznai
kuriama remiantis lyCiy stereotipais, nes tokie modeliai len-
gvai atpazjstami, daugumai savaime suprantami ir nereflek-
tuojami. Reklamos idustrija ir sustiprina tokius stereotipus,
nes misy sgmoné nuolat atakuojama tokiy vaizdy. Taciau
kadangi supratimas apie vyry ir motery vaidmenis visuome-
néje keiciasi, visuomenés infomavimo priemonése Sie poky-
Ciai taip pat ima po truputj atsispindéti. Pavyzdziui, kai re-
klamoje vaizduojama gerg automobilj vairuojanti moteris ar
vaiku besirtpinantis vyras, parodoma, kad ir vyrai, ir mote-
rys gali atlikti jvairius vaidmenis, nepriklausomai nuo lyties.
Kartais toks ,nestereotipinis” vaizdavimas gali turéti ir zZa-
lingg poveikj. Pavyzdziui, kai moterys vaizduojamos tabako
reklamose, pabréziant jy ,nepriklausomybés” troskimg ar
norg ,atsipalaiduoti”. Turime Zinoti, kokios gali bati rekla-
mos pasekmeés sveikatai ar socialiniam gyvenimui ir tarpu-
savio santykiams.

Apibendrindamas (-a) pratimg, paprasyk dalyviy pagalvoti,
kaip kaip jie galéty pakeisti tuos lyciy vaidmenis, kurie jiems
nepatinka.

PasiruosSimas

Lentoje ar didelio bloknoto lape nubraizykite lentele, kurig
padalykite j tris dalis jas suskirstant taip:

1-a garfa ,,seneliy laikai“;

2-a grafa ,tévy laikai“;

3-a grafa ,Siandiena”.

Eiga

Pateik dalyviams Siuos klausimus ir jy atsakymus uzrasyk j
skirtingas lentelés skiltis:

e Ar motery ir vyry gyvenimas juasy seneliy laikais buvo ki-
toks nei Siandien? Gal galite pateikti keletg pavyzdziy?

e Ar vyry ir motery (jisy amZiaus) jusy tévy laikais gyveni-
mas skyrési nuo Siy dieny jauny Zmoniy gyvenimo?

* Ar santykiai tarp vyry ir motery pasikeité nuo jusy seneliy
laiky? Nuo tévy laiky? Koks jauny Zmoniy gyvenimas yra
Siomis dienomis?

UZrases (-iusi) atsakymus, paklausk dalyviy, gal kas nors ne-
sutinka ir turi kitokiag nuomone.

Apibendrinimas

Paaiskink, kad daugelyje visuomeniy socialinés lyties siste-
ma labai smarkiai pasikeité per antrgjg XX amziaus puse. Pa-
prasyk grupés pagalvoti, kas gali lemti tokius pokycius. (At-
sakymai: technologijos, feministinis judéjimas, ekonomika,
jstatymai, Zmogaus teisiy normos, globalizacija.)

Metas veikti!

Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena.
Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena.
Lapkricio 3 d. — Pasauliné vyro diena.

Metas veikti!

Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena
Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Lapkricio 3 d. — Pasauliné vyro diena

PRATIMAS ,,POKYCIY APZVALGA”

PRATIMAS ,VYRAI NEVERKIA®

Temos
pavadinimas

LyCiy vaidmenys ir stereotipai

Temos
pavadinimas

LyCiy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo
pavadinimas

,Vyrai neverkia“®

Pratimo
pavadinimas

»Pokyciy apZvalga“s®

Trukmeé 30 min.
Priemonés Lenta ar pakabinamas bloknotas, rasikliai.
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Trukmé 30-45 min.
Priemonés 2 dideli popieriaus laipai, kuriy viename uzrasyti — , SUTIN-
KU“ kitame — ,NESUTINKU".
Tikslai ¢ Analizuoti vertybes.

e Ugdyti kritinj mastyma lycCiy strereotipy atzvilgiu.
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e Ugdyti kritinj mastyma ly¢iy strereotipy atzvilgiu

PasiruoSimas

Pakabink Siuos du popieriaus lapus skirtingose patalpos
(klasés) pusése ant sieny.

Eiga

Pradék §j pratima supaZindindamas (-a) su sgvoka ,stereo-
tipas“.

»Minciy lietaus” metodu leisk grupei iSsakyti savo stereoti-
py pavyzdZius. Apsvarstyk pateiktus pavyzdZius ir nurodyk,
kurie jy yra susije su vyrais, kurie su moterimis. Paaiskink,
kad jsisenéjusios klisés, susijusios su vyry ar motery sam-
prata, yra lyCiy vaidmeny visuomenéje stereotipy pavyz-
dziai.

Pasakyk, kad tu perskaitysi keletg priestaringy ir diskutuoti-
ny teiginiy. Tau perskaicius teiginj, dalyviai turi nekalbéda-
mi eiti tos vietos, kuri labiausiai atitinka jy poZzidrj, link: jei
sutinka, prieiti prie uzraso ,SUTINKU", jei nesutinka — prie
uzraso ,NESUTINKU", jei neapsisprende — atsistoti viduryje.
Visiems dalyviams pasirinkus savo vietg, paprasyk savano-
rio (-és) paaiskinti savo pasirinkima. Kiti dalyviai gali taip pat
komentuoti, iSsakyti savo nuomone.

Po kiekvieno aptarimo leisk dalyviams dar kartg pagalvoti ir
pasirinkti pozicija, kuri dabar atitinka jy pozidrj. (Bet nebati-
nai — Zmogus néra veréiamas to daryti per prievarta.)
Aptare visus teiginius, galite diskutuoti atsakydami j Siuos
klausimus:

e Kaip jus jautétés atskleisdami savo vertybes visai grupei,
ypac jei jisy nuomoné buvo mazumos nuomoné?

¢ Ar buvo lengva pakeisti savo vieta? Ir pan.

Diskutuotini tei-
giniai

Diskutuotiny teiginiy pavyzdzZiai (juos galima pakeisti ki-
tais):

e Vaikinams/vyrams labiau rapi seksas nei merginoms/mo-
terims.

e Futbolas — vaikiny Zaidimas.

¢ Dviejy asmeny santykiuose uz svarbiausiy sprendimy pri-
émima atsakingas yra vyras.

e Ripintis vaiku — prigimtinis motery instinktas, kurio neturi
vyrai.

¢ Vlyry mastymas yra racionalesnis ir logiSkesnis nei motery.
¢ Vlyrai, kurie rodo savo emaocijas ir jausmus, yra drasesni
nei tie, kurie neparodo, k3 jaucia.
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e Moteris neturéty pirstis vyrui.

Pasiulymai Diskutuotiny teiginiy pavyzdzius galima pakeisti, praplésti,
sugalvoti kitus.

Apibendrinimas | Pabrézk, kad stereotipinis mastymas apie vyry ir mote-
ry ypatybes ar elgesj gali bati kenksmingas, kadangi tokie
stereotipai riboja misy galimybes visapusiskai lavinti savo
Zmogiskuosius gebéjimus. Pripazindami tokius stereotipus
kaip tiesg, mes apribojame savo paciy veiksmus: negalime
laisvai pasirinkti elgesio, kuris atitikty musy interesus ir ge-
béjimus. PavyzdZiui, vyrai neskatinami atlikti vadinamyjy
moterisky darby (pvz., vaiky auginimas), o moterims nelie-
ka galimybés rinktis profesijy, kurias tradici$kai priskiriame
vyrams (pvz., inZinerija, mechanika).

Pabrézk, kad tai nereiskia, jog mes negalime mégautis tomis
savybémis, kurios priskiriamos musy biologinei (ar ir socia-
linei) lyciai. Svarbiausia, kad visi (-os) turéty galimybe pasi-
rinkti, kaip elgtis.

Metas veikti! Kovo 8 d. — Tarptautiné motes diena.
Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena.
Lapkricio 3 d. — Pasauliné vyro diena.

6.2. LYTISKUMAS

»Lygiy galimybiy paZeidimas — tiesioginé ar netiesioginé diskriminacija dél
amZiaus, lytinés orientacijos, negalios, rasés ar etninés priklausomybés, reli-
gijos ar jsitikinimy“,

LR Lygiy galimybiy jstatymas, 2 straipsnis, 2 dalis

Siame poskyryje siekiama panagrinéti lytiskumo problematikg ir pakomen-
tuoti su Siuo reiskiniu susijusias sgvokas. Svarbus pratyby tikslas — ugdyti tole-
rantiskg pozilrj j Zmones, kuriy lytiné orientacija yra kitokia nei daugumos bei
suvokti, kad lytiné orientacija niekam nekenkia ir nieko nezemina.

LytiSkumas — labai plati savoka®

LytiSkumo (angly k. — sexuality) savoka apima daugelj Zmogaus elgsenos
aspekty, tarp jy ir lytinj tapatuma (identitet3), lytine orientacija, lytine ir re-
produkcine sveikatg, lytinius santykius, geismg, intymuma. Toliau visi Sie as-

pektai apradyti detaliau. Siuo metu skleidZima daug neteisingos informacijos
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jvairiais lytiSkumo aspektais, todél tikimés, kad Sis skyrius padés ,,atsijoti gridus
nuo pely”.

Lytinis identitetas — tai asmens supratimas, kas jis ar ji yra lytine prasme, tai
supratimas, kg jam ar jai reiskia blti vyru ar moterimi.

Asmens lytinio identiteto (tapatumo) dalis yra jo lytiné (seksualiné) orien-
tacija, t. y. Zmogaus fizinis potraukis tos pacios lyties, priesSingos lyties ar abiejy
ly¢iy asmenimes.

Heteroseksualumas — tai lytiné orientacija, bidinga asmenims, kurie jaucia
fizinj potraukj priesingos lyties asmenims.

Homoseksualumas — tai lytiné orientacija, bidinga asmenims, kurie jaucia
fizinj potraukj tos pacios lyties asmenims.

Biseksualumas — tai lytiné orientacija, budinga asmenims, kurie jaucia fizinj
potraukj abiejy ly¢iy asmenims.

Transvestitas — tai asmuo, kuris rengiasi ir elgiasi taip, kaip prieSingos lyties
asmuo.

Transseksualas — tai asmuo, kuris imasi priemoniy siekdamas pakeisti savo
fizines savybes, kad tapty visiskai panasus j kitos lyties asmenj (pvz., hormony
vartojimas, lyties keitimo operacija). Yra asmeny, kurie turi savybiy, badingy ir
transvestitams, ir transseksualams, pavyzdZiui, rengiasi, kaip priesingos lyties
atstovas ir vartoja hormoninius preparatus, nors operacijos gali ir nedaryti (an-
gliskai tokie asmenys vadinami transgender).

Pagrindiniai faktai apie homoseksualuma:

e Lytinis potraukis tos pacios lyties asmenims gali atsirasti ankstyvojoje paau-
glystéje, taciau tai dar nereiskia, kad tokia lytiné orientacija iSliks visg gyvenima.

¢ Tyrimai rodo, kad nedidelis gyventojy procentas yra lytiskai orientuoti j tos
pacios lyties asmenis (néra patikimy duomeny, nes jvairds tyrimai rodo skirtin-
gus rezultatus). Apie tai, kokios yra homoseksualumo priezastys, nuomoniy taip
pat yra daug ir skirtingy. Kai kurie mokslininkai teigia, kad tai nulemta genetikos.
Kiti mano, kad tai yra jgyjama aukléjimo metu ar nulemta socialiniy veiksniy.
Vienu ar kitu atveju, jauciantiems potraukj tos pacios lyties asmenims, Si lytiné
orientacija yra svarbi jy asmenybés dalis, panasiai, kaip Ugis, veido bruozai ir pan.

e Daugelyje visuomeniy egzistuoja tokie reiskiniai, kurie vadinami stigma ar
homofobija. Homofobija — tai neracionali homoseksualumo baimé. Pavyzdziui,
ataskaitoje apie Jungtine Karalyste teigiama, kad 50% homoseksualiy vyry bei
biseksualiy jaunuoliy, jaunesniy nei 18 mety amziaus, buvo fiziskai uzpulti. Ho-
mofobija stipri ir Lietuvoje, todél jauni homoseksualds Zmonés dazniausiai nu-
tyli $j faktg apie savo asmenybe ir atskleidzia jj tik saugioje aplinkoje, pavyzdziui,
pagalbos grupiy nariy draugijoje ar artimy draugy rate.
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* Homoseksualumas daznai painiojamas su pedofilija. Kai kurie Zmonés
mano, kad Sios dvi savybés yra tarpusavyje susijusios. Tai netiesa. Pedofilija yra
lytinis (seksualinio) potraukio sutrikimas (dar kitaip — lytinis nukrypimas (devi-
acija), kuris pasireiskia lytiniu potraukiu vaikams ir gali bati bdingas tiek ho-
moseksualiems, tiek heteroseksualiems Zmonéms. Paprastai pedofilai paklitva
j mediky arba teisésaugos akiratj, kai atlieka kokj nors nepriimting (prievartinj)
veiksma vaiko atzvilgiu. Pedofilija yra nusikaltimas, uz kurj numatyta baudzia-
moji atsakomybé. Daugiau informacijos Sia tema galite rasti www.atviri.lt bei
www.gayline.lt.

ISankstinis nusistatymas

ISankstiniai nusistatymai socialinés lyties atzvilgiu yra nulemiami stereotipy
apie vyry ir motery vaidmenis visuomenéje. Vienas tokiy iSankstiniy nusista-
tymy yra tai, kad vyrai yra stipresni ir protingesni uz moteris. Kitas — kad vyrai
negali suvaldyti savo spontaniSkos aistros, nes neva tai nulemta hormony. Kai
kurie Zzmonés yra jsitikine, kad moterys negali analitiSkai mastyti arba kad vy-
rai negali patys auginti vaiky. Tai anaiptol netiesa. Daznai Zmonés priima tokius
stereotipus kaip tiesg net nesusimastydami, ar Sie dalykai turi kg nors bendro su
socialine lytimi, ar ne.

PRATIMAS ,,KA REISKIA LYTISKUMAS?“

Temos LyCiy vaidmenys ir stereotipai

pavadinimas

Pratimo »Ka reiskia lytiskumas?“!

pavadinimas

Trukmé 15 min.

Priemonés Didelis pakabinamas bloknotas, rasikliai.

Tikslai ISanalizuoti dalyviy supratimg apie lytiSkuma.
PasiruoSimas Néra.

Eiga Pakabinamo bloknoto lape uZrasyk Zodj , LytiSkumas®, pa-

prasyk dalyviy ,,minciy lietaus” metodu vardyti asociacijas,
kurios jiems kyla matant $j Zodj.

Visas dalyviy mintis uzrasyk nekomentuodamas (-a).
Pabaige ,minciy liety”, dalyviai gali pakomentuoti savo aso-
ciacijas. Pasakyk, jei buvo iSsakyta neteisinga informacija,
jei reikia, papildyk. Dalyviai turi gerai suprasti aptariama
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sgvoka. Paaiskink, kad Sis pratimas yra pratyby apie Iytis-
kuma pradzia ir kad Si tema véliau bus aptariama detaliau.
Gali tokj ,minciy liety” surengti su mazesnémis grupelémis,
o paskui aptarti mintis su visa grupe.

Apibendrinimas

Svarbu aptarti, kaip jautési dalyviai atlikdami §j pratima.

Metas veikti!

Geguzés 17 d. — Tarptautiné diena pries homofobija.

Apibendrinimas

Néra.

Metas veikti!

Geguzés 17 d. — Tarptautiné diena prie$ homofobija

PRATIMAS ,,ZUVY KATILAS“

PRATIMAS , KAIRE-DESINE“

Temos
pavadinimas

Ly€iy vaidmenys ir stereotipai

Pratimo »2uvy katilas“®

pavadinimas

Trukmé 60 min.

Priemoneés Trys kédés, lenta ar pakabinamas bloknotas, rasikliai, nedi-
delés popieriaus juostelés, kepuré arba maiselis.

Tikslai e Aptarti su lytiSkumu ir homoseksualumu susijusius klau-

simus.

e Ugdyti pasitikéjima savimi ir gebéjimg iSreiksti savo nuo-
mone.

e Ugdyti tolerancija , kitokios” lytinés orientacijos Zmoniy
atzvilgiu.

e |Ssiaiskinti mokymy dalyviams rdpimus klausimus.

Pasiruosimas

Néra, tadiau svarbu, kad Sis pratimas buty uzsiémimo pabai-
goje, kaip apibendrinantis bei visas aptartos temos spragas
»uzpildantis” pratimas. Svarbu, kad jo metu baty atsakyta j
visus kilusius klausimus.

Temos LyCiy vaidmenys ir stereotipai

pavadinimas

Pratimo ,Kairé-desiné“%?

pavadinimas

Trukmé 30 min.

Priemonés Gindytiny teiginiy sarasas. Zr. Pasiruosimas.

Tikslai e Geriau suprasti lytinés orientacijos sgvoka.

e Ugdyti tolerancija , kitokios” lytinés orientacijos Zmonémes.

PasiruoSimas Gindytiny teiginiy sarasas. Zr. Diskutuotini teiginiai.

Eiga Grupés vadovas (-€) garsiai perskaito teiginius apie lytine
orientacijg. Dalyviai, kurie pritaria teiginiui, turi atsistoti
kambario kairéje, nepritariantys — desinéje puséje, o nepa-
sisprendusieji liks stovéti viduryje. Dalyviai turi paaiskinti,
kodél pasirinko vieng ar kita pozicija.

Aptark Siuos klausimus:

e Kokios yra lytinés orientacijos?

e Ar visas Sias orientacijas vienodai priima visuomené?

e Kodél ne? (Gali pateikti pavyzdziy, kaip buvo priimama
arba atmetama kitokia lytiné orientacija.)

Diskutuotini ,Jei blaciau homoseksualios orientacijos, niekada apie tai

teiginiai negaléciau pasakyti savo tévams. “

,Lytinés orientacijos negali laisvai pasirinkti. “
,Zmonés turi teise myléti tos pacios lyties asmenis ir to ne-
slépti.”
,Pagal tai, kaip asmuo atrodo ir elgiasi, galima pasakyti, ar
jis/ji yra homoseksualas.”
,Homoseksualiems Zmonéms gyventi sunku, nes jie visada
turi slépti savo tikruosius jausmus ir vertybes.”
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Eiga

Paaiskink, kad nors daugelis Zmoniy lytiSkumg supranta
kaip asmeninj reikalg, taciau teisé biti nedikriminuojamam
dél savo lytinés orientacijos yra prigimtiné Zmogaus teisé,
kurig gina daugelis Europos valstybiy jstatymy. Sis pratimas
suteiks dalyviams galimybe iSsakyti savo poziirj j lytiSkuma,
o ypa¢ homoseksualuma. Véliau trumpai prisimink, kokie
Zymis Zmonés yra atvirai prisipaZine apie savo lytine orien-
tacijg (Eltonas Johnas, Davidas Bowie’is, Oscaras Wilde'as,
George’as Michaelas ir kt.).

ISdalyk nedidelius popieriaus lapelius su rasikliais ir papra-
Syk, kad dalyviai uzrasyty klausimus apie homoseksualumag
ar kitas lytinés orientacijos mazumas. Lapelius dalyviai turi
sudéti j maiselj/kepure. Klausimai turi bati anonimiski. Prie-
$ais grupe puslankiu pastatyk tris kédes. Cia sédés trys pasne-
kovai, esantys ,,zuvy katile”. Kiti grupés nariai bus stebétojai.
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Paaiskink, kad pratimg pradési kviesdamas (-a) j ,,Zuvy kati-
[9“ prisijungti du pasnekovus. Jei pratimo metu dar kas nors
noréty prisijungti, galima tai padaryti. Kadangi katile vietos
yra tik trims ,,Zuvims®, vienas kuris nors turi palikti katila.
Tas, kuris nori jsijungti j diskusijg, turi prieiti ir paliesti petj
to pasnekovo, kurj nori pakeisti arba to, kuris yra pasyvi ,,Zu-
vis“. Sie du Zmoneés susikeicia vietomis ir buves pasnekovas
tampa stebétoju.

Padrasink Zmones ateiti ir iSsakyti savo nuomone, o taip
pat ir kitokj poziurj, kuris nebltinai sutampa su Tavo ar kity
grupés Zmoniy asmenine nuomone. Taip j vieSuma galima
iSkelti kontravesiska, ,,politiSisSkai nekorektiska” arba nejtiki-
ma pozilrj, jj svarstyti jvairiais aspektais, taciau jZeidziamai
replikuoti kurio nors dalyvio ar dalyviy atzvilgiu negalima.
Paprasyk, kad kuris nors dalyvis iSsitraukty klausima iS mai-
Selio ir pradéty diskusijg. Diskusijg teskite, kol dalyviai ne-
beturés ko pasakyti arba temos pradés kartotis (jei iStraukti
klausimai kartojasi, juos praleikite ir traukite kitus).

Aptarti reikéty tiek klausimy, kiek reikalinga, nes grupei gali
pasidaryti nebejdomu ir t. t. Batina atsiminti, kad auditorija
turi klausytis diskutuojandiy ,,Zuvy katile”, o jei nori kg nors
pakomentuoti, turi pakeisti diskutuojancius Zmones.

Apibendrinimas

Apibendrinimg pradék trumpai apzvelgdamas (-a), kaip
Zmonés jautési ,katilo” viduje ir iSoréje.

Aptark iSsakytas skirtingas nuomones. Ar kas nors buvo $o-
kiruotas? Kam nors buvo staigmena isgirsti kokig nors nuo-
mone? Kokig ir kodél?

Paaiskink, kad kai kuriose Salyse jstatymai ir socialinis spau-
dimas priesStarauja individualioms Zmogaus teiséms jsimylé-
ti pasirinktg asmenj, laisvai tuoktis ir pan. Paklausk, kaip Sis
konfliktas galéty bati sprendziamas? Pabaigoje pasiteirauk,
ka dalyviai suZinojo Sio pratimo metu.

Pastaba

Atmink, kad pratimo tikslas yra laisvai leisti iSsakyti asmeni-
nius pozidrius, liekant tolerantiskiems kity asmeny nuomo
nei. Neturéty bati daromas spaudimas kitiems, bandoma
jtikinti ar ieSkoti bendro sprendimo.

Metas veikti!

Geguzés 17 d. — Tarptautiné diena prie$ homofobija.

LValstybés, sio Pakto Salys, pripaZjsta kiekvieno Zmogaus teise turéti kuo
geriausiq fizine ir psichine sveikatq”

Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kulttriniy teisiy paktas, 12 straips-
nis, 1 dalis

7.1. LIUDESYS IR DEPRESIJA
Nuo litidesio iki... depresijos®

Pasitaiko, kad paauglystéje jaunuoliai ir jaunuolés jaudiasi litidni, nelaimingi.
Jie gali jaustis nelaimingi dél savo iSvaizdos, dél to, kad su jais nenori draugauti
bendraamiiai, jy nesupranta tévai ir pan. Kartais jauni asmenys netikétai, rodos,
be jokios priezasties visisSkai praranda nuotaika, staiga pradeda verkti. Suteikus
reikiamg emocine bei psichologine parama ir islavinus tinkamus sprendimo
priemimo jgidzius, reikalingus tokiai situacijai jveikti, dauguma jaunuoliy gali
sugebéti sékmingai susidoroti su lilidesiu. Blsena, kai lildesys, bejégiskumas,
neviltis, beprasmybés jausmas kamuoja dvi savaites ar ilgiau, yra vadinama de-
presija. Tai liga, kurig gali nustatyti psichinés sveikatos specialistas ir kurig bitina
gydyti. UZsitesusi, negydoma depresija gali baigtis saves Zalojimu ar savizudybe.

Depresijai budinga:

e energijos trikumas, nuovargio jausmas;

e motyvacijos mokytis trikumas, nesugebéjimas susikaupti;

® noro uzsiimti mégstama veikla nebuvimas;

e valgymo ir miego jprociy pasikeitimas;

e atsiskyrimas nuo draugy, Seimos nariy;

¢ iSvaizdos pasikeitimas (pavyzdZiui, paprastai tvarkingas buves asmuo atro-
do labai netvarkingai, nesirlpina savimi);

e piktnaudZiavimas psichoaktyviomis medziagomis (alkoholiu ar narkotikais).

Depresijos priezastys

Depresijg sukelia ne viena priezastis. Jg nulemia daugybé veiksniy, jskaitant
genetines (jei kiti Seimos nariai yra linke j depresijg) ar medicinines aplinkybes.
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Paauglystéje depresijg dazniausiai sglygoja dalyky, kurie yra asmeniui svarbiau-
si, tikras ar jsivaizduojamas praradimas, pavyzdzZiui, tévo, mamos, draugo, drau-
gés, artimos aplinkos ar pan. Praradimg paauglys gali patirti ir tada, kai jo/jos
gyvenime jvyksta labai daug pokyciy ir jis/ji nebegali jveikti dél tokiy pasikeitimy
uzklupusio streso.

Psichoaktyviy medziagy vartojimas. Alkoholis ir kai kurie narkotikai slopi-
namai veikia smegenis. Tokiy medZiagy vartojimas gali sukelti stiprig depresija,
ypac tiems paaugliams, kurie turi polinkj j jg dél genetiniy aplinkybiy, susirgimy
Seimoje ar kity stresg sukelianciy veiksniy.

LytiSkumas. Kita dazna paaugliy depresijos prieZastis yra susijusi su meilés
jausmais, lytiSkumu (seksualumu), lytiniais santykiais. Jaunas Zzmogus gali jaus-
tis prislégtas, kai Zlunga draugysté su mergina ar vaikinu arba patiriamas smur-
tas. Homoseksualios ar biseksualios orientacijos jaunuoliams ir jaunuoléms gali
bati sunku susitaikyti su savo lytine orientacija ir dél to jie taip pat gali jaustis
prislégti.

Depresijos pasekmés

Statistika rodo, kad Lietuvoje paaugliy savizudybiy rodikliai yra vieni pras-
¢iausiy Europoje. Statistikos tarnybos , Eurostat” duomenimis, 2009 metais Lie-
tuvoje 100-ui tikst. gyventojy vidutiniSkai teko 20,1 nusiZzudziusiy 15-19 mety
amziaus asmeny. NusiZzudZiusiy Sio amzZiaus asmeny vidurkis Europos Sgjungo-
je kasmet svyruoja apie penkis 100-ui tukst. gyventojy. Taigi paaugliy savizu-
dybiy rodiklis Lietuvoje yra daugmaz 4 kartus didesnis uz ES vidurkj. Jungtiniy
Tauty vaiky fondo UNICEF tyrimas skelbia, kad Lietuvos vaikai — nelaimingiausi
Europoje®.

DidzZiausias bandanciyjy nusizudyti rodiklis yra tarp paaugliy, kuriy amzius —
15-16 mety, t. y. vidurinioji paauglystés stadija. Vélesniame paauglystés amZziu-
je, t.y. tarp 17-18 mety jaunuoliy, bandymy Zudytis Zymiai sumazéja. Tikétina,
kad tai susije su lytiniu brendimu. Vyresnio amZiaus jaunuoliai iSmoksta toleruo-
ti lildng ir slegiancig nuotaiky, iSmoksta kreiptis pagalbos, kurios jiems reikia
ir kurios kiekvienas (-a) jy nusipelné, issiugdo jgudZius, batinus nusivylimui ir
kitiems sunkumams jveikti.

,Paaugliams bldinga vienaip ar kitaip galvoti apie mirtj. Paaugliy pro-
tas subresta tiek, kad jie pradeda mastyti giliai ir kelti tokius sudétingus
klausimus, kaip egzistencija, gyvenimo prasmé ir pan. PriesSingai nei vai-
kai, merginos ir vaikinai suvokia, kad mirtis yra nekintama, amZina. Jie
pradeda gilintis j dvasinius dalykus, kelia filosofinj klausimg — kas vyks-
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ta su Zmogumi po mirties. (..) Tadiau galvojimas apie savizudybe néra
normalu.”*®

Savizudybé - tai rimta

Noras numirti, beviltiSkumo jausmas sprendziant konkrecias problemas yra
zenklai, rodantys, kad asmuo yra savizudybés rizikos grupéje ir tokiam asmeniui
reikalinga pagalba. Jei asmuo ne tik galvoja apie saviZzudybe, bet dar ir kuria pla-
nus, kaip jg jvykdyti, problema yra i$ tiesy rimta. Bandantis nusizudyti jaunuolis
nebdtinai is$ tikryjy nori numirti, daZniausiai taip siekiama atkreipti kieno nors
démesj ar kg nors uz kg nors nubausti.

Kada kyla pavojus, kad jaunas Zmogus bandys nusizudyti?

Veiksniai, nulemiantys depresijg, gali bti ir minciy apie saviZzudybe priezas-
tis. Tai gali bt iSsiskyrimas su mylimuoju (-gja), artimo Zmogaus mirtis, smurto
ar prievartos patyrimas, nepasitenkinimas savo iSvaizda, alkoholio ar narkoti-
ky vartojimas, neplanuotas néstumas ir pan. Vaikinas ar mergina gali nusivil-
ti savimi atsiradus sunkumy mokykloje, gali jausti, kad nuvilia kitus, nepatei-
sina kazkieno ldkesciy. Tai irgi gali tapti bandymo nusiZzudyti priezastimi. Jauni
Zmoneés, kuriy Seimoje yra kas nors nusizudes, yra labiau linke galvoti apie sa-
vizudybe ir bandyti taip spresti problemas. Jaunuoliai, galvojantys apie savizu-
dybe, gali tiesiog nematyti kity galimybiy rasti iSeitj, spresti iskilusias proble-
mas, palengvinti emocinj skausma ar kitaip pranesti apie susikaupusj beviltiska
lides;.

Pavojaus Zenklai, rodantys, kad asmuo gali bandyti nusizudyti

Dazniausiai, kai asmuo galvoja apie savizudybe ar planuoja nusizudyti, jis
parodo tam tikrus jspéjamuosius Zenklus apie tokias savo mintis. Stai keletas jy:

e kalba, kad jauciasi beviltiSkai ar jaucia kalte, nemato prasmés;

e kalba apie mirtj;

e kalba apie ,iséjimg”, , pasitraukimg’;

¢ kalba apie savizudybe;

¢ be saiko vartoja alkoholj, narkotikus, ypac greitai ir pavojingai vairuoja;

¢ dovanoja ar atiduoda mégstamus daiktus (pavyzdZiui, papuosalus);

e ilgai buve prislégti ir nelaimingi staiga atrodo puikiai, pakiliai nusiteike (tai
gali reiksti, kad asmuo sumané nusizudyti ir pajunta palengvéjima, nes pagaliau
rado ,iseitj”).
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Atkreipus démesj j tokias uzuominas, galima uzkirsti kelig tragedijai ir iSgel-
béti gyvybe. DaZniausiai jaunuoliai, galvojantys apie savizudybe, noréty apie tai
su kuo nors pasikalbéti. Taciau Zmonés daznai nenori klausti draugy apie norg
ar bandyma nusizudyti, bijodami, kad toks doméjimasis gali tik sustiprinti tokias
mintis ir kaip tik paskatinti bandyti nusizudyti. Tai netiesa. Kalbéjimasis apie tai
gali padéti Zmogui pasijusti nevieniSam, pajusti ripestj ir supratima, t. y. sukelti
jausmus, kurie yra prieSingi tiems, kurie skatina mintis apie savizudybe. Tai gali-
mybé asmeniui pagalvoti apie kitus problemos sprendimo bidus.

Kur klausti patarimo ir kreiptis pagalbos?

Jaunimo psichologinés pagalbos centras (www.jppc.lt), ir Jaunimo linija
(nemokamas telefono numeris 8 800 2888 ir internetu: www.jaunimolinija.lt/
internetas) teikia jaunimui pagalbg jvairiais klausimais, taip pat ir tais atvejais,
kai asmenys galvoja apie savizudybe. Be to, yra ir kity tarnyby, kurios jauniems
Zmonéms teikia pagalba telefonu.

Informacijos apie jas rasite PRIEDE NR. 1 ,Kai nelaimingam draugui reikia
pagalbos...”.

Temos Jaunimo sveikata
pavadinimas

Pratimo »Jauciuosi prislégtas“’
pavadinimas

Tikslai e AtpaZinti jspéjamuosius depresijos zenklus.
e Lavinti problemy sprendimo jgidzZius.
e ISmokti suteikti psichologine/emocine pagalbg draugui.

Susijusios Teisé j gyvybe, teisé j sveikata, teisé j kino integralumg ir
Zmogaus teisés | vientisuma.
Trukmé 45-60 min.
Priemonés Atvejo aprasymai (Zr. toliau): po vieng kiekvienai grupelei,

didelis pakabinamas bloknotas, Zymekliai.

Eiga 1. Pradék §j pratimg paprasydamas (-a) dalyviy papasakoti
apie litidesio blseng. Su kuo tokia bisena blna susijusi? Ko-
kios mintys tada aplanko? Paaiskink, kad paauglystéje daz-
nai gali be priezasties keistis nuotaikos.

2. Paaiskink, kad Sio pratimo metu dalyviai nagrinés situacija
(atvejj), susijusia su litdesiu ir kitais panasiais jausmais.

3. Suskirstyk dalyvius j 3 grupeles. Kiekvienai grupei duok

tuoti ir atsakyti j Siuos klausimus:

e Kokie Zenklai rodo, kad Erika yra prislégta?

¢ Kokia pagalba galima bty suteikti Erikai?

e Kas gali atsitikti, jei Erikai nebus suteikta pagalba?

4. Grupéms diskutuoti skirk apie 15 minuciy. Jsitikink, kad
kiekvienoje grupéje yra Zmogus, kuris trumpai apzvelgs gru-
pelés darbg visiems dalyviams.

5. Paprasyk, kad pirmoji grupé pasakyty savo atsakymus j
pirmajj klausima.

6. Paklausk, ar kitos grupés sutinka su atsakymais, ar yra
papildomy komentary. Atsakymus uZrasyk ant pakabinamo
bloknoto lapy.

7. Paprasyk, kad antroji grupé pateikty savo atsakymus j an-
trajj klausima ir, kaip jau minéta, pasiteirauk, ar kitos grupés
dar turi kg pridurti. Tq patj atlikite su treciuoju klausimu.
Sios uzduoties atsakymai turéty bati tokie:

1 atsakymas: Siuo atveju galima atpaZinti tokius depresijos
Zenklus:

® néra noro uzsiimti mégstma veikla;

e atsiribojimas nuo draugy ir Seimos;

e apetito praradimas;

e energijos trukumas ir nuolatinis nuovargio jausmas;

e motyvacijos mokytis nebuvimas, negebéjimas susikaupti;
e lilidesys be prieZasties.

(Gali paminéti kitus Zenklus, kurie iSvardyti pirmoje Siy pra-
tyby dalyje.)

2 atsakymas: draugai ir Seimos nariai turi parodyti, kad Erika
jiems rapi ir paklausti, ar ji noréty pasikalbéti apie savo jaus-
mus (jie neturéty kritikuoti jos elgesio, sakydami, kad ji yra
tinginé, ar menkinti jos problemy, galvodami, jog tai praeis).
Jei tokie jausmai nepraeina ir trunka daugiau nei 2 savaites,
tévai, draugai arba mokytojai turéty paskatinti Erika kreiptis
specialisto pagalbos.

3 atsakymas: laiku negydoma depresija gali sukelti jausmus,
kurie gali paskatinti galvoti apie savizudybe, pradéti vartoti
alkoholj ar narkotikus.

Apibendrinimas

Aptarimas
Sio pratimo pabaigoje aptark, kg dalyviai mano apie savizu-
dybe, ir paklausk, kg jie daryty, jei jy draugas ar draugé imty

vieno atvejo aprasyma. Pakviesk dalyvius grupémis disku-
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kalbéti apie savizudybe. Atsizvelgdamas (-a) j pagalbine me-
dZiaga , Kai nelaimingam draugui reikia pagalbos...” (zr.PRIE-
DAS NR. 1) suteik dalyviams visg reikiamg informacijg Sia
tema. ISdalyk pagalbine medziagg , Kai nelaimingam draugui
reikia pagalbos ...” savo grupés nariams.

Metas veikti! Spalio 10 d. — Pasauliné psichinés sveikatos diena.

PRIEDAS NR. 1
Dalijamoji medZiaga
KAI NELAIMINGAM DRAUGUI REIKIA PAGALBOS...8

Tikriausiai esate girdéje sakant, kad Zzmogus, kalbantis apie savizudybe, i$
tiesy nesiruosia to daryti.

Tai mitas: iS tiesy tikétina, kad Zmonés, kurie kalba apie savizudybe, gali ban-
dyti nusizudyti! Jei tavo draugas ar draugé kalba apie saviZzudybe, nelauk, kol tai
praeis ir jis/ji pasijus geriau.

Kiti Zenklai, rodantys, kad Zmogus gali galvoti apie savizudybe yra:

e elgesys, orientuotas j saves Zalojima, pavyzdZiui, narkotiky vartojimas;

¢ kalbéjimas apie mirtj;

e atsiribojimas nuo Seimos ir draugy;

¢ iSvaizdos pasikeitimas, valgymo ar miego sutrikimai;

* nesidoméjimas meégstama veikla;

¢ brangiy asmeniniy daikty dovanojimas, atidavimas kitiems;

e kalbéjimas, kad jauciasi bejégis (-€), niekam tikes (-usi).

K3 Tu gali padaryti?

Tu gali isklausyti savo drauggq (-e) ir nuraminti jj/jq. Gali bati, kad jis/ji Taves
paprasys niekam daugiau nepasakoti, jog planuoja nusiZzudyti. Tau gali atrodyti,
kad pats (-i) gali savo jégomis padéti draugui ar draugei, taCiau kuo greiciau apie
tai turi pranesti patikimam suaugusiajam, net jei Tau atrodys, kad iSduodi savo
draugg (-e). Tai gali blti giminaitis, mokyklos psichologas, socialinis pedagogas,
kunigas, mokytojas ar bet koks kitas suauges Zzmogus, kuriuo pasitiki. Taip pat
gali paskambinti j savizudybés kriziy linijg ar pagalbos tarnyba.

Neatidéliok — nuo to gali priklausyti tavo draugo ar draugés gyvybé. As-
muo, kuris rimtai galvoja apie savizudybe, nesupranta, kad savizudybé néra isei-
tis iS sudétingos situacijos. Kartais net jsikiSus suaugusiajam, jaunuolis ar jau-
nuolé vis tiek gali bandyti Zudytis ar net nusiZzudyti. Kai taip nutinka, kyla daug
ir jvairiausiy emocijy bei jausmy. Tu gali pasijusti kaltas (-a), kad Tau nepasiseké
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padéti draugui. Gali apimti pyktis dél to, kad asmuo pasielgeé taip savanaudiskai.
Labai svarbu suprasti, kad tu neturi saves kaltinti uz kieno nors mirtj: nuolati-
nis saves grauzimas padarys Tave dar nelaimingesnj (-€) ir nesugrazins prarasto
draugo ar draugés. Svarbu suprasti, kad tai, kaip Tu jautiesi, yra normalu. Néra
teisingy ar klaidingy emocijy. Normalu jausti Sirdgélg, sielvarta, jei draugas ar
draugé nusizudo, taciau, jei tai pradeda trukdyti kasdieniam Tavo gyvenimui, Tu
nebegali galvoti apie niekg kitg ir pats (-i) jautiesi labai prislégtas (-a), reikéty su
kuo nors apie tokius jausmus pasikalbéti (su patikimu suaugusiuoju ar profe-
sionaliu konsultantu).

Aplinkiniai daZznai bijo su bandZiusiu Zudytis asmeniu kalbétis apie tai arba
kalba labai nedrasiai.Reikia atminti, kad biitent sSiuo momentu tokiam asmeniui
reikia jausti, kad jis (-i) néra vienas (-a), kad jis (-i) riipi aplinkiniams Zmonéms.

Jei reikia patarimo, kreipkités cia:

Jaunimo psichologinés pagalbos centras, Rasy g. 20, Vilnius

Tel.: (8-5) 231 34 37, www.jppc.lt

Telefoninés pagalbos tarnybos, pagalba telefonu, www.klausau.lt

PRIEDAS NR. 2
Emociné ir psichologiné pagalba telefonu ir internetu®

Telefono Darbo | Darbo Internetiné svetainé ar
numeris dienos | laikas el. pastas, kita informaci-
ja apie paslauga
,2Jaunimo |8 80028888 |I-VII Visg para Svetainé internete:
linija“ (nemokamas) http://www.jaunimolini-

ja.lt/internetas/. | laiskus
per 2 dienas atsako ,Jau-
nimo linijos” savanoriai
konsultantai.

,Vaiky 116 111 -Vl 11.00-21.00 | Svetainé internete (Klau-
linija“ (nemokamas) sucio Salis): http://www.
vaikulinija.lt. ) laiSkus per
2-3 dienas atsako savano-
riai konsultantai.

Wilties li- 1116 123 (ne- | I-VII Visg parg El. pastas: vilties.linija@
nija“ mokamas) gmail.com ir http://pa-
klausk.kpsc.It/contact.
php. | laiskus per 3 darbo
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dienas atsako Klaipédos
psichikos sveikatos centro
specialistai.

T
<

»,Pagalbos | 8 800 66366 10.00-21.00 | El. pastas: pagalba@mo-
moterims | (nemokamas) teriai.lt. Pagalba teikiama
linija“ moterims ir merginoms.
| laiskus per 3 dienas at-
sako ,,Pagalbos moterims
linijos” savanorés konsul-

tantés.
,Linija 880077277 |I-V 16.00-20.00 | Svetainé internete: www.
doverija“ | (nemokamas) klausau.lt. Emocine pa-
(rusy rama teikia: savanoriai-
kalba) mobksleiviai. Linija skirta
rusakalbiams paaugliams
ir jaunimui.
Kriziy 8 64051555 |I-V 16.00-20.00 | Svetaine internete:
jveikimo http://www.krizesiveiki-
centras mas.It/. El. pastas: info@

krizesiveikimas.lt. Kon-
sultacijas teikia psicholo-
gas. Jos yra nemokamos,
iSankstinés registracijos
nereikia, amziaus apribo-

jimy néra.

Daugiau pagalba teikian¢iy organizacijy rasite adresu: www.jppc.lt/info-
bankas. Taip pat pasidomékite kampanija www.nebijokkalbeti.lt.

7.2. VALGYMO SUTRIKIMAI

Sioje dalyje nagrinéjami valgymo sutrikimai, kaip jaunimo sveika-
tos ir kaip kiekvieno Zmogaus teisés turéti kuo geriausig fizine bei psichine
sveikatg,problema. Siekiant iSvengti ir atpazinti valgymo sutrikimus, pirmiausia
suteikiama teoriné informacija apie valgymo sutrikimy rasis, jy priezastis ir pa-
plitimg Lietuvoje ir pasaulyje. Praktiniy uzsiémimy metu bus ugdomi savigar-
bos, pasitikéjimo savimi jgidziai. Taip pat bendraamziai uzsiémimy metu Sias
teorines Zinias ir jgldZius taikys, mokysis duoti patarimy valgymo sutrikimy tu-
rin¢iam (-iai) draugui (-ei). Svarbus uzsiémimy Sia tema tikslas yra skatinti kri-
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tinj poZzidrj j grozio industrijos perSamg reklamg ir jauno, liekno bei seksualaus
kino kulta.

Valgymo sutrikimas — tai psichologiné liga, kurios pagrindinis pozymis yra
perdétas Zmogaus poreikis kontroliuoti kiino mase, nes tuo to priklauso savi-
verté. Svorio metimas serganciajam (-ai) daznai tampa vienu svarbiausiy dalyky
pasaulyje. DaZzniausiai pasitaikantys valgymo sutrikimai yra bulimija, anoreksija
ir nuolatinis persivalgymas.

Situacija Lietuvoje ir pasaulyje!®

Lietuvos situacija dél valgymo sutrikimy dar néra istirta — taigi ¢ia remiamasi
pasauline statistika, kuri labai panasi jvairiose Salyse:

* 0,5-1 % amerikieliy serga anoreksija.

e Bulimija serga 3—5 % paaugliy ir jauny motery visame pasaulyje;

¢ 1-5 % bendros populiacijos kencia nuo nuolatinio persivalgymo.

® 60-95 % turinciyjy valgymo sutrikimy — tai moterys ir mergaités.

e Zemas vaiky ir jaunimo pasitenkinimo savimi lygis — pagrindinis mitybos
sutrikimy veiksnys. Tai ormuojama giminai¢iams ir draugams raginant bati lie-
knai (-am), graziai (-iam) ir pan. pagal idealios figliros stereotipus, dazniausiai
skleidZiamus Ziniasklaidoje.

e Daugiausiai anoreksija suserga 13—15 mety paaugliai (-és).

Bulimija (bulimia nervosa) — tai valgymo sutrikimas, kuriam bldinga pasi-
kartojantys persivalgymo priepuoliai ir kompensacinis elgesya po jy : dirbtinai
sukeliamas vémimas, laisvinamuyjy vaisty, arbaty, diuretiky vartojimas, badavi-
mas, dieta, intensyvus sportavimas. Serganciajam (-ai) svorio maZinimas, dietos
laikymasis ar mitybos kontrolé tampa svarbiausiais dalykais gyvenime. Daugu-
ma serganciyjy persivalgo bent kartg per dieng, daZniau savaitgaliais ar vakarais,
pasislépus. Po to jaucCiamas pasislykstéjimas savimi, kalté. Persivalgymas gali
bati i$ anksto suplanuotas — nusiperkama maisto, jis paruoSiamas ir ,ritualiSkai
suryjamas ”. DaZniausiai vartojami angliavandeniai, riebus, lengvai nuryjamas
maistas su daugiau skysciy. Tai palengvina vémima. Paprastai persivalgymo se-
ansai trunka apie valanda ir tampa rutina.

Faktai apie bulimija

e Bulimija palie¢ia 3—5% paaugliy ir jauny motery.

* 80% serganciyjy Sia liga sudaro moterys.

e Zmoniy, kenéianéiy nuo bulimijos, svoris daZniausiai bina normalus.

e Dauguma serganciyjy pripazjsta, kad jy elgesys yra nejprastas ir gali pa-
kenkti sveikatai.

¢ Bulimijg daznai lydi depresijos simptomaiir socialinio prisitaikymo sunkumai.
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e Bulimija paprastai prasideda paauglystéje (eiant 14—25 metus), tatiau am-
Ziaus vidurkis yra aukstesnis nei serganciyjy anoreksija. Paprastai bulimija tesia-
siilgiau nei anoreksija.

® Po gydymo praéjus 5-10 mety, apie 50% visiSkai pasveiksta, 20% atitinka
sutrikimo diagnostinius kriterijus.

e Mirtingumas nuo Sios ligos siekia 3 %.

¢ Negydoma liga dazniausiai pereina j |étine forma.

e Gydant apie 70% atvejy pasiekiama gery rezultaty.

¢ Kuo anksciau pastebimas ir diagnozuojamas sutrikimas, tuo geresnés gy-
dymo prognozés.

Anoreksija (anorexia nervosa) —tai valgymo sutrikimas, kai Zmogus badauda-
mas sgmoningai mazina ir/ar palaiko mazg kino svorj. Serganciajam (-ai) svorio
mazinimas, dietos laikymasis ar maistas tampa pagrindiniai dalykais gyvenime.

Faktai apie anoreksija

* 81-95% serganciyjy sudaro moterys ir mergaités. Tai viena i$ daZniausiy
psichiatriniy diagnoziy jaunoms moterims.

e 15-25% pacienty bldinga Iétiné ligos forma.

e 5-20% serganciyjy anoreksija mirSta. Kuo ilgiau liga negydoma, tuo di-
desné mirties tikimybé. Mirties prieZastys somatineés (visiSkai iSsekus organizmui
sustoja Sirdis), nuo savizudybés.

e Tai vienas i$ didZiausiy mirtingumo procenty tarp visy psichiatriniy ligy.

e 15-25% pacienty (-Ciy) liga atsinaujina; dalis pastaryjy mirsta nuo li-
gos komplikacijy — aritmijos, oportunistiniy infekcijy, nusizudo, mirsta nuo is-
sekimo.

* Apie 70% serganciyjy anoreksija atstato svorj per 6 ménesius nuo gydymo
pradzios.

Nuolatinis persivalgymas — tai valgymo sutrikimas, apibudinamas nuolati-
niais persivalgymo priepuoliais, be reguliaraus pasiprieSinimo jiems ir be kom-
pensacinio elgesio. DaZzniausiai persivalgoma slap¢iomis. Kontrolés praradimas
pirmiausia skiria nuolatinj persivalgyma nuo paprasto persivalgymo ar piktnau-
dziavimo maistu.

Faktai apie nuolatinj persivalgyma

e Paplitimas: 1-5% bendros populiacijos.

e Dazniau paveikia moteris (60% serganciyjy).

* Sergantieji (-Ciosios) Siuo valgymo sutrikimu gali turéti normaly arba Siek
tiek didesnj nei vidutinj kiino svor;j.

e Persivalgymo sutrikimg daznai lydi depresijos simptomai.

* Sergantieji (-Ciosios) daZnai patiria stresg, gédg, kalte dél savo ligos.
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Pagrindinés valgymo sutrikimy prieZastys

e Néra vienos priezasties, sukeliancios valgymo sutrikimus, tadiau Zemiau
pateikti veiksniai gali nulemti tokiy sutrikimy atsiradima.

e Merginos ar vaikinai, kurie turi valgymo sutrikimy, daznai nesugeba tin-
kamai jveikti fiziniy ir emociniy pasikeitimy, kurie vyksta brendimo laikotarpiu.

* Anoreksija ar bulimija suteikia jiems (-oms) galimybe susitvarkyti su kylan-
¢iu nerimu, kontroliuoti savo kiina.

e Kai kurias merginas labai veikia visuomenés informavimo priemonémis
nuolat demonstruojami motery kiino etalonai, jos jauciasi tarsi ir i$ jy baty rei-
kalaujama atrodyti taip, kaip vaizduojama reklamoje.

¢ Dalyvavimas veikloje, kur pabréZiamas liesumas (baletas, gimnastika, dai-
lusis ¢iuozimas, manekeniy (-y) atrankos) gali prisidéti prie jaunuoliy valgymo
sutrikimy iSsivystymo.

* Bet kokia jtampa Seimoje gali nulemti valgymo sutrikimy atsiradima.

e Jtakos gali turéti ir patirta fiziné, emociné ir seksualiné prievarta.

¢ Valgymo sutrikimai daZniausiai yra susije su asmens poreikiu buti to-
bulam.

Paminétos anaiptol ne visos priezastys, taciau Sios yra dazniausi veiksniai,
lemiantys valgymo sutrikimus.

PRATIMAS ,MANO SPALVINGAS KUNAS“

Temos Valgymo sutrikimai
pavadinimas

Pratimo »Mano spalvingas kiinas“®
pavadinimas

Tikslai Skatinti teigiama saves vertinimg, pasitikéjimg savimi bei
pagarba savo kunui.

Susijusios Teisé j sveikatg, teisé j klino vientisuma.
Zmogaus teisés

Rekomendacija | Rekomenduojama, kad atliekant §j pratimg grupelés baty
sudaromos is tos pacios lyties atstovy (-iy). Tai ypac svarbu
jaunesnio amzZiaus paaugliams, nes vaikinai ir merginos gali
nenoréti kalbéti apie savo kiing su kitos lyties asmenimis.

Trukmé 45 min.

Priemonés UZduocdiy lapai dalyviams: vaikinams — lapas su vyro kino

pieSiniu, o merginoms — lapas su moters kiino piesiniu
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(PRIEDAS NR. 1 IR PRIEDAS NR. 2).

Arba galima piesti realaus dydzio savo kiing ant didelio lapo
ar tapeto (tokiu atveju kiekvienas dalyvis atsigula ant lapo ir
papraso, kad grupés nariai juos apibrézty).

Kiekvienam dalyviui po 1 Zalios, 1 raudonos ir 1 mélynos
spalvos pieStukus, rasiklius ar Zymeklius.

Pasitulymai Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie kito pratimo —
tesiniui ,Komplimentai”,
Metas veikti! BalandZio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.

Geguzés 6 d. — Tarptautiné diena be diety.

Pasiruosimas

Pasiruosti popieriaus lapus su piesiniais ir paprasyti, kad
bendraamziy grupés nariai atsinesty trijy spalvy piestukus,
raSiklius ar Zymeklius.

PRIEDAS NR. 1
Vyro kinas

PRIEDAS NR. 2
Moters kiinas

Eiga

1. I18dalyk dalyviams lapus su uzduotimis ir paprasyk pasi-
ruosti spalvotus piestukus.

2. Paaiskink dalyviams, kad pieSiniai simbolizuoja jy kina.
Paprasyk nuspalvinti ar pazymeéti §j piesinj taip:

e zaliai — tas kuno dalis, kurios, dalyviy manymu, yra gra-
Ziausios, jiems labiausiai patinka;

¢ raudonai — tas klino vietas, kuriy jie nemégsta;

* mélynai — tas kiano dalis, dél kuriy abejoja.

3. Visiems pabaigus spalvinti, sudaryk nedideles, 3—4 Zmo-
niy, (tos pacios lyties!) grupeles ir leisk dalyviams aptarti
kiekvieng piesinj ir tai, kaip kiekvienas i$ jy mato savo kiing.

Apibendrinimas

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, kaip jie (-os) jautési pratimo metu ir ar
jiems (-oms) patiko kalbéti apie save.

2. Pasiteirauk, ar diskutuojant mazomis grupelémis dalyviy
nuomoneé apie tai, kas jiems (-oms) grazu ir kas ne, skyrési?
3. Pabréik, kad: ,grazu” ar ,patrauklu” yra labai reliatyvios
sgvokos ir daznai mes klaidingai jsivaizduojame save; net ir
tiems Zmonémes, kurie labiausiai patenkinti savo isSvaizda,
bina dieny, kai jie nesijaucia gerai ir nepasitiki savimi. Nors
kartais normalu jaustis nepatenkintiems savo kinu, labai
svarbu moketi suvaldyti tokius jausmus. Neigiamas savo is-
vaizdos vertinimas gali nulemti ir blogg saves vertinimag aps-
kritai ar net valgymo sutrikimus, todél labai svarbu pamilti
save ir pabrézti savo grazigsias ir gergsias puses.

Pastaba
Patirtisatliekantsjpratimgrodo,kadkaikuriejaunuoliaidaznai
bjaurisi kai kuriomis savo kiino dalimis, nors jy bendraamziai
galvoja priesingai. Daznai isgirdes (-usi), jogbendraamziams
patinka jo/jos kiinas, jaunuolis (-&) pajunta palengvéjima.

PRATIMAS ,, KOMPLIMENTAI“

Temos
pavadinimas

Jaunimo sveikata
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Pratimo »,Komplimentai“1°
pavadinimas
Tikslai ¢ Ugdyti teigiama saves vertinimg, pasitikéjima savimi.

e Skatinti iSreiksti savo jausmus.
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Susijusios Teisé j sveikatg, teisé j kiino integraluma ir vientisuma.
Zmogaus teisés

Trukmé 30 min.

Priemonés Storesnio popieriaus lapai, Zymekliai, lipni juosta.

PasiruosSimas

Pasiruosti popieriaus lapus su pieSiniais ir paprasyti, kad
bendraamziy grupés nariai atsinesty trijy spalvy piestukus,
rasiklius ar Zymeklius.

Eiga

1. Paklausk dalyviy, ar jie gauna komplimenty. Ar jiems pa-
tiems patinka sakyti komplimentus aplinkiniams?

2. Paprasyk dalyviy, kad jie vieni kitiems ant nugary prikli-
juoty popieriaus lapus.

3. Paprasyk, kad kiekvienas vaikS¢iodamas aplinkui, para-
Syty ka nors gero ir malonaus kitam dalyviui ant nugaros.
4. Pratimo pabaigoje paprasyk dalyviy nusiimti nuo nugaros
prirasytus popieriaus lapus ir perskaityti, kg gero jiems ant
nugaros paraseé kiti dalyviai.

Pratimo »LaisSkai redakcijai“1®3
pavadinimas
Tikslai ¢ Atpazinti valgymo sutrikimy Zenklus.
e Lavinti problemy sprendimo jgldZzius.
Susijusios Teisé j sveikatg, teisé j klino integralumg ir vientisuma.
Zmogaus teisés
Trukmé 45 min.
Priemonés Kortelés, dalijamoji medziaga ,Valgymo sutrikimai“ (Zr. PRIE-

DAS NR. 2)

PasiruoSimas

Siy pratyby aprasyme pateiktus laiskus uzradyk ant korteliy
(PRIEDAS NR. 1).

Apibendrinimas

Aptarimas:

1. Paklausk dalyviy, kaip jie jautési, kai gavo komplimenty.
Kaip jie jautési raSydami komplimentus kitiems?

2. Pabrézk, kad komplimentai mums padeda labiau savimi
pasitikéti.

3. Pasitlyk dalyviams parsinesti prirasytg popieriaus lapa
namo, pasideti jj j staliy ir perskaityti tada, kai jiems pasi-
darys liudna.

Pasialymai tesi-
niui

Sj pratima gali pratesti kito uZsiémimo metu pereidamas
prie komplimento sakymo gyvai naudojant metoda , Karu-
selé”. Jo metu dalyviai sustoja j du ratus — vidinj ir iSorinj
vienas priesais kitg. Tu, kaip zaidimo vedéjas (-a), turési
nurodyti, per kiek Zmoniy ir kuris ratas turi pasisukti. ,Ka-
ruselei” sustojus, vienas priesais kitg stovintys dalyviai turi
pasakyti kazka gero ir grazaus vienas kitam.

Metas veikti!

Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.
Geguiés 6 d. — Tarptautiné diena be dietuy.

PRATIMAS ,,LAISKAI REDAKCIJAI“

Eiga

1. Paaiskink dalyviams, kad jie yra populiaraus jaunimo Zur-
nalo ar interneto svetainés redakcijos darbuotojai. Zurnalas
(interneto svetainé) nuolat gauna laisky i savo skaitytojy,
prasanciy pagalbos, patarimo ir pan. Uzduotis yra parengti
atsakyma.

2. Suskirstyk dalyvius j grupeles po 4-5 Zmones.

3. Kiekviena grupé gauna laisky kopijas ir iSsirenka reporterj
(asmenij, kuris pristatys grupei komandos darbg).

4. Skirk pakankamai laiko (apie 15 minuciy) laisko aptarimui
ir atsakymo rengimui.

5. Vél sukviesk visg grupe. Paklausk dalyviy, kokia tema ar
problema buvo pagrindiné Siuose laisSkuose (atsakymas —
valgymo sutrikimai). Pasiteirauk, ar visi Zino, kas yra ano-
reksija ir bulimija, ir kuo Sios dvi problemos skiriasi. Suteik
pakankamai informacijos apie tai, kaip pateikta Sios temos
teorinéje dalyje.

6. Paprasyk, kad reporteris garsiai perskaityty laiska ir ko-
mandos atsakyma. Paskatink, kad grupé aptarty ir patj lais-
kg, ir atsakyma.

7. Pabrézk, kad labai sudétinga spresti anoreksijos ir bulimi-
jos problemas. Labai svarbu, kad valgymo sutrikimy turintis
asmuo kreiptysi pagalbos j sveikatos prieZitros specialista.
Negydomas valgymo sutrikimas gali kelti pavojy asmens gy-
vybei.

Temos
pavadinimas

Jaunimo sveikata

Apibendrinimas

Aptarimas:
1. Paklausk dalyviy, ar jiems patiko Sis pratimas, ar jo metu
jie suzZinojo kg nors naujo ir ar turi dar klausimy.
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2. Ar yra teke duoti tokj patarimg?
3. ISdalyk pagalbine medziagg ,Valgymo sutrikimai”.

Pasialymai
tesiniui

Galite pratesti valgymo sutrikimy temga diskutuodami apie
Ziniasklaidos, reklamos ir grozio industrijos kuriama spaudi-
ma bati lieknoms ir liekniems. Galite perzitréti ,Dove” kam-
panijos trumpus filmukus Sia tema, pavyzdziui, ,,Grozio evo-
liucija“ (,,Evolution of Beauty”): http://www.youtube.com/
watch?v=omBfg3UwkYM.

Paskutiniais Sio filmuko ZodZiais teigiama , Nenuostabu, kad
masy grozio supratimas toks iSdarkytas.”

e Ar jUs sutinkate su Siuo teiginiu? Kodél?

Kitas ,,Dove” kampanijos filmukas, ,GroZio spastai” (,The
Beauty Pressure”), http://www.youtube.com/watch?v=
Ei6JvKOW6OI, apie tai, kaip grozio industrija daro spaudimg
jaunoms merginoms ir mergaitéms. Sioje reklamoje vyres-
nés moterys ir mamos yra skatinamos pasikalbéti su mergai-
témis apie grozio supratimg, kol groZio industrija dar nesu-
formavo joms pavojingos grozio sampratos.

¢ Ar kalbatés su savo draugais ir draugémis apie tai, kas yra
grazu, kas yra grozis?

» Kokie daZzniausi atsakymai?

e Ar juntate Ziniasklaidos ir groZio industrijos jtaka?

PRIEDAS NR. 1
LAISKAI IS VALGYMO SUTRIKIMY CENTRO*
www.valgymosutrikimai.lt, Vasaros g. 5, 10309 Vilnius.

Tel./faksas 8 5 215 49 27.

| laiskas

Laba diena,

noréciau paklausti, ar nebus jokiy nesklandumy pastojus, jei as valgau vie-
ng kartg per dieng? Labai jaudinuosi dél to. Suprantu, jog tai atrodo nenorma-
lu, bet per kelis metus as$ jau pripratau taip maitintis. Valgau labai anksti ryte,
o kartais net naktj atsikeliu. O visg dieng valgau tik vaisius, bet tikrai nejauciu,
kad badauju, nesinori valgyti. Ryte stengiuosi valgyt viskg — mésos, sriubos, Zu-
vies, jogurto. Jauciuosi gerai, 4 kartus per savaite sportuoju. Aplinkiniai mane
gasdina, jog galiu neiSnesioti kidikio. Kol dar neplanuoju vaiky, noriu suzinoti
kuo daugiau apie tai, ar reikia kreiptis j gydytojus, ar paciai daryti permainas.

Labai dékojul!!l

Erika

Il laiskas

Metas veikti!

Geguiés 6 d. — Tarptautiné diena be dietuy.

Kiekvienais metais Universitetinis Valgymo sutrikimy cen-
tras kviecia paminéti visame pasaulyje minimg Dieng be di-
ety. Tai galimybé:

e ISreiksti savo laisve nuo diety ir klaidingy jsitikinimy apie
grozj ir kiina.

e Atsisakyti dietos ir jsisgmoninti tai, kad sveikas kiinas ne-
bitinai turi biti liesas.

¢ Tapti tolerantiSkesniems skirtingoms kiino formoms ir dy-
dZiams.

e Kritikuoti kultlirg, kuri skatina iSkreiptg groZio sampratg
ir nesveika kiino vaizdg, o ne save. Atsispirti Ziniasklaidos
formuojamam pozidriui, kad ,liekna = grazi = seksuali =
sékminga = laiminga“.

Daugiau informacijos rasite: www.valgymosutrikimai.lt.

Patarkit, kaip iSsiugdyti valig, kaip nuolat negalvoti apie maistg? Nevemiu,
bet kaltinu save dél nuolatinio valgymo. Kasdien kartoju, kad Siandien viska
keisiu, bet... nieko neiSeina. Kaip i$ tikryjy pradéti gyventi kitaip?

Laura

111 laiskas
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Sveiki, rasau jums pirmg karta. Turiu didele persivalgymo problema. Viskas
prasidéjo pries 2 ménesius. AS vakarais pradéjau daugiau valgyti ir priaugau
svorio. Vis Zadédavau kitg vakarg nekimsti, bet iSsilaikiau tik 3 dienas. Tai jau
tapo psichologine problema. Man labai géda kam nors apie tai pasakyti, net
mamai, kuri man tikrai artima. NeZinau, kg daryti. Jauciuosi tikrai labai blogai.
Jauciu, kad vis giliau grimztu j depresijg, nebenoriu niekur eiti, bendrauti. Nie-
kam negaliu iSsipasakoti, mane tai labai slegia. Man 18 mety, greit egzaminai,
as mokausi gerai, bet per tuos naktinius persivalgymus nieko nebespéju, ne-
galiu susitelkti, galvoje tik maistas, bet as niekada nevémiau, nors jauciu, kad
pradésiu arba as neistversiu. Kiekvieng rytg jauciu didelj pasislykstéjima savimi
ir slegiancig vienatve. Prasau, padékite man, nes viena jau nebegaliu...

Rasa
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IV laiskas

Turiu klausima: kaip bendrauti ir kaip padéti merginai, serganciai anoreksija
ir manancdiai, kad ji sveika, nors visi sako prieSingai. Ji geria labai mazai skysciy
ir mano, kad nuo jy pastorés, nes kaloringi... Jos kraujagyslés sSviecia kiaurai...
Ar tai Salutinis skysciy ribojimo poveikis? Kaip a$ galéciau jai padéti???

Gabrielé

V laiskas

Laba diena,

rasau jums, nes as irgi, deja, turiu problemy, tad paklausiu pradzioje tik vie-
no dalyko: ar jmanoma kada nors vél sugrjzti j tas vézes, kur viskas prasidéjo?
Nes... as niekada nebuvau stora. Niekada nesvériau daugiau nei 60 kg, mano
Ggis — 169 cm. Ir dabar jau kokie metai kaip badauju. IS pradzZiy svoris buvo
+-49 kg ir buvau labai laiminga, Zinoma, beveik nieko nevalgiau, taciau visada
galvojau, kad jei jau laikytis dietos, tai kad bGtum pati ploniausia. Va o dabar,
po Ziemos, po jvairiy apsirijimy (dariau tai, nes siaubingai svaigo galva) sveriu
55 kg, niekaip nesuprantu, kaip tai galéjo nutikti, nes beveik visus kartus varto-
jau laisvinamuosius... (nors ty karty tikrai nebuvo tiek daug). Negaliu paziGrét
j save veidrodyje, viskas atrodo siaubinga. Kiti metai — 12 klasé, kazkaip reikés
mokytis, o Sig Ziemag vos paéjau... Niekaip negaliu suprast, kodél sverdama tiek
daug as vis dar blogai jauciuosi????

Fausta

PRIEDAS NR. 2
DALIJAMOJI MEDZIAGA DALYVIAMS APIE VALGYMO SUTRIKIMUS

Du labiausiai paplite valgymo sutrikimy tipai yra anoreksija (anorexia nervo-
sa) ir bulimija (bulimia nervosa). Kuo jie skiriasi?

Anoreksija

Anoreksija sergantys Zzmoneés turi intensyvy troskima bati labai liesi. Jie taip
bijo priaugti svorio, kad beveik nevalgo ir labai daug sportuoja. Jy svoris pa-
prastai blina bent 15% ar 20% maZzesnis uz normaly kino svorj (apskai¢iuojama
pagal amziy ir Ggj). Nepaisant to, jie daznai jauciasi stori ir neigia, kad yra iSalke.

Anoreksijos poveikis gali buti lyginamas su badavimu, kai visi organizmo pro-
cesai sulétéja: gali bati pakenkiama SirdZiai, kepenims ir inkstams, merginoms
gali iSnykti ménesinés, iSsivystyti mazakraujysté (raudonyjy kaneliy trikumas
kraujyje). Sergant anoreksija gali svaigti galva, uzkieteéti viduriai, patinti sgnariai,
o kaulai ir nagai tapti trapus. Sunkiais atvejais tokia busena gali baigtis mirtimi.
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Bulimija

Bulimija sergantys asmenys nevengia valgymo. PriesSingai, jie valgo itin daug
ir gausiai, net jei néra alkani, taciau véliau atsikrato maisto ir kalorijy iSvemdami,
vartodami laisvinamuosius vaistus arba intensyviai mankstindamiesi. PrieSingai
nei anoreksijos atveju, negalima is paZilros pasakyti, ar asmuo serga bulimija, ar
ne: jo svoris yra normalus ar kiek didesnis uz vidutinj.

Bulimijos pasekmés gali buti didziulés, gali kilti net pavojus gyvybei. Daz-
niausiai bulimija sukelia dehidratacijg, skrandzio skausmus, viduriy uzkietéjima,
danty problemas (dél vémimo metu isskiriamy rigsciy), merginoms dingsta
meénesinés. Nuolatinis laisvinamuyjy vaisty vartojimas gali sukelti rimtas Sirdies
problemas.

K3 gali padaryti, kad padétum draugei (ar draugui),
kurig (-j) kamuoja valgymo sutrikimai?

Zmonés, turintys valgymo sutrikimy, daZnai patys nepripazjsta turintys pro-
blemy arba nenori apie tai kalbéti. Jie gali labai nusiminti, kai kas nors bando
jiems padéti. Taciau tai neturi sutrukdyti Tau pabandyti padéti.

e Pirmiausia turétum pasikalbéti su kompetentingu suaugusiuoju, kad su-
rastum informacijos apie gydymo galimybes. Asmeniui, serganc¢iam anoreksija
ar bulimija, reikia medicininio ar psichologinio gydymo, t. y. darbo su gydytoju ir
paprastai su terapeutu bei mitybos specialistu.

* Duok savo draugei (ar draugui) sveikatos prieziliros specialisto kontaktines
koordinates (jstaigos pavadinima, specialisto vardg pavarde, telefono numer;j).

e Kartais sunku pac¢iam pasiskambinti ir sutarti dél susitikimo, tad gali pasi-
sidlyti savo pagalba.

PRIEDAS NR. 3:
TESTAS'®

Sitlome atlikti trumpa testg, kuris padés jums issiaiskinti, kiek jums yra aktu-
ali valgymo sutrikimy problema:

* Ar jauciate, jog nekontroliuojate savo valgymo?

e Ar per pastaruosius 3 ménesius Jasy svoris pakito (nukrito arba priaugo)
daugiau nei 6 kilogramus?

e Ar esate jsitikinusi (-es), kad esate per stora (-as), nors aplinkiniai sako, kad
esate liekna (-as)?

¢ Ar galima sakyti, kad maistas dominuoja Jisy gyvenime?

e Ar JUs sukeliate sau vémima, nes bijote priaugti svorio?
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Jei atsakéte ,taip”j 2 ar daugiau klausimy, yra didelé tikimybé, kad sergate
anoreksija ar bulimija. Daugiau informacijos apie tai, kaip atpazinti Sias ligas ir
kur kreiptis: www.valgymosutrikimai.lt.

Valgymo sutrikimy gydymas

Daznai valgymo sutrikimy turintys Zmonés neigia $j faktg arba nenori apie
tai kalbéti. Jie gali labai nusiminti, jei kas nors bando jiems padéti. Todél néra
lengva spresti valgymo sutrikimo problemas, o tokiy sutrikimy gydymas gali uz-
trukti labai ilgai. Reikia atminti, kad valgymo sutrikimai yra pagydomi. Jums gali
padéti gydytojai, psichoterapeutai, mitybos ir kiti specialistai.

Daugiau informacijos apie gydyma:

Universitetinis valgymo sutrikimy centras

Tel.: +3705 215 48 81

www.valgymosutrikimai.lt

Pirminei konsultacijai registruotis tel.: +370 5 262 59 79
Adresas: (Vasaros g. 5, Vilnius), 8 korp., 207 kab.

El. pastas konsultacijoms: info@valgymosutrikimai.lt

7.3. LYTISKAI PLINTANCIY INFEKCUY PREVENCIJA

LValstybé riipinasi Zmoniy sveikata ir laiduoja medicinos pagalbg bei pas-
laugas Zmogui susirgus. |statymas nustato pilieciams nemokamos medicinos
pagalbos valstybinése gydymo jstaigose teikimo tvarkq.”

Lietuvos Respublikos Konstitucija, 53 straipsnis, 1 dalis

Sios temos tikslas — suteikti jaunimui Ziniy apie lyti$kai plintancias infekcijas
(toliau — LPI). Pratimais siekiama supaZzindinti dalyvius su rizikingo elgesio pase-
kmémis ir pabrézti apsisaugojimo lytiniy santykiy metu svarbg .

Pagrindiniai dalykai'”’

LPL ar LPI?

Tikriausiai esi girdéjes (-usi) apie LPL (lytiskai plintancias ligas), taciau LPI
(lytiskai plintancios infekcijos) terminas yra tikslesnis. Kai iSgirstame Zodj ,liga”,
daznai tikimeés isvysti ir simptomus, taciau daugelis LPL yra ,tylios” (t. y. nejau-
¢iama ar nematoma jokiy simptomy), todél Siame leidinyje vartojamas terminas
,LPI”.
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Kokios yra LPI priezastys?

LPI — tai infekcijos, sukeliamos bakterijy ar virusy ir perduodamos vieno as-
mens kitam pirmiausiai lytiniy kontakty metu.

Svarbu atsiminti, kad lytinis kontaktas néra vien lytiniai santykiai, bet taip pat
ir oralinis kontaktas, buciniai, analiniai lytiniai santykiai bei jvairiy sekso reikme-
ny (pvz., vibratoriy) naudojimas. LPI patenka j organizma per gleivine (maksties,
varpos, iSeinamosios angos, burnos, kartais net akiy gleivine). Kai kurios LPI gali
plisti sglyCio metu, per oda. LPI taip pat gali biti perduodama i$ motinos kadikiui
gimdymo ar Zindymo kratimi metu.

LPI NEPLINTA:

e spaudziant ranka (sveikinantis);

e kalbantis su uZsikrétusiuoju;

e Sokant su uzsikrétusiuoju;

¢ naudojantis ta pacia tualeto kriaukle;

e lieciant dury rankeng;

e maudantis baseine;

¢ naudojantis bendrais ranksluosciais bei patalyne (Siuo bldu galima uzsi-
krésti utélemis bei nieZy erkutémis).

DazZniausiai pasitaikancios LPI, kurias sukelia bakterijos, yra sifilis, gonoréja
bei chlamidijy sukeltos ligos. Virusy sukeliamos LPI — tai pUsleliné (herpes infek-
cija), genitalijy karpos, hepatitai B ir C bei citomegalo virusas. Reikia nepamirsti,
kad ZIV taip pat yra LPI. Kai kurias LPI gali pernesti parazitai (labiausiai paplite
parazitai — utélés bei niezy erkutés).

Kokie LPI poZzymiai?

Paprastai i$ iSvaizdos nejmanoma pasakyti, ar asmuo yra uZsikrétes LPI. Daz-
nai LPI uzsikrétusios moterys nejaucia jokiy infekcijos simptomy. Kartais taip
nutinka ir vyrams. Tiek vyrai, tiek moterys gali pastebéti pozymius, kurie greitai
pranyksta, arba simptomai gali nepasireiksti savaites, ménesius ar net metus.

Bet kuris i Zemiau pateikiamy poZzymiy gali rodyti, kad esate uZsikrétes
(-usi) LPI:

* niezéjimas ar bérimas, paraudimas ar skausmas lytiniy organy srityje;

e skausmas Slapinantis, neskaidrus, stipraus kvapo Slapimas;

e 7aizdelés ar puslelés ant ar aplink lytinius organus, prie iSangés ar burnoje;

® spazmai, maudimas pilvo srityje;

e genitalijy karpos.
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Ar galima isgydyti LPI?

Bakterijy sukeliamas LPI galima iSgydyti vaistais (antibiotikais ir kitais antimi-
krobiniais preparatais). TaCiau nenustatytos ir laiku negydomos kai kurios LPI gali
sukelti labai rimty pasekmiy — nevaisinguma, persileidima ar infekcijos perdavi-
ma vaikui. Kaip iSgydyti virusinés kilmés LPI, Siuo metu, deja, néra Zinooma. Yra
vaisty, ypac ZIV bei herpes atveju, kuriuos vartojant viruso veikimas kuriam laikui
sustabdomas. Gydytojui paskyrus gydyma, bitina pabaigti visg gydymo kursg,
net jei ligos pozymiai iSnyksta. Nelaiku nutraukus paskirty vaisty vartojima, gali
kilti komplikacijy, o liga gali blti ir toliau perduodama lytiniams partneriams.

LPI uzsikrétusiems asmenims gresia didesné tikimybé uZsikrésti ZIV, nei LPI
neuzsikrétusiems. Dél LPI atsiradusios opelés, puslelés, Zaizdelés bei spuogeliai
yra palankesné terpé ZIV virusui patekti j organizma.

Kai tik asmuo suzino, kad yra uzsikrétes LPI, jis/ji tuoj pat turi apie tai pasaky-
ti savo lytiniams partneriams. Jei jie irgi turi infekcijg, juos taip pat reikia gydyti.
UZsikrétus LPI reikia susilaikyti nuo lytiniy santykiy, kol liga bus visiSkai iSgydy-
ta arba visy lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyva, kad bity apsaugomas
partneris.

] kokj gydytoja kreiptis?

Dermatologai, veneriniy ligy specialistai, ginekologai, urologai, o taip pat
bendrosios praktikos gydytojai yra LPI galintys gydyti specialistai. LPI galima nu-
statyti tik laboratoriniais tyrimais, todél gydytojas paima méginélj, istiria Slapim-
takio, gimdos kaklelio, maksties ar tiesiosios zarnos lgsteles.

Kaip iSvengti LPI?

Vienintelis 100% veiksmingas bidas apsisaugoti nuo LPI yra visiskas bet kokiy
lytiniy santykiy atsisakymas (susilaikymas). IStikimybe pagrijsti lytiniai santykiai
su vienu partneriu taip pat gali bati traktuojami kaip ,,saugis”. Kitas veiksmingas
bldas, apsaugantis nuo LPI, yra prezervatyvy naudojimas. Lytiniy partneriy skai-
¢iaus sumazinimas yra itin svarbus veiksnys, siekiant apsisaugoti nuo LPI.

Ar LPI paplitusios tarp jaunimo?

Taip, vis didéjantis LPI rodiklis tarp jaunimo yra rimta problema. Daugelyje
Saliy daugiausia LPI uZsikrecia 15-29 mety Zmonés. PavyzdZiui, JAV per metus
LPI uzsikre¢ia 3 milijonai paaugliy. Tai rodo, kad lytiniai santykiai Siuo tarpsniu

yra nesaugus. Besivystanciose Salyse LPI rodikliai yra dar didesni. Lietuvoje per
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paskutinj deSimtmetj LPI atvejy skaicius labai padidéjo. Tac¢iau pastaraisiais me-
tais LPI paplitimas pamaZzu mazZéja. Nepaisant to, palyginus su kitomis naujo-
siomis Europos Sgjungos valstybémis narémis, Lietuvoje tarp ypac pazeidziamy
jaunimo grupiy LPI atvejy skaicius yra labia didelis. Todél ypa¢ svarbu bendra-
amziams perduoti teisingg ir tikslig informacijg apie LPI — kas tai yra, kaip jos
gydomos, kaip nuo jy apsisaugoti ir pan.

Kokios yra daZniausiai pasitaikancios
lytiSkai plintancios infekcijos?

Chlamidijy sukeltos ligos

Tai labai daznai pasitaikanti infekcija, kurig sukelia bakterija. DaZnai néra jo-
kiy simptomuy. Jei jie pasireiskia, tai dazniausiai jau¢iamas nemalonus pojitis,
skausmas, deginantis pojutis Slapinantis, skausmas apatinéje pilvo dalyje. Ne-
gydoma chlamidijy sukelta infekcija gali iSplisti ir sukelti uzdegimine dubens ligg
bei nevaisinguma.

Gydymas: antibiotikais.

Gonoréja

Sukelia bakterija. Simptomai pasireiskia praéjus 3—5 dienoms po infekcijos
patekimo j organizma. Vyrams gali atsirasti palingos iSskyros ir skausmas Slapi-
nantis; moterims taip pat gali pasireiksti iSskyros, taciau kartais nei vyrai, nei
moterys nepastebi jokiy ligos simptomy. Todél ligg asmuo gali perduoti net pats
to neZzinodamas. Nediagnozuojama ir laiku nepradedama gydyti liga progresuo-
ja ir gali sukelti nevaisinguma. UZsikrétusios moters kadikis gimdymo metu taip
pat gali uzsikrésti Sia infekcija.

Gydymas: antibiotikais.

Herpes infekcija (pisleliné)

Sig infekcija sukelia virusas, kuris ,,apsigyvena” nervy $akneliy galuose ir i-
lieka visg Zmogaus gyvenimg. Pirmasis infekcijos pasireiskimas po patekimo j
organizmg daZniausiai blna skausmingiausias. Praéjus

2-20 dieny infekcijos vietoje (ant lGpy, veido, burnoje ar ant lyties organy)
atsiranda nedidelés puslelés. Taip pat gali pakilti temperatira, mausti visg kiina.
Pislelés plysta po mazdaug 2—4 dieny ir pamazu sugyja. Ligos pozymiai gali pasi-
reiksti 3—4 kartus per metus, taciau pamazu jos intensyvumas mazéja.

Gydymas: nuo herpes viruso vaisty néra. Simptomus galima sumazinti ska-
laujant pUsleles Siltu pastdytu vandeniu, vartojant skausmga ir klinikiniy pozymiy
trukme bei jy intensyvuma mazinancias priemones. Norédami iSvengti infekcijos
plitimo, ligoniai neturéty neplautomis rankomis liesti, pavyzdZiui, akiy.
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Hepatito B virusas

Jj sukelia virusas. Hepatitas B gali biti perduodamas per kraujg ir lytinius
kontaktus, o taip pat per uzkréstg maistg. (Taigi ne visuomet Si liga yra lytiskai
jokiy simptomuy. Infekcija sukelia kepeny uzdegima. Negydant infekcijos, gali is-
sivystyti létiné kepeny liga ar kepeny vézys, kuris gali baigtis mirtimi.

Gydymas: antivirusiniais vaistais. Ligoniui reikia daug poilsio. Yra veiksmingy
vakciny nuo hepatito B viruso.

Genitalijy karpos

Karpas sukelia virusas (Zzmogaus papilomos virusas), jos atsiranda lytiniy
organy srityje ir labai lengvai perduodamos lytiniy santykiy metu. Karpos yra
lengvai pastebimos, jei jy yra klino iSoréje, taciau sudétinga jas aptikti, jei jos yra
moters maksties viduje ar ant gimdos kaklelio.

Gydymas: kiekvieng karpa reikia Salinti specialiais metodais.

Sifilis

Toje vietoje, kur pateko sukéléjas (daZniausiai ant lyties organy), atsiranda
maza neskausminga kieta opelé, kuri laikui bégant iSnyksta. Po keliy ménesiy
ant kdno gali atsirasti raudonas bérimas. Negydoma infekcija sukelia skausmus
sgnariuose, plauky slinkima bei kepeny uzdegima. Véliau sifilis paveikia nervy
sistemg, Sirdj bei kaulus. Paskutiné sifilio stadija baigiasi psichine liga, paralyZiu-
mi ir mirtimi. Infekuotos motinos vaisius taip pat gali uzsikrésti.

Gydymas: antibiotikais.

PRATIMAS ,,LPI KREPSINIS“

Temos Jaunimo sveikata

pavadinimas

Pratimo ,» LPI krepSinis“18

pavadinimas

Trukmé 45 min.

Priemonés Paruostas klausimynas, mazi popieriaus lapeliai, krepsys,

dézé ar kitoks talpus daiktas lapeliams sudéti, pagalbiné
medZiaga ,Faktai apie LP1“ (kopijos kiekvienam dalyviui).

Tikslai Suteikti Ziniy apie LPI, jy paplitimo bidus bei poveikj svei-
katai.
PasiruoSimas Ant nedideliy popieriaus lapeliy uzrasyk teiginius ir sudék

juos j krepsj, déze ar kepure.
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Eiga

Suskirstyk grupe j keturias komandas ir paprasyk dalyviy su-
stoti patalpos kampuose.

Paaiskink dalyviams, kad komandos viena pries kitg Zais
Zaidima, kurio taskai skaiCiuojami kaip ZaidZiant krepsinj.
Daugiausiai tasky surinkusi komanda laimi. ISaiskink Zaidi-
mo taisykles.

Taisyklés

Kiekviena komanda istrauks po lapelj, kuriame bus para-
Sytas teiginys apie LPl. Komanda turi nuspresti, ar teiginys
teisingas, ar klaidingas.

Jei atsakymas teisingas, komanda pelno du taskus. Jei ko-
mandos nariai dar gali paaiskinti, kodél atsakymas yra tei-
singas ar klaidingas, komanda gauna papildoma taska (taip,
kaip Zaidziant krepsinj pataikius is tritaskio zonos).

Jei komanda negali paaiskiniti atsakymo, bandyti paaiskinti
ir papildoma taska pelnyti gali kita komanda.

Paprasyk vieno (-os) komandos nario (-és) istraukti teigi-
nj, leisk jam/jai pasitarti su kitais komandos nariais. Teigi-
nj iStraukes (-usi_) komandos narys (-&) turi pranesti tei-
singa, jy manymu, atsakymga, t. y. teisingas ar klaidingas
teiginys.

Paprasyk komandos paaiskinti teiginj ir skirk papildoma tas-
kg, jei aiSkinimas yra teisingas.

Jei ne, kuriai nors kitai komandai suteik galimybe pelnyti
taska. Gali skirti daugiau nei vieng papildoma taskg. Nu-
spresk pats (-i), ar komanda pateiké naudingos informacijos
ir skirk uz tai baly.

Zaidimui jsibégéjus, naudodamasis (-i) papildoma media-
ga, suteik papildomos informacijos apie kiekvieng teiginj.
Atidziai suskaiciuok rezultatus. Pranesk, kuri komanda uz-
émeé pirmajg, antajg, treciaja, ketvirtgjg vietas. Apdovanok
komandas prizais, jei turi.

Apibendrinimas

Pasiteirauk dalyviy, kaip jiems patiko Sis pratimas ar jie turi
papildomy klausimy. 1Sdalyk pagalbine medziagg ,Faktai
apie LPI“,

Metas veikti!

Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontarepcijos diena.
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena.
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»LPI krepSinis“
Teiginiai
(dalijamoji medziaga)

1. Asmuo lengvai gali suprasti, kad yra uZsikrétes LPI.

2. Gydant tinkamais vaistais, visos LPI, i§skyrus Z1V, gali bati igydomos.

3. Prezervatyvai yra efektyviausia priemoné, apsauganti nuo LPI.

4. LPI sukeliantys mikroorganizmai gali patekti j organizmg moterims — tik
per makstj, vyrams — per varpa.

5. LPI neuZsikreCiama masturbuojantis, draugg (ar drauge) laikant uz ran-
kos, kalbantis, vaikstant ar Sokant.

6. LPI gali sukelti rimtas sveikatos problemas, o kai kurios LPI gali sukelti
bakle, kuri gali baigtis mirtimi.

7. LPI gali uzsikrésti tik asmenys, turintys vaginaliniy, analiniy ar oraliniy
lytiniy santykiy.

8. Net jei moteris vartoja kontraceptinius vaistus, jos partneris turi naudoti
prezervatyvus, kad apsisaugoty nuo LPI, o taip pat ir ZIV.

9. Lytiniy organy apiplovimas tuoj pat po lytiniy santykiy gali padéti apsi-
saugoti nuo kai kuriy LPI.

10. Kai kuriomis LPI galima uZsikrésti buciuojantis.

11. Oraliniai lytiniai santykiai yra saugis, jy metu neuzsikrec¢iama lytiskai
plintanc¢iomis ligomis.

12. Zmonés daZniausiai suZino, kad uzsikrété LPI, praéjus 2-5 dienoms po
infekcijos patekimo j organizma.

13. Svarbiausias dalykas, kurj turi padaryti jtares (-usi), kad uZsikrétei LPI,
yra informuoti savo lytinj partnerj (partnerius).

,»LPl krepSinis”
Teisingi atsakymai

1. Klaidinga. Zmonés gali bati uZsikréte LPI ir nejausti jokiy simptomy. Mo-
terys daznai nemato jokiy LPI pozymiy, kadangi jy reprodukciniai organai yra
vidiniai. Taip pat ir vyrai, uzsikréte kai kuriomis LPI, pavyzdZiui, chlamidijomis,
gali nematyti jokiy infekcijos poZymiy. ZIV (virusu, kuris sukelia AIDS) uzsikréte
asmenys paprastai kurj laikg (gali bGti net metai) po infekcijos patekimo j orga-
nizma taip pat nemato jokiy infekcijos pozymiy.

2. Klaidinga. Herpes ir Zmogaus papilomos virusas (genitalijy karpos) yra
virusinés kilmés LPI. Sios LPI kol kas nei$gydomos.

3. Klaidinga. Susilaikymas nuo lytiniy santykiy yra geriausias budas apsi-
saugoti nuo LPI. Prezervatyvai yra antra geriausia priemoné, taciau tik susilai-

kymas yra 100% veiksmingas. Atminkite, kad kai kuriomis LPI gali bati uZsi-
kreciama ne lytiniy santykiy metu, o tik lie€iant uzkréstg vieta. Pavyzdziui, jei
genitalijy karpomis yra uzkrésta kirksniy sritis, partneris gali uZsikrésti Sia in-
fekcija liesdamasis savo kirkSnies sritimi prie uzkréstosios. Jei asmuo turi her-
pes viruso sukelty Zaizdeliy, o jo partneris paliecia Sias Zaizdeles ranka, o po
to ta ranka paliecia savo burng, akis, kirkSnies sritj ar iSeinamajg anga, herpes
uzkratas gali biti perduotas.

4. Klaidinga. LPI bakterijos ir LPI virusai patenka j organizma per bet kurig
gleivine — maksties, varpos, isangés, burnos ir, kai kuriais atvejais, akiy. ZIV
gali patekti j kraujg per nesvarias adatas ar Svirkstus, vartojant intraveninius
narkotikus arba j atvirg Zaizdg patekus uzkréstam kraujui.

5. Teisinga. LPI gali plisti tik per glaudy lytinj kontaktg su uZsikrétusiu asme-
niu. ZIV galima uZsikrésti per nesvarius $virkstus ir adatas.

6. Teisinga. ZIV infekcija, plintanti lytinio kontakto metu, paZeidzia Zmogaus
imunine sistemg ir gali nulemti AIDS (jgytas imunodeficito sindromas). AIDS
yra mirtina liga. Genitalijy karpos gali bati susijusios su gimdos kaklelio véziu,
kuris negydomas gali iSplisti ir baigtis moters mirtimi. Herpes viruso pasekmeés
gali bati kadikiy aklumas ir kiti pazeidimai, jei gimdymo metu motina turi atvi-
ry herpes zaizdeliy lytiniy organy srityje. Kai kurios LPI (chlamidijos, gonoréja)
gali sukelti uzdegimine dubens ligg. Negydoma uzdegiminé dubens liga gali
sukelti nevaisingumg, Sirdies ligas ir/ar mirtj. Negydomas sifilis pazeidzia sme-
genis, gali bati net mirties prieZastis, o jei uzsikrétusi moteris pastoja, sifilis gali
sulétinti kidikio vystymasi.

7. Klaidinga. Né$tumo metu vaisius gali uzsikrésti kai kuriomis LPI (ZIV, her-
pes virusu). Be to, kaip jau minéta anksciau, kai kurios LPI gali plisti per glaudy
lytinj kontaktg, bet nebutinai vaginalinius, analinius ar oralinius lytinius san-
tykius.

8. Teisinga. Geriami kontraceptiniai preparatai neapsaugo nuo LPI, todél
prezervatyvas yra bitinas, norint apsisaugoti nuo LPI, o taip pat ir ZIV.

9. Teisinga. Vien tik asmeniné higiena neapsaugo nuo LPI, taciau tuoj pat po
lytiniy santykiy apsiplauti partnerio organizmo isskiriamus skyscius yra gerai.
Apsiplovimas neapsaugo nuo néstumo ir nesustabdo ZIV patekimo j organiz-
ma per burnos, iSangés, varpos ar maksties gleivine.

10. Teisinga. Taip atsitinka retai, tacCiau buciuojantis su uzsikrétusiu asme-
niu, kurio burnoje ar aplink burng yra atviry zZaizdeliy, jmanoma uzsikrésti si-
filiu. Herpes virusas taip pat gali patekti j kito asmens organizma, jei buciuoja-
masi su herpes pusleliy aplink burng turinciu asmeniu.

11. Klaidinga. Oraliniy santykiy metu galima uZsikrésti ZIV, gonoréja, sifiliu
ir herpes, chlamidioze, Zmogaus papilomos virusu ir kitomis infekcijomis.
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12. Klaidinga. Daugumai Zmoniy nepasireiskia jokie simptomai, kiti ne-
pastebi jokiy poZymiy savaites ar net metus po uZsikrétimo. ZIV infekcija
gali niekaip nepasireiksti mety metus, taiau asmuo tuo metu gali uzkrésti
kitus.

13. Klaidinga. Svarbiausias dalykas, kurj reikia padaryti kuo skubiau — issitir-
ti ir pradéti gydyma, jei rezultatai teigiami (tai reiskia, kad jls esate uZsikrétes
LPI). LPI pozymiai gali niekada nepasireiksti arba pranykti labai greitai, nors
infekcija vis dar tebéra organizme. Gali biti, kad asmuo ir toliau platina infek-
cija, o jo sveikatai gresia rimti pavojai. Jei istiriama, kad asmuo yra uZsikrétes
LPI ir asmeniui paskiriamas gydymas, pats asmuo arba gydytojas gali pranesti
apie tai jo/jos lytiniams partneriams. Tuo metu labai svarbu susilaikyti nuo bet
kokio lytinio kontakto.

7.4. ZIV/AIDS PREVENCIA

L»UZkirsti kelig ir sumaZinti ZIV/AIDS paplitimg, maliarijos ir kity pavojingy
ligy atvejus”

Jungtiniy Tauty Tikstantmecio vystymosi tikslai. 6 tikslas.

2000 m., Niujorkas

Sio poskyrio tikslas — suteikti jaunimui teisinga informacija apie ZIV bei AIDS,
issklaidyti susiformavusius mitus ir paneigti galbit turimas klaidingas Zinias. Siy
pratyby metu bus nagrinéjamos dalyviy asmeninés nuostatos ZIV ir AIDS atzvil-
giu ir formuojama motyvacija apsisaugoti nuo infekcijos patiems bei apsaugoti
savo partnerius.

Kas yra AIDS?'%

AIDS vyra liga, kurig sukelia virusas, paZeidZiantis organizmo imunine sis-
tema — ji paprastai apsaugo mus nuo jvairiy infekcijy.

,AIDS” yra angly kalbos ZodZiy trumpinys:

Acquired — jgytas (ne jgimtas),

Immune — imuno- (atsparumas ligoms, apsauga nuo jy),

Deficiency — deficito (organizmo gynybinio pajégumo praradimas),

Syndrome — sindromas (jvairiy simptomy kompleksas, ne viena liga).

Kas sukelia AIDS?

21V, mogaus imunodeficito virusas — tai virusas, sukeliantis AIDS.
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Kaip uzsikre¢iama ZIV?

ZIV Zmogaus Zmogui gali bati perduodamas trimis badais:

1. Per nesaugius lytinius santykius — vaginaliniy, analiniy bei oraliniy kon-
takty su asmeniu, kuris yra uZsikrétes ZIV, metu. Siuo atveju AIDS yra lytiskai
plintanti infekcija. Svarbu pamineéti, kad rizika uZsikrésti ZIV padidéja, jei vienas
iS partneriy yra uzsikrétes kita LPI (pavyzdziui, herpes) ir turi zaizdeliy. Tokiu
atveju ZIV lengviau prasiskverbia j organizma.

2. Per kraujo produktus ar transplantuojamus organus, uzkréstus ZIV.

Tai gali atsitikti:

* naudojant instrumentus (auskary vérimo, tatuiruociy, apipjaustymo jran-
kius), adatas bei Svirkstus (vartojant intraveninius narkotikus), kuriuos naudojo
ZIV uzsikrétes asmuo ir jie nebuvo kruopiéiai dezinfekuoti;

e perpilant uzkrésta krauja.

Atminkite, kad naudojimasis uzkréstais SvirkStimosi jrankiais ar adatomis yra
pats lengviausias biidas uzsikrésti ZIV, kadangi virusas patenka tiesiai j krauja.

3. ZIV uisikrétusi motina virusa gali perduoti vaikui néstumo, gimdymo ar
Zindymo metu.

Nesiimant jokiy prevenciniy priemoniy, mazdaug 35% ZIV uZsikrétusiy moti-
ny uzkredia Sia infekcija savo vaikus. Nés¢iai motinai suteikus reikalingg gydyma,
ZIV perdavimo rizika vaikui Zenkliai sumazéja.

Kaip ZIV neplinta?

* 71V neplinta per buitinius, kasdienius kontaktus, tokius kaip apsikabinimai,
ranky paspaudimai, neuzsikrec¢iama ir plaukiojant baseine, naudojantis su uZzsi-
krétusiuoju bendromis tualeto kriauklémis ar ta pacia patalyne, virtuvés indais
ar per maista.

e 71V jkasdami ar jgeldami nepernesa uodai ir kiti vabzdZiai;

* nejmanoma uzkrésti kosint ar ¢iaudint.

Kaip apsisaugoti nuo ZIV infekcijos?

Susilaikymas nuo bet kokiy lytiniy santykiy yra geriausias blidas apsisaugoti
nuo ZIV. Jei Zmonés pasirenka gyventi lytinj gyvenima, svarbiausia yra teisingai
ir visada naudoti prezervatyva. ,Saugus lytinis elgesys” uzkerta kelig infekuoto
asmens kraujo, spermos ar maksties iSskyry saly€iui su sveiku asmeniu.

Narkotiky vartojimo atveju saugiausias blidas apsisaugoti nuo ZIV yra nevar-
toti intraveniniy narkotiky. Jei atsitinka taip, kad asmuo Svirksciasi narkotikus,
geriausias budas i$vengti rizikos uzsikrésti ZIV yra visuomet naudoti sterilius,
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naujus Svirkstus ir adatas. Svarbiausia niekada nesinaudoti kity naudotomis ada-
tomis ir Svirkstais. Be to, svarbu atminti, kad narkotikai (o taip pat ir alkoholis)
gali paskatinti jus elgtis neatsakingai (uzmirsti, kaip svarbu naudoti prezervatyva
lytiniy santykiy metu ir pan.).

Kaip nustatoma ZIV infekcija?

Vienintelis bldas nustatyti, ar esate uZsikréte ZIV, yra kraujo tyrimas. At-
liekant kraujo tyrimg yra ieSkoma molekuliy, kurias organizmas gamina re-
aguodamas j ZIV uzkratg. Sios molekulés vadinamos antikiinais. Antikinai
pradeda rastis kraujyje tuoj po to, kai asmuo uzsikrecia virusu, bet gali bati
aptikti tik tada, kai jy koncentracija pakankama. Tai trunka maZdaug 4-6 sa-
vaites. Sis periodas vadinamas ,lango periodu” (Zr. toliau). Kai kraujyje randa-
mi ZIV antikinai, reiskia, kad asmuo yra uZsikrétes (ZIV — teigiamas arba sero-
pozityvus).

Kur galima iSsitirti dél ZIV?

Iki 1993 mety ZIV tyrimas buvo privalomas kraujo donorams, nésgioms
moterims, LPI pacientams, intraveniniy narkotiky vartotojams ir kalintiesiems
laisvés atémimo jstaigose, véliau jis tapo savanoriskas. Istyrimas dél ZIV liko pri-
valomas tik kraujo, organy ir spermos donorams, norintiems (-Cioms) jsivaikinti
ar skirti savo kiausinélj transplantacijai. LPI pacientai tiriami tik tuo atveju, jei
sutinka tirtis. Visi nustatyti ZIV infekcijos atvejai uZregistruojami viename valsty-
biniame registre naudojant identifikacijos kodus.

Kaip ZIV vystosi?

Galima i3skirti kelias ZIV infekcijos vystymosi stadijas.

Pirmoji stadija — ,lango” (inkubacinis) periodas. Tai laikotarpis nuo infek-
cijos patekimo j organizma iki aptinkamos serokonversijos. Serokonversija — tai
momentas, kai organizme ima gamintis ZIV antikdinai. Si pirmoji stadija gali trukti
2-3 ménesius, retais atvejais — 6 ménesius. Sioje stadijoje asmuo yra labai uz-
kreciantis.

Antroji stadija — latentinis (besimptomis) periodas, trunkantis mazdaug
nuo 6 iki 10 mety, nepasizymi jokiais fiziSkai juntamais ar matomais simptomais.
Dauguma Zmoniy jauciasi ir atrodo sveiki, jie gali nezinoti, kad yra uzsikréte, ir
gali uzkrésti kitus.

Trecioji stadija— su AIDS susijes kompleksas prasideda, kai pasireiskia speci-
finis klinikiniy simptomy (kurie nebdtinai gali biti labai aiskis) kompleksas. Gali
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pasireiksti tokie simptomai: apetito sumazéjimas, kiino svorio kritimas, karscia-
vimas, padidéjes polinkis j jvairias infekcijas, padidéje limfmazgiai bei prakaita-
vimas. Sioje stadijoje ZIV infekcija pradeda palaipsniui progresuoti pereidama j
paskutine — AIDS — stadija.

Ketvirtoji stadija — jgytas imunodeficito sindromas (AIDS). Tai paskutiné
stadija, kai Zmogaus imuniné sistema nesugeba kovoti ir jveikti opurtunistiniy
infekcijy, t. y. infekcijy, kurios retai pasitaiko Zmonéms su nepazeista imunine
sistema, taciau daznai kyla , kuriy imunosistema susilpnéjusi. Tuberkuliozé yra
dazniausiai AIDS sergantiems pacientams pasitaikanti oportunistiné infekcija.
Velyvojoje ZIV infekcijos stadijoje virusas gali paZeisti ir nervy sistema ir sukelti
psichikos ir organizmo koordinacijos sutrikimus. Si stadija gali trukti iki 3 mety
ar daugiau, priklausomai nuo suteikiamos medicininés pagalbos (r. toliau). ZIV
uzsikréte Zzmonés mirsta, nes jy imuniné sistema yra pazeista, ji nepajégi pasi-
priesinti infekcijoms.

Ar galima gydyti ir isgydyti ZIV/AIDS?

Siuo metu vaisty nuo AIDS néra. Dabar mokslininkai intensyviai bando atras-
ti vakcing nuo Z1V infekcijos, ta¢iau, sprendZiant i$ tyrimy rezultaty, panasu, kad
tokios vakcinos dar nebus ir ateinancius desimt mety. Viruso dauginimasi gali
pristabdyti antiretrovirusiniai vaistai (keliy vaisty kombinacija). Tai reiskia, kad
Siais laikais ZIV uZsikréte Zmonés gali tikétis ilgesnés gyvenimo trukmes.

Gydymas antiretrovirusiniais vaistais yra labai brangus ir daugelio 3aliy uZsi-
krétusiems asmenims yra nejperkamas! Be to, antiretrovirusiniai vaistai gali su-
kelti nemalony Salutinj poveikj (galvos skausma, pykinima ir vémima, nuovargj,
silpnuma ir bérima) ir trukdyti kasdieniniam gyvenimui.

Ka reiskia gyventi sergant ZIV/AIDS?

ZIV uzsikréte ¥monés ilgg laika (iki 10-15 mety) gali atrodyti ir jaustis vi-
siSkai sveiki, kol nepasireiskia AIDS pozymiai. Jie puikiai gali toliau gyventi nor-
maly gyvenimg tol, kol jaudiasi gerai. Kaip jau minéta, infekcijos gydyma gali
lydéti labai nemalonds $alutiniai reiskiniai. Be to, sergantys ZIV/AIDS ?monés
daznai yra diskriminuojami. Jiems gali buti atsisakoma suteikti sveikatos pas-
laugas, jie gali netekti darbo, gali bati iSmesti i mokyklos ar namy, atsisako-
ma juos apdrausti, jsileisti j kitg Salj. Yra pasitaike atvejy, kai Zmonés dél savo
baklés (uZsikrétusieji ZIV) buvo nuzudyti. Tokia diskriminacija ne tik paZeidZia
7mogaus teises, bet ir prisideda prie epidemijos plitimo. Jei ZIV uZsikrétusiems
Zmonéms nesuteikiama pagalba ir jie yra atstumiami, jie gali pradéti elgtis ne-
atsakingai.
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Koks ZIV ir AIDS paplitimo mastas pasaulyje?

2007 metais buvo apskaiciuota, kad pasaulyje yra 33,2 milijono Zmoniy, uz-
sikrétusiy ZIV. Dél viruso sukelto jgyto imunodeficito sindromo (AIDS) pasaulyje
jau miré apie 2,1 milijono Zzmoniy, jskaitant 330 tikstanciy vaiky. Mazdaug 95%
uzsikrétusiyjy gyvena besivystanciose Salyse. Didelé dalis serganciyjy gyvena
Afrikoje, kur naudoti prezervatyvus yra nepopuliaru, nejprasta. Mazdaug pusé
ZIV infekuoty Zmoniy uZsikrété Sia infekcija nesulauke 25 mety. Ryty Europoje
epidemija auga greiciausiai, lyginant su kitais pasaulio regionais. Pasaulio svei-
katos organizacija patvirtina, kad Siuo metu 5,2 min. pasaulio gyventojy gauna
reikiama ZIV gydyma. Teigiama, kad Zmogus, uZsikrétes ZIV/AIDS, gali gyventi
visavertj, ilgg gyvenima, jei saugo sveikaty, jei liga jam laiku diagnozuojama ir jei
jis vartoja paskirtus vaistus.

Koks ZIV ir AIDS paplitimo mastas miisy 3alyje?

Lietuva daugiau nei deSimtmetj, nuo tada, kai 1988 metais buvo uzre-
gistruotas pirmas ZIV atvejis, yra laikoma mazo ZIV paplitimo $alimi. lki 2001
mety pabaigos i§ viso buvo uZregistruoti 328 ZIV atvejai. 2002 mety gegu-
e uzfiksuotas ZIV protrikis Alytaus kolonijoje padvigubino Lietuvos skaicius.
2010 metais, Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 100.00 tuktst.
gyventojy susirgusiy ZIV virusu buvo 3,6%. Daugiau informacijos ie$kokite
www.aids.lt.

Pagal Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro 2010 mety ataskaitg, pagrindinis
ZIV paplitimo kelias Lietuvoje yra intraveniniy narkotiky vartojimas (69,3%);
kiti uzsikrétimo bldai — heteroseksualiy lytiniy santykiy metu (17%) ir homo-
seksualiy santykiy (3,3%); nezinoma (10,5%). ZIV perdavimo i§ motinos vai-
kui arba per uzkréstus kraujo produktus atvejy kol kas Lietuvoje néra nusta-
tyta. DidZiausias naujy ZIV atvejy skai¢ius yra diagnozuotas tarp 30-39 mety
vyryo,

2011 mety geguZés pradzioje Lietuvoje ZIV buvo diagnozuotas 1761 zmogui.
Lietuvoje kas ketvirta dieng nustatomas ZIV uisikrétes asmuo, nors manoma,
kad ZIV uZsikrétusiy asmeny gali bati daugiau?®.

Kampanijos ,Visi skirtingi — visi lygis” 2008 metais atliktas jaunimo nuostaty
tyrimas parodé, kad itin didelé socialiné distancija AIDS serganciyjy atzvilgiu —
net 70%. Tai rodo, kad jaunimui triksta informacijos apie AIDS plitimo budus.
Tyrime teigiama: ,Jei jos (socialinés distancijos) pagrindas —nepagrjsta baimé
uzsikrésti, galima suabejoti, ar jaunimas gauna pakankamai informacijos apie
jmanomus ir nejmanomus AIDS plitimo bidus, o taip pat — apie serganciyjy at-
skirtj ir patiriamus sunkumus.”
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PRATIMAS ,,PIRSTINE“

Temos Jaunimo sveikata

pavadinimas

Pratimo ,Pirstiné“11?

pavadinimas

Trukmé 20 min.

Priemonés Daug nedideliy popieriaus lapeliy.

Tikslai Suteikti Ziniy apie rizikingg elgesj ir pabrézti apsisaugojimo

lytiniy santykiy metu svarba.

Pasiruosimas

Trijuose lapeliuose surasyk raide ,P“. Viename — ,X“, o ki-
tus lapelius palik tuscius. Kuropsciai viskg sumaisyk. Atmink,
kad visy lapeliy suma turi bati tokia, kiek yra dalyviy.

Eiga

ISdalyk paruostus popieriaus lapelius dalyviams. Perspék,
kad kitiems dalyviams nerodyty, kas juose parasyta. Papra-
Syk, kad dalyviai atsistoty ir paspausty rankg trims grupés
nariams. Visiems pasisveikinus su trimis dalyviais, grupé
turi atsisesti.

Paprasyk, kad atsistoty tas (-a) dalyvis (-€), kuris (-i) turi la-
pelj su raide ,X“ Dabar paprasyk, kad atsistoty visi, su ku-
riais sveikinosi Sis dalyvis.

Paprasyk, kad dabar atsistoty visi, kurie sveikinosi su stovin-
Ciaisiais ir taip teskite, kol atsistos visi. Dabar paprasyk, kad
grupé jsivaizduoty, jog lapelj su raide ,X“ turintis asmuo yra
uzsikrétes LPI. Paprasyk dalyviy jsivaizduoti, kad jie turéjo
lytiniy santykiy su visais dalyviais, kuriems spaudé ranka.
(Primink, kad tai yra Zaidimas ir né vienas (-a) néra uzsikré-
tes (-usi) LPI.)

Paaiskink, kad Zzmonés, turéje lapelj su raide ,,P“, naudojo
prezervatyvus. Taigi jiems negésé uzsikrésti LPI. Visi, kam
teko tusti lapeliai, turéjo nesaugius lytinius santykius.

Apibendrinimas

UZbaik §j pratimg aptardamas (-a) Siuos klausimus:

e Kaip Si situacija susijusi su tikru gyvenimu?

e Jei bitum uzsikrétes (-usi) ZIV, kaip rimta Tau tai atrodyty?
e Kas bendro tarp ZIV ir LPI?

e Kuo Sios infekcijos skiriasi? Kaip jautési pirma kartg atsi-
stojes asmuo ( turéjes lapelj su raide ,X“), kai suZinojo, kad
X reiskia LPI? Kaip jautési kiti stovintys dalyviai?
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Metas veikti!

Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena.

Pasauliné AIDS diena buvo pradéta minéti 1988 metais,
kad visose Salyse, organizacijose bei vyriausybése blty at-
kreipiamas démesys j ZIV/AIDS epidemijg. Sis kasmetinis
pasaulinis renginys skiriamas mirusiems nuo AIDS atminti,
informuoti visuomene apie Sig problemg ir kovoti su iSanks-
témis nuostatomis. Pasauline AIDS dieng taip pat minimi
svarbiausi pasiekimai kovojant su epidemija.. Informacija
internete: www.aids.It.

Sitlomepafziaréti §j filmuka apie ZIV/AIDS lietuviy kalba:
http://www.demetra.lt/It/naudinga-informacija/1/20/fil-
mukas-apie-ziv-aids.

ar ZIV/AIDS sergantys Zmonés néra stigmatizuojamiir t. t. Po
to kiekvieno (-os) dalyvio (-és) paprasoma atsisésti ir klau-
santis ramios muzikos pamastyti apie $j pratimg ir netrukdy-
ti tiems, kurie dar tik ateis (netriukSmauti).

PRATIMAS ,VEIDRODIS“

Apibendrini- Paklausti:

mas Kaip grupé jauciasi, kokios emocijos/jausmai juos aplanke,
ar nesukreété pratimas? Pratimas baigiamas pareikiant savo
nuomone, iSsakant jausmus bei trumpa reziumé apie jvyku-
sij seminara.

Metas veikti! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.

Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontracepcijos diena.
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena.

Temos
pavadinimas

Jaunimo sveikata

PRATIMAS ,,STOK! PAGALVOK! PIRMYN!“

Temos
pavadinimas

Jaunimo sveikata

Pratimo »eidrodis”

pavadinimas

Trukmé 10-20 min.

Priemonés Veidrodis, Zvakés, muzika, lipnds lapeliai ( post-it).

Tikslai Po seminaro apie ZIV/AIDS prevencijg teorinés bei praktinés

daliy grupe ,,isvesti” iS temos, sulauzyti neigiamus sklandan-
¢ius visuomenéje stereotipus ir paneigti iSkraipomus faktus
apie ZIV/AIDS. Kiekvienas mokymy dalyvis turéty apmasyti
seminaro metu pasakytassnuomones, faktus.

Pratimo »Stok! Pagalvok! Pirmyn!“13

pavadinimas

Trukmeé 30 min.

Priemoneés Zali, geltoni ir raudoni poperiaus lapAi bei raiklai. Teiginiai
(zr. PRIEDE NR. 1).

Tikslai Suteikti Ziniy apie tai, kaip plinta ZIV ir AIDS ir kaip nuo jy

apsisaugoti.

Pasiruosimas

Jiungti ramig muzika (pvz., filmo ,,Philadelphia“ garso take-
lis), sudélioti Zvakiy takelj patalpoje, iSjungti Sviesas.

Eiga

Patalpoje, kurioje vyks uzsiémimas, turi bati iSjungta Sviesa,
uzdegtos zvakeés bei paleista rami, ,nejpareigojanti“ muzika.
Reikia dalyviy paprasytiiSeiti i$ patalpos j kitg kambarj, véliau
pratimo moderatorius (-€) pasikviecia po vieng mokymy da-
lyvj (-e) ir jj (-3) lydi iki veidrodZio, ant kurio uZlkijuotas lape-
lis su uZra$u ,Taip atrodo ZIV/AIDS sergantis zmogus”. Kalbé-
ti Sio pratimo metu negalima, galimas tik akiy kontaktas, Tai-
gi mokymy dalyviai, atsistoje prie veidrodzio, turi luktelti ir
pasvarstyti — ar jie labai skiriasi nuo Zmogaus, serganéio ZIV/
AIDS, ar vadinamieji ,,skirtumai“ yra pastebimi plika akimi,

Pasiruosimas

Ant raudono popieriaus lapo uZrasykite: , Stok! Didelé rizika
uzsikrésti ZIV.“ Ant geltono popieriaus lapo uZradykite ,Pa-
galvok! Yra rizikos uZsikrésti ZIV.“ Ant Zalio popieriaus lapo
paradykite ,,Pirmyn! Néra rizikos uZsikrésti ZIV arba ji labai
maza.” I1Sdéliokite lapus skirtingose kambario (klasés, salés
ir pan.) vietose.

Eiga

Paaiskink grupei pratimo tikslg ir eiga.

Perskaityk pirma teiginj i$ saraso, pateikto PRIEDE. Papra-
Syk, kad dalyviai nuspresty, kuris, jy manymu, Zenklas la-
biausiai tinka pateiktam teiginiui apibidinti: geltonas, rau-
donas ar Zalias. Dalyviai turi atsistoti priesais tg Zenkla, kuris
atspindi jy nuomone.
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Paklausk dalyviy, kodél elgtis taip, kaip paminéjai, yra labiau
ar maziau rizikinga. Aptarimui skirk keletg minuciy. Jsitikink,
kad po ranka turi visg teisingg informacijg, kurig gali suteikti
grupei. Tada perskaityk kitg diskutuoting teiginj.

Skirk laiko aptarimui ir dalyviy atsiliepimams. Aptark, is
kur mes Zinome, kad ZIV neperduodamas butiniy kontakty
metu?

Apibendrinimas | Uzbaik $j pratimg, pabrézdamas (-a), kad vienintelis biidas
tikrai i$vengti ZIV perdavimo lytiniu keliu yra susilaikyti nuo
lytiniy santykiy. Primink, kad ZIV neperduodamas buitiniy,
socialiniy kontakty metu, apsikabinant, glébesciuojantis,
sveikinantis, naudojantis ta pacia tualeto kriaukle, tais pa-
Ciais virtuvés jrankiais ir pan.

5. Alkoholio vartojimas. Rizika yra: nuo alkoholio apsvaigusiam asmeniui
sunkiau priimti saugius sprendimus, susijusius su lytiniu elgesiu, taip pat iSgé-
rus gali kilti sunkumy naudojant prezervatyva.

6. Prezervatyvo naudojimas lytiniy santykiy su ZIV uZsikrétusiu asmeniu
metu. Mazai rizikos. Prezervatyvai yra pati efektyviausia apsisaugojimo nuo
ZIV priemoné, tadiau ji nesuteikia 100% garantijos (ypa¢ Zinant, kad ne visada
prezervatyvas yra naudojamas teisingai).

7. Kraujo donorysté. Rizikos néra.

8. Maisto, kurj paruoseé ZIV uZsikrétes asmuo, valgymas. Rizikos néra.

9. Tatuiruotiy darymasis. Rizika yra: ZIV gali patekti nesterilia adata ar kitu

Metas veikti! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontracepcijos diena.
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena.

PRIEDAS NR. 1
AR RIZIKINGAS ZIV ATZVILGIU SIS ELGESYS?

1. Naudojimasis vieSuoju tualetu.

2. Lytiniai santykiai nenaudojant prezervatyvo.

3. Sveikinimasis (rankos paspaudimas) su ZIV uZsikrétusiu asmeniu.

4. Uodo jkandimas.

5. Alkoholio vartojimas.

6. Prezervatyvo naudojimas lytiniy santykiy su ZIV uZsikrétusiu asmeniu
metu.

7. Kraujo donorysté.

8. Maisto, kurj paruosé ZIV uZsikrétes asmuo, valgymas.

9. Tatuiruociy darymasis.

TEISINGI ATSAKYMAL:

1. Naudojimasis vieSuoju tualetu. Rizikos néra.

2. Lytiniai santykiai nenaudojant prezervatyvo. Rizikinga.

3. Sveikinimasis (rankos paspaudimas) su ZIV uZsikrétusiu asmeniu. Rizikos
néra.

4. Uodo jkandimas. Rizikos néra.
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jrankiu jpjovus ar pradirus odg.

DALIJAMOJI MEDZIAGA DALYVIAMS
DESIMT SVARBIAUSIY FAKTY APIE ZIV IR AIDS
Tavo teisé tai Zinoti...

1. AIDS sukelia ZIV.

AIDS yra sukeliamas ZIV (Zmogaus imunodefi cito viruso), kuris paZeidZia
organizmo apsaugos sistema. Zmonés, sergantys AIDS, tampa silpnesni, nes jy
organizmai nebegeba kovoti su ligomis. Galy gale sergantieji AIDS mirsta. Nuo
AIDS néra vaisty.

2. Iki AIDS ligos pradzios gali praeiti iki 10 mety.

Nuo uzsikrétimo ZIV virusu momento iki AIDS ligos pradZios gali praeiti iki 10
mety, todél asmuo, uZsikrétes ZIV, gali atrodyti ir jaustis sveikas daugelj mety,
taciau jis/ji gali perduoti virusg kitam asmeniui. Gydymas naujais vaistais gali pa-
déti Zmogui ilgiau islikti sveikesniam, taciau jis vis tiek bus uZsikrétes ZIV ir galés
virusg perduoti kitiems.

3. ZIV uisikre¢iama per ZIV infekuoto asmens organizmo skys¢ius.

ZIV uzsikre¢iama per ZIV infekuoto asmens organizmo skyscius. Uzsikrésti
galima visada, nepaisant infekcijos (ligos) stadijos. ZIV virusas aptinkamas $iuose
klino skysciuose: kraujyje, spermoje (ir prejakuliate — skystyje, kuris vyrui iSsiski-
ria dar pries ejakuliacijg), maksties iSskyrose, motinos piene.

4. ZIV dazniausiai uzsikre¢iama lytiniu badu.

Nors yra ir kity ZIV plitimo bidy, daZniausiai uzsikrec¢iama lytiniu badu. Susi-
maisius organizmo skysciams virusas gali patekti j kito Zmogaus organizmg, ypac
jeigu maksties ar iSeinamosios angos gleivinése yra jtrikimy, Zaizdy ar sergama
kitomis lytiniu keliu plintan¢iomis ligomis. Mergaités yra ypac pazeidziamos ZIV
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infekcijos, kadangi jy maksties gleiviné yra plonesné ir jautresné infekcijai negu
subrendusiy motery.

5. Zmonéms, uisikrétusiems LPI, yra didesné rizika uzsikrésti ZIV.

Zmonéms, uzsikrétusiems LPI, yra didesné rizika uzsikrésti Z\Vir perduotiin-
fekcija kitiems. Zmoneés, sergantys lytiniu keliu plintan¢iomis ligomis, turi greitai
gydytis, vengti lytiniy santykiy arba pasirinkti kitus, saugesnius, lytiniy santykiy
bidus (pvz., petinga, lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyvus) ir apie ligg
informuoti savo partnerius.

6. ZIV perdavimo lytiniu keliu rizikg galima sumatzinti.

ZIV perdavimo lytiniu keliu rizika yra Zymiai maZesné, jei Zmonés netu-
ri lytiniy santykiy, jeigu lytiSkai santykiauja tik neuZsikréte asmenys arba
renkasi saugius lytinius santykius — petingg arba lytiniy santykiy metu nau-
doja prezervatyvus. Vienintelis bldas blti absoliuciai jsitikinusiam (-iai),
kad bus idvengta ZIV perdavimo lytiniu keliu, yra susilaikyti nuo lytiniy
santykiy.

7. Zmonéms, vartojantiems intraveninius narkotikus,

kyla didelé rizika uzsikrésti ZIV.

ZIV gali bti perduodamas ir tuo atveju, kai oda yra prapjaunama arba pra-
duriama nesterilia adata, Svirkstu, skutimosi peiliuku, peiliu ar bet kokiu kitu
jrankiu. Zmonéms, vartojantiems intraveninius narkotikus arba turintiems lyti-
niy santykiy su narkotikus vartojanciais asmenimis, kyla didelé rizika uZsikrésti
ZIV. Be to, narkotiky vartojimas kei¢ia Zmoniy nuostatas ir tai gali nulemti rizikin-
g3 lytine elgseng (pavyzdZiui, nenaudoti prezervatyvy).

8. Norédamas (-a) issitirti del ZIV

kreipkis j sveikatos prieZitiros darbuotoja ar j AIDS centra.

Bet kuris asmuo, jtares, kad gali bati uzsikrétes ZIV, turi kreiptis j sveikatos
prieZiliros darbuotoja arba ZIV/AIDS centra, kad gauty konfidencialig konsulta-
cijg ir jam (-ai) baty atlikti tyrimai. Tai yra Tavo teisé (Vaiko teisiy konvencijos 24
straipsnis).

9. ZIV neperduodamas socialiniy kontakty metu.

ZIV neperduodamas: apsikabinant ir glébes¢iuojantis, spaudiiant ranka;
jprastinio, kasdieninio bendravimo metu; plaukiojant baseinuose; naudojantis
tualetu, bendra patalyne, valgymo jrankiais, per maistg; jkandus uodams ir ki-
tiems vabzdZiams; kostint, Ciaudint.
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10. Kiekvienas nusipelno uZuojautos ir paramos.

Zmoniy, uZsikrétusiy ZIV, diskriminacija paZeidzia Zmogaus teises ir kelia
grésme visuomenés sveikatai. Kiekvienas (-a), uZsikrétes (-usi) ZIV/AIDS, nusi-
pelno uZuojautos ir paramos.

7.5. KONTRACEPCIJA

LVisi asmenys turi teise j pilng informacijq apie visy vaisingumo regulia-
vimo metody reliatyvius privalumus, rizikq, efektyvumgq ir apsisaugojimg nuo
neplanuoto néstumo.”

Seksualiniy ir reprodukciniy teisiy chartija, 6.3 punktas

Siuo poskyriu siekiama suteikti Ziniy apie tinkamiausius kontracepcijos me-
todus ir patikslinti neteisingg informacijg apie apsisaugojimo priemones bei
néstuma. Kitas Siy pratyby tikslas — ugdyti teigiama pozilrj j apsisaugojimo prie-
moniy naudojima ir lavinti jgldZius, reikalingus kalbantis dél kontracepcijos su
partneriu.

Jaunimui tinkamiausi apsisaugojimo badai*'*:

Vyriskas prezervatyvas (,,sargis”)

Vis sparciau plintant LPI (taip pat ir ZIV), prezervatyvo naudojimas yra pats
geriausias apsisaugojimo bldas jauniems Zmonéms, nes jis apsaugo ir nuo
nepageidaujamo néstumo, ir nuo LPI bei ZIV. 1§ latekso pagamintas vyriskas
prezervatyvas apdengia sukietéjusig varpa. Galima naudoti tiek vien prezerva-
tyvus, tiek derinti juos su kitomis kontracepcijos priemonémis. Prezervatyvy
naudojimas lytinius santykius padaro saugesnius, taciau ne visiskai saugius.
Kartais prezervatyvai plysta, dazniausiai dél to, kad naudojami neteisingai, to-
dél labai svarbu iSmokti teisingai naudoti prezervatyva. Netgi naudojant pre-
zervatyva lytiniy santykiy metu iSlieka tam tikra rizika uZsikrésti LPI, pavyz-
dZiui, prezervatyvai neapsaugo nuo zmogaus papilomos viruso. Taciau prezer-
vatyvai yra pati efektyviausia priemoné apsisaugoti nuo LPI, ZIV ir neplanuoto
néstumo.

Atmink, kad prezervatyvai néra 100% patikimi, taciau geriau ir saugiau lyti-
niy santykiy metu naudoti juos, nei visiSkai nesisaugoti.

Hormoninés kontraceptinés tabletés

Naujausios kontraceptinés tabletés vadinamos kombinuotomis, nes kie-
kvienoje piliuléje yra dviejy rasiy hormony — estrogeno ir progesterono, kurie
stabdo ovuliacijg (kiausinélio iSlaisvinimg is kiausiés). Hormonai — tai medZiagos,
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kurios kontroliuoja jvairiy organy funkcijas. Siuo atveju kontraceptinés tabletés
kontroliuoja procesus, vykstancius kiauSidése ir gimdoje. Kita tableciy rasis yra
mazos dozés progesterono tabletés. Jos veikia panasiai kaip kombinuotos table-
tés, taciau gali bati maZiau veiksmingos néstumo prevencijai. Vartojant proges-
terono tabletes merginos menstruacijos gali pranykti visiSkai arba keletui méne-
siy. Toms merginoms, kurioms menstruacijos vyksta reguliariai, vartojant mazos
dozés progesterono tabletes, vis dar vyksta ovuliacija ir joms pastoti rizika yra
didesné.

DazZniausiai apie kontraceptiniy tableciy vartojimg uZduodamas klausi-
mas: Kg daryti, jei uZmirsau iSgerti tablete? Atsakymas: Jei pamirsai iSgerti
tablete, tu nebesi saugi dél néstumo. Reikia arba susilaikyti nuo_lytiniy san-
tykiy iki kol pabaigsi pradétq pakuote ir vél pradeési naujq ciklg, arba naudo-
tis papildomas_apsaugos priemones, pavyzdziui, prezervatyvg. Atmink, kad
tik gydytojas gali patarti ir/ar paskirti Tau hormonines kontraceptines tab-
letes!

Kontraceptinis pleistras

Kontraceptinis pleistras yra kiino spalvos, labai plonas, 4,5cm ilgio ir plo-
Cio, kartg per savaite ant kino klijuojamas pleistras. Jame esancios hormoni-
nés kontraceptinés medZiagos per odg patenka tiesiai j kraujotakos sistemg,
aplenkdamos virskinamajj traktg ir kepenis (geriant kontraceptines table-
tes Sios medZiagos patenka j kraujotakos sistemg per virSkinamajj trakta, ke-
penis). Kaip ir kitas hormonines néStumo kontroliavimo priemones, pleistra
moteris pradeda naudoti pirmajg menstruacijy ciklo dieng. Pleistras uzkli-
juojamas ant odos kartg per savaite ir turi biti naudojamas tris savaites is ei-
lés. Ketvirtgjg savaite nereikia klijuoti pleistro, o tuo metu turi prasidéti meé-
nesines.

Kontraceptinis pleistras — geras pasirinkimas, jei uzmirstama kiekvieng dieng
iSgerti tablete arba tabletes sunku nuryti.

Ne visos merginos gali (ir turi) naudoti kontraceptinj pleistrg. Kai kuriais
atvejais pleistras gali blti neefektyvus ar net pavojingas. Bet kokiu atveju turite
apsilankyti pas gydvtoia, kad Tau paskirty $j kontracepcinj metoda!

Tik batiniausiu atveju (1):
skubiosios kontracepcijos (SK) tabletés

SK tabletés apsaugo nuo nepageidaujamo néstumo (bet ne nuo LPI/ZIV),
taciau Sios tabletés veikia tik tuo atveju, kai vartojamos per 72 valandas po
nesaugiy lytiniy santykiy. Sj metoda patartina naudoti tik batiniausiu atveju,
jei lytinis aktas buvo nesaugus, jei nebuvo teisingai naudojamasi kitais kon-
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tracepcijos metodais, jei netycia plySo prezervatyvas arba jei mergina/mote-
ris buvo iSprievartauta. Taigi skubioji kontracepcija naudojama tik tais atve-
jais, kai lytiniai santykiai buvo nesaugis arba nepatikimi. Kuo greiciau bus
pavartotos SK tabletés, tuo didesné tikimybé, kad jos suveiks. SK neapsaugo
nuo LPI ir ZIV!

Atmink: Sis metodas gali blti naudojamas tik bitiniausiais, iSimtiniais atve-
jais! SK negalima naudoti, kaip jprastinés kontracepcijos. Tabletése yra didziulis
hormoniniy preparaty kiekis, kuris sutrikdo menstruacijy ciklg. Galimas Salutinis
poveikis: pykinimas, vémimas, nereguliarus kraujavimas, maudimas kraty srity-
je, galvos skausmai ir svaigimas, nuovargis. Pavartojus SK tabletes, privalu apsi-
lankyti pas gydytoja!

Kiti galimi kontraceptiniai metodai

e Barjeriniai metodai moterims, pavyzdziui, diafragma, moteriSkas prezerva-
tyvas, gimdos kaklelio gaubtukas ir pan.;

e Spiralés;

e Spermicidai;

¢ Injekciné kontracepcija;

* Nutrauktas lytinis aktas (nepatikimas kontracepcijos bldas, nes spermato-
zoidy bana ir prejakuliate);

* Natdralus Seimos planavimas (nepatikimas, jei ménesinés nereguliarios).

Naudingos informacijos gali rasti Siuose internetiniuose puslapiuose: www.
kontracepcija.lt bei www.prisimink.It.

Svarbu atsiminti!

e Konkrecios kontraceptiniy priemoniy risies veikimas priklauso nuo to, ar
tinkamai pasirinktas Sis metodas ir ar jis tinkamai naudojamas. Pavyzdziui, tik
vieng kartg neiSgérus kontraceptinés tabletés, néstumo tikimybé smarkiai padi-
déja. Taip pat negalima vartoti draugiy tableciy.

e Vienintelépriemoné, apsauganti ir nuo neplanuoto néstumo, ir nuo LPI bei
ZIV, yra prezervatyvas.

e Geriausias bidas apsisaugoti nuo nepageidaujamo néstumo, nuo ZIV ir
kity LPI yra naudoti dvigubg metodg — prezervatyva ir kitg veiksmingg kontra-
ceptinj metodg (pvz., tabletes).

» Tabletés, diafragmos, spiralés neapsaugo nuo ZIV ir kity LPI.

e Jei galvoji pradéti vartoti kontraceptinius vaistus ar kitus saugojimosi me-
todus, batinai kreipkis j gydytoja.
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Ankstyvas ir neplanuotas néStumas

Mazdaug 10% visy gimdymy pasaulyje sudaro paaugliy gimdymai. Dauge-
lis ktdikiy tokiais atvejais yra laukiami. Taciau Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) teigia, kad tinkamiausias amzius néstumui yra 20-24 metai. Pastojus
Jaunesnio amzZiaus merginoms iSkyla daugiau sveikatos pavojy nei vyresnéms
moterims. Taip yra todél, kad mergaiciy kauly auga ir formuojasi mazdaug iki
18 mety amziaus, o gimda visiskai subresta apie 20-uosius moters gyvenimo
metus. Ankstyvas néstumas gali baigtis tokiomis komplikacijomis: prieslaikiniu
gimdymu, uZsitesusiais sgrémiais dél mazo dubens, kidikio ar net motinos mir-
timi. Mirtingumas dél su néstumu susijusiy komplikacijy yra 2-5 kartus didesnis
jaunesnéms nei 18 mety merginoms, lyginant su 20-29 mety amZiaus moteri-
mis. Kaip nurodo PSO, daugelis jauny neplanuotai pastojusiy motery nenoréty
testi néstumo dél Siy priezasciy:

e néstumas buvo lytinés prievartos ar incesto rezultatas;

e jauciasi nesugebésiancios susidoroti su néstumu ir bsimaja motinyste;

* bijo tévy ir visuomenés reakcijos;

* baiminasi, kad sumazés galimybés testi mokslus ar jsidarbinti.

Efektyviausia priemoné iSvengti LPl — prezervatyvai!!l

PRATIMAS ,,MITAI IR FAKTAI APIE KONTRACEPCIJA IR NESTUMA*

ISdalyk dalyviams Zalias bei raudonas korteles ir paaiskink,
kad Zalia kortelé reiskia faktg, o raudona — mitg. Informuok,
kad Tu skaitysi teiginj, o dalyviai turés pasirinkti , FAKTAS”
ar ,,MITAS".

Garsiai perskaityk teiginius (atmink, kad kai kuriy dalyviy
apsisprendimg balsuojant gali lemti kity bendraamziy nuo-
mongeé).

Aptark kiekvieng teiginj. Teisingi atsakymai pateikti PRIEDE
NR. 2. Jsitikink ar visi sutinka su teisingu atsakymu. Jei rei-
kia, suteik papildomos informacijos pasirinktu klausimu.

Apibendrinimas

Pabaigoje aptarkite Siuos klausimus:

e Ar suzinojote kg nors naujo?

e Ar dar turite klausimy apie kontracepcijg ir néstuma?
Buty puiku, jeigu mokymy metu bty sukurta anonimimio
pasto dézuté, j kurig mokymy dalyviai galéty jmesti klau-
simus jiems rlpima tema, taigi ir Sia tema jie gali uzduoti
klausimus, j kuriuos bus atasakyta kito susitikimo metu.

Metas veikti! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.
Rugséjo 26 d.— Pasauliné kontracepcijos diena.
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena.
PRIEDAS NR. 1

Mitai ir faktai apie kontracepcijg ir néstuma

Temos Jaunimo sveikata

pavadinimas

Pratimo p »Mitai ir faktai apie kontracepcija ir néstuma“**s
avadinimas

Trukmé 45 min.

Priemonés Mity ir fakty, susijusiy su néstumu bei kontracepcija, sgra-

Sas (zr.PRIEDAS NR. 1 IR NR. 2), zalios ir raudonos spalvoto
popieriaus kortelés.

Tikslai Aptarti apie néstumo prevencijg sukurtus mitus. Suteikti
teisingos informacijos apie kontarceptinius metodus.

PasiruoSimas Néra.

Eiga Paaiskink dalyviams, kad jds nagrinésite klausimus apie

kontracepcijg bei néStuma. Pabrézk, kad Sis pratimas néra
testas ar Ziniy patikrinimas, tai bidas pazvelgti j daugelj eg-
zistuojanciy fakty apie kontarcepcijg ir néStuma, kurie kar-
tais klaidingi, kartais — teisingi.

1. Apsiplovimas po dusu iskart po lytinio akto gali apsaugoti nuo néstumo.
2. Mergina nepastos, jei lytinis aktas vyks menstruacijy (ménesiniy) metu.

3. Tikimybé iki

18 mety pastojusiai merginai mirti gimdymo metu yra 2-5

kartus didesné nei vyresnéms moterims.
4. Kratimi kadikj maitinanti moteris trumpam tampa nevaisinga.
5. Pirmyjy lytiniy santykiy metu mergina negali pastoti.
6. Mergina gali pastoti, jei vaikinas pries$ ejakuliacijg iStrauks varpg i$ maksties.
7. Jei mergina tebéra nekalta iki 20 mety amziaus, ji gali turéti problemy
ateityje norédama susilaukti vaiky.
8. Mergina, nesulaukusi pirmyjy ménesiniy, gali pastoti.

9. Mergina gali

pastoti, jei palieté ka tik panaudotg prezervatyva.
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PRIEDAS NR. 2

Atsakymai apie kontracepcija ir néStuma
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1. Apsiplovimas po dusu iskart po lytinio akto gali apsaugoti nuo néstumo.
MITAS. Dusas ir lytiniy organy apsiplovimas neuzkerta kelio néstumui.

PRATIMAS ,,UZ IR PRIES“

2. Mergina nepastos, jei lytinis aktas vyks menstruacijy (ménesiniy) metu.

MITAS. Nors paprastai ovuliacija vyksta praéjus 14 dieny (idealiausiu atve-
ju) po menstruacijy, pastoti galima bet kuriuo meénésiniy ciklo metu. Ypac pa-
augléms ovuliacija kartais vyksta greiciau, nei tikétasi, o kartais net per méne-
sines. Reikéty atminti, kad pastoti galima tik vaisingomis dienomis.

Temos pavadi-
nimas

Jaunimo sveikata

Pratimo pavadi-
nimas

»UZ ir pries“11®

3. Tikimybé iki 18 mety pastojusiai merginai mirti gimdymo metu yra 2-5
kartus didesné nei vyresnéms moterims.

FAKTAS. Jaunesniy nei 18 mety amziaus merginy néstumas gali kelti rimty
sveikatos pavojy. Taip yra todél, kad daugelio merginy kaulai auga ir formuoja-
si mazdaug iki 18 mety, o gimda visiskai subresta apie 20-uosius moters gyve-
nimo metus. Ankstyvas néstumas gali baigtis tokiomis komplikacijomis: pries-
laikiniu gimdymu, uZsitesusiais sarémiais dél mazo dubens, kiidikio ar motinos
mirtimi.

Trukmé 45 min.
Priemonés Zalios ir raudonos popieriaus kortelés.
Tikslai Aptarti nuostatas, susijusias su prezervatyvy naudojimu.

Paneigti mitus ir neteisingg informacija apie prezervatyvus.

Pasiruosimas

Pasiskaityti apie kontracepcijos budus.

4. Kratimi kadikj maitinanti moteris trumpam tampa nevaisinga.

MITAS. Kai kurioms moterins nevyksta ovuliacija, kai jos maitina kadikj
kratimi, ir dél to negali pastoti. Tai nebtinai atsitinka visoms maitinan¢ioms
motinoms. Nereikia tikétis, kad kldikio maitinimas kriatimi taps néstumo pre-
vencijos priemone.

5. Pirmuyjy lytiniy santykiy metu mergina negali pastoti.
MITAS. Mergina gali pastoti bet kuriy lytiniy santykiy metu, net ir pirmyjy!

6. Mergina gali pastoti, jei vaikinas pries ejakuliacijg iStrauks varpg iS maks-
ties.

FAKTAS. Ir prejakuliate, skystyje, kuris iSsiskiria dar pries$ ejakuliacija, taip
pat blina spermatozoizy.

Eiga

Daugelis jauny Zmoniy neturi tvirtos nuomonés apie pre-
zervatyvy naudojima. Gali bati, kad kai kurie yra girdéje
neigiamy atsiliepimy apie ,,sargius” arba drovisi kalbéti apie
juos. Paaiskink, kad Sio pratimo metu jis aptarsite asmeni-
nes nuostatas, susijusias su prezervatyvy naudojimu.
Paaiskink, kad Tu perskaitysi keletg diskutuotiny teiginiy
apie prezervatyvus. Tau perskaicius vieng teiginj, dalyviai
turi balsuoti ,UZ“ arba ,PRIES“ rodydami Zalig kortele jie
balsuoja uz, rodydami raudong — balsuoja pries.

Dalyviams iSsakius savo nuomone, paprasyk savanorio (-és)
paaiskinti savo pasirinkima, savo pozilrj gali iSsakyti visi no-
rintys.

Po kiekvienos diskusijos leisk dalyviams dar kartg balsuoti,
jei jie pakeité savo nuomone.

7. Jei mergina tebéra nekalta iki 20 mety amziaus, ji gali turéti problemy
ateityje norédama susilaukti vaiky.

MITAS. Moterys yra vaisingos ir gali susilaukti vaiky iki menopauzés am-
Ziaus (mazdaug 50 mety amziaus), kai iSnyksta ménesinés .

8. Mergina, dar nesulaukusi savo pirmyjy ménesiniy, gali pastoti.

FAKTAS. Kadangi moters kiausSidés iSskiria kiausSinélj prie$ prasidedant
menstruacijoms, jmanoma, kad ji gali pastoti dar prie$ pasirodant pirmosioms
ménesinéms. Tai jmanoma 12—-13 mety mergaitéms pries prasidedant méne-
sinéms, taciau tokie atvejai yra labai reti.

9. Mergina gali pastoti, jei palieté kg tik naudotg prezervatyva.
MITAS. Jei mergina pirstais, ant kuriy yra séklos, neliecia savo lytiniy orga-
ny, ji negali pastoti.

Diskutuotini
teiginiai

1. Néra reikalo naudoti prezervatyva, jei jusy santykiai sta-
bilUs ir jus istikimi vienas kitam, o mergina naudoja konta-
ceptines tabletes.

2. Momentas, kai reikia uZsidéti prezervatyva, yra labai ne-
malonus ir trukdo lytiniams santykiams.

3. Pasirlipinti prezervatyvais yra vyry/vaikiny reikalas...

4. Jei perki prezervatyvus, esi atsakingas asmuo.

5. Filmuose rodomy meilés sceny herojams taip pat reikia
naudoti prezervatyvus.

6. Jei praSai naudoti prezervatyva, parodai nepasitikéjima
savo partneriu.

7. Motery tualetuose reikéty pastatyti prezervatyvy auto-
matus.
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Apibendrinimas | Pabaigoje reikéty uzduoti dalyviams Siuos klausimus:

e Kaip jus jautétés atskleisdami savo poziurj grupei, ypac, jei
jisy nuomoné atspindéjo mazumos nuomone?

* Ar buvo sunku pakeisti savo nuomone ir balsuoti kitaip?

Metas veikti! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.
Rugséjo 26 d. — Pasauliné kontracepcijos diena.
Gruodzio 1 d. — Pasauliné AIDS diena.

7.6. PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA

LValstybés dalyvés imasi visy reikiamy priemoniy, jskaitant teisines, admi-
nistracines, socialines ir svieCiamgsias, kad apsaugoty vaikus nuo neteiséto
narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medZiagy, kaip jos apibréitos atitin-
kamose tarptautinése sutartyse, vartojimo ir neleisty panaudoti vaiky tokias
medZiagas neteisétai gaminant ir pardavinéjant”

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, 33 straipsnis

UZsiémimy Sia tema metu dalyviai suZinos teisingg informacijg apie tabakga,
alkoholj bei kitas psichoaktyvias medziagas ir jy poveikj sveikatai. Pratyby metu
bus aptariami bidai, padedantys ugdyti sprendimy priémimo jgldzius, sugebé-
jima i8likti atkakliems ir atsisakyti vartoti psichoaktyvias medziagas. Sie jgldZiai
naudingi jveikiant ir kitas jaunimui aktualias priklausomybes, tokias kaip priklau-
somybe nuo energetiniy gérimy ir loSimy, SMS Zinuciy ar kompiuterio.

Kas yra psichoaktyvios medziagos? '’

Psichoaktyvios medziagos — tai medziagos, sukeliancios psichikos ir elgesio
sutrikimus.
Psichoaktyvios medZiagos Lietuvos teisinéje bazéje klasifikuojamos taip: 1
. Alkoholis;
. Opiatai;
. Narkotinés medziagos i$ kanapiy (kanapioidai);
. Raminamieji ir migdomieji;
. Kokainas ir kokamedZio preparatai;
. Stimuliatoriai ir kofeinas;
. Haliucinogenai;
. Tabakas;
. Lakios medziagos;
10. Keli narkotikai ir kitos psichoaktyvios medziagos, sumaisyti vienu metu.

O OO NV WN -
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Kas yra narkotikai? '*°

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jsta-
tyme narkotikais yra vadinamos narkotinés ir psichotropinés medZiagos, kuriy
vartojimas yra draudziamas ar ribojamas jstatymu. Daznai maiSomos sgvokos
psichoaktyvios medZiagos ir psichotropikai. Visi psichotropikai yra psichoakty-
vios medziagos, taciau ne visos psichoaktyvios medziagos yra psichotropikai (
pavyzdZiui, alkoholis ir tabakas). Psichotropinéms ir narkotinéms medziagoms
bidinga tai, kad jos pakei¢ia misy kiino cheminius procesus ir tokiu bldu sutrik-
do natdralig proto ir jausmy pusiausvyra.

Kaip jstatymai sprendzia psichoaktyviy medzZiagy vartojimo klausimus?

Lietuvoje alkoholio bei tabako vartojima reguliuoja atitinkami alkoholio bei
tabako kontrolés jstatymai.

Lietuvoje daZniausiai vartojamos legalios psichoaktyvios medZziagos yra al-
koholis, tabakas, vaistai ir sekso prekeés, kurios duoda panasy poveikj kaip nar-
kotinés psichoaktyvios medZiagos. Jy galima jsigyti parduotuvése ar baruose.
Pagal Lietuvos jstatymus Sias medziagas draudziama pardavinéti asmenims, jau-
nesniems nei 18 mety, o Siam draudimui nusizenges asmuo yra baudZiamas.
Taip pat yra ribojama Siy produkty reklama bei vartojimas (pvz., rikymas vieSo-
se vietose arba alkoholio vartojimas automobilyje).

Kiek sudétingiau yra su narkotikais. Narkotinés ir psichotropinés medziagos
klasifikuojamos pagal Zalingg poveikj Zmogaus sveikatai, kai jomis piktnaudziau-
jama, ir pagal tai, ar jos gali bati vartojamos sveikatos priezilros tikslais'*°. Suda-
romi trys narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai:

1) pirmajj sarasa sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos, uz-
drausti vartoti sveikatos priezitros tikslais dél Zalingy padariniy Zmogaus svei-
katai, kai jais piktnaudziaujama;

2) antrajj sgrasg sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos, var-
tojami sveikatos prieZiuros tikslais dél Zalingy padariniy, kai Siomis medziagomis
piktnaudZiaujama, labai pavojingi Zmogaus sveikatai;

3) trecigjj sarasg sudaro augalai ir psichotropinés medziagos, vartojamos
sveikatos priezitros tikslais dél Zalingy padariniy, kai Siomis medZiagomis pik-
tnaudziaujama, pavojingi Zzmogaus sveikatai.

Nuo to, kuriame sgrase yra narkotinés ir psichotropinés medziagos, priklau-
so, kaip bus ribojamas jy vartojimas. Taigi visos Sios medziagos gali biti teisétai
arba neteisétai vartojamos. PavyzdzZiui, narkotinés medziagos vartojimas besigy-
danciam narkomanui bus teisétas, o jprasty vaisty vartojimas svaiginimosi tiks-
lais — neteisétas.
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Primename, kad neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartoji-
mas bei platinimas yra baudZiamas pagal BaudZiamojo kodekso normas.

Kokios gali biti psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmés?'?

¢ Nelaimingi atsitikimai, kurie iStinka narkotikams sutrikdZius Zmogaus su-
vokima ir elges;.

* Nepagydomi smegeny pazeidimai ir protiniy galiy nusilpimas bei psichikos
ligos.

e Visy kity gyvybiskai svarbiy organy — plauciy, Sirdies, kepeny — ligos, staigi
mirtis uzdusus ar nuo infarkto.

e Pripratimas arba priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy. Siy me-
dziagy vartojimas — netgi ir trumpa laika — gali sukelti fiziologine ir psichologine
priklausomybe, o tai reiskia, kad asmeniui nustojus vartoti narkotine medzia-
g3, patiriamas abstinencijos sindromas. Pavyzdziui, narkomanai nebegali patys
atsispirti poreikiui nuolat vartoti narkotikus, o jy negaudami tiesiog nepajégia
gyventi. Negavus narkotiky ,lauzo” kaulus, skauda visg kiing. Sie skausmai to-
kie stipris, kad jy pasikartojimo narkomanas bijo labiau nei visy kity pavojy ar
nemalonumy. Kartais kiinas dar pajégia gyventi be narkotiky, taciau tiesiog dél
psichologiniy niuansy protas jau nepajégia atsispirti pagundai. Panasiai nutin-
ka ir rikanciajam, kai nikotinui pasiSalinant i$ organizmo Zmogus griebiasi kitos
cigaretés. Anot specialisty, tabake esantis nikotinas sukelia tokig pat stiprig pri-
klausomybe kaip ir kokainas ar heroinas.

e Psichoaktyvios medzZiagos visada yra susijusios su mirtimi. Narkomanai
dazniausiai mirSta nuo per dideliy narkotiky doziy. (Narkotikai yra vadinami
,baltaja mirtimi“.) TaCiau mirties priezastimi gali bati jvairios priklausomybés su-
keltos ligos bei kiino funkcijy sutrikimai ar priklausomybés nulemtas rizikingas
elgesys — pavyzdZiui, neatsakrgus vairavimas isgérus, rikymo sukeltas vézys, do-
pingo sukeltas infarktas ir pan.

Kitos problemos, kurias sukelia psichoaktyviy medziagy vartojimas'*

e Asmeninés problemos: santykiai su Zmonémis gali pasidaryti labai jtemp-
ti, ypac su namiskiais ir draugais. UZuot padéjusios Tau prisitaikyti prie gyveni-
mo, psichoaktyvios medziagos gali tapti dar viena problema, kurig teks spresti,
kaip ir visas kitas problemas.

¢ Teisinés problemos: nelegaliai vartodami psichoaktyvias medziagas Zzmo-
nés rizikuoja blti nubausti didelémis baudomis ar netgi patekti j kaléjima. Jeigu
asmuo yra arestuojamas ir policijoje uzvedama byla, tai véliau gali trukdyti jam/
jai rasti darbg, gauti vizg bei sukelti kity nepatogumuy.
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¢ Finansinés problemos: psichoaktyviy medziagy vartojimas — brangus uz-
siémimas. Jprates prie dideliy narkotiky doziy, Zmogus gali paleisti véjais visus
pinigus, kad tik patenkinty Sig priklausomybe. Net ir tabako gaminiams rikaliai
kasmet iSleidZia jspadingas sumas. PavyzdZiui, Lietuvoje 2005 metais vien taba-
kui teko 1,3% visy islaidy, o alkoholiniams gérimams —dar 2,2% visy iSlaidy. Taigi
3,5% visy islaidy gali bati sutaupyta per metus ir paskirta kur kas jdomesniems
uzsiémimams.

Kas blogo gali atsitikti pavartojant retkarciais? 23

e Psichoaktyvios medziagos, kurias Zmonés mano galintys vartoti tik kartais,
tam tikromis progomis, pavyzdZiui, kaip vadinamieji vakaréliy narkotikai (amfe-
taminas ar ekstazis), sukelia troskima vél ir vél grjzti j tam tikrg bisena.

e Anksciau jvairios narkotinés medziagos nebuvo tokio stipraus poveikio
kaip dabar. PavyzdZiui, toks narkotikas kaip marihuana yra daug karty stipriau
veikiantis nei anksciau. Metams bégant narkotikai buvo biologiskai arba chemis-
kai modifikuojami, kad jy aktyviosios (svaiginamosios) medziagos koncentracija
blty kuo didesné. Taigi vartojantis narkotikus asmuo niekada negali Zinoti, kiek
ir kokiy sudedamyjy medziagy juose yra ir kaip tai paveiks jo (-s) organizma.

Kodél tai itin Zalinga jauniems Zmonéms?'*

¢ Alkoholio vartojimas yra bene daZniausia jauny Zmoniy mir¢iy nuo psi-
choaktyviy medziagy vartojimo prieZastis. Kuo anksciau pradedamas vartoti al-
koholis, tuo didesné tikimybé, kad vélesniame amZiuje iSsivystys priklausomybé
nuo alkoholio, dar vadinama alkoholizmu.

e Riikyti dazniausiai pradedama paauglystéje. Tik nedaugelis pradeda rikyti
vélesniame nei 18 mety amziuje.

¢ Anaboliniy steroidy (dopingo), kuris tampa madingas tarp sportiSkai no-
rinCiy atrodyti jaunuoliy, vartojimas. Anaboliniai steroidai gali sukelti augimo
nesklandumy, todél dar nesubrende paaugliai gali nustoti auge. Vartojamas
ypac dideliais kiekiais jis gali sukelti akromegalijag (nenormaliai iSauga rankos,
pédos, smakras ir lGpos, padidéja svoris).

Kodél jaunimas vartoja psichoaktyvias medziagas?

Narkomanijg sukelia daugybé jvairiy susijusiy veiksniy — biologiniai, psicho-
loginiai ir socialiniai. Kiekvienu atveju jy poveikis yraskirtingas , taciau daugeliu
atvejy galima daryti tam tikrus apibendrinimus, kurie jrodo, kad narkomanija yra
sudétiné liga.
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Biologiniai veiksniai. Atliekama daug Sios srities tyrimy, taciau bendros nuo-
monés néra. Teigiama, kad dél jgimtos nevisavertés neuromediatoriy veiklos
genetiskai pakinta smegeny cheminé sudétis, kuri ir nulemia potraukj vartoti
psichoaktyvias medZziagas. Tokie Zmonés i$ prigimties yra jautresni ir paZeidZzia-
mesni, 0 emocinei jtampai sumazinti jie ieSko narkotiniy medziagy.

Psichologiniai veiksniai. Kartais manoma, kad narkotikai padés iSspresti
psichologines problemas. Paminésime keletg i$ jy: nuolatinis noras patirti kuo
daugiau malonumuy, noras issiskirti is kity, pesimizmas ir nusivylimas Zmonémis,
vieniSumo jausmas, vidiniai emociniai iSgyvenimai ir konfliktai, Zemas saves ver-
tinimas, noras pasirodyti suaugusiam ir nepriklausomam.

Socialiniai veiksniai. Taip pat manoma, kad narkotikais , kompensuojami“
nepilnaverciai santykiai arba tiesiog bandoma pabégti nuo jvairiausiy proble-
my. Taigi socialiniais rizikos veiksniais gali buti: netinkamas aukléjimas Seimoje,
nepilna Seima arba nuolatinis vieno is tévy uZzimtumas (arba atvirksciai — skiria-
mas per didelis démesys ir globa), dvasinés ir fizinés traumos, piktnaudziavimas
alkoholiu ir/ar narkotikais Seimoje, draugysté su narkotikus vartojanciais ar no-
rinciais juos iSbandyti bendraamziais ir noras bUti pripazintiems tarp Siy bendra-
amziy, neteisingas poZilris j narkotikus (kai manoma, kad kenkia, tik ,stipras”
arba vartojami intraveniniu biadu narkotikai), smalsumas, mada, bendruome-
nés rysiy susilpnéjimas, neuzimtumas, ankstyvas alkoholio ir/ar kity narkotiky
iSméginimas bei jy prieinamumas. Paminétos priezastys nebitinai sglygoja nar-
komanija, taciau turinciy Siuos rizikos veiksnius asmeny polinkis j narkomanijg
yra didesnis, nors narkomanu gali tapti ir asmuo, neturintis né vieno is iSvardyty
rizikos faktoriy.

Yra ir kity veiksniy, kurie uzkerta kelig tokiam pasirinkimui, jie vadinami
apsauginiais veiksniais. Jei jauno Zmogaus gyvenime rizikos veiksniai ,nugali”
apsauginius veiksnius, galima tikétis, kad jis/ji pradés piktnaudZiauti psichoakty-
viomis medziagomis.

Apsauginiai veiksniai: geri santykiai su tévais, kitais suaugusiaisiais ir drau-
gais; gera atmosfera mokykloje; pasitikéjimas savo jégomis ir sugebéjimas jveikti
sudétingas situacijas, priimti sprendimus, geri bendravimo jgtdziai (arba vadina-
mieji gyvenimo jgudziai).

Kaip uzkirsti kelig psichoaktyviy medziagy vartojimui?

Zinios apie liidnas svaigiyjy medziagy vartojimo pasekmes yra naudingos,
taciau vien tik jy nepakanka. Jauni Zmonés turi jausti stiprig motyvacijg nevartoti
narkotiky. Kad atsispirty bendraamziy spaudimui, jie turi mokéti derétis, priimti
sprendimus, spresti problemas ir pan. Taigi reikéty vadovautis formule: Zinios +
vertybinés nuostatos = elgesys!
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Svarbu Zinoti, kad:

e suteikiant jaunimui detalig informacijg apie psichoaktyviy medziagy pa-
sigaminimo bei vartojimo bldus ir tokiy medziagy poveikj, galima paskatinti jy
smalsuma ir norg iSbandyti;

e pavojinga iSreiksti nuomone, esg narkotiky vartojimas yra neatsiejama pa-
auglystés dalis (tokius teiginius, kaip ,visi jaunuoliai tai iSbando”);

¢ buvusio narkomano (-és) dalyvavimas bendraamziy Svietimo pratybose
(priklausomai nuo to, koks jo (-s) pranesimo turinys) gali sudaryti jspidj jau-
niems Zmonéms, kad priklausomybé nuo narkotiky yra lengvai iSgydoma;

¢ netinka i$sakyti neigiamg pozilrj j narkotiky vartotojus — tokiy pratyby
tikslas yra iSugdyti neigiama poZiirj j narkotiniy medZiagy vartojima;

e priklausomybe sergantys asmenys neturi bti atstumiami, jiems reikia pa-
galbos;

e piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis (narkomanijos, alkoholiz-
mo, rikymo) prevencija yra ilgas procesas; vienkartinés paskaitos ar kita trum-
palaiké veikla néra efektyvios priemonés tikintis ryskiy pokyciy

Kokia jaunimo situacija Lietuvoje ir Europos Sajungoje
psichoaktyviy medziagy vartojimo atzvilgiu?'*

e 2011 mety , Eurobarometro” tyrimo rezultatai rodo, kad kas trecias jau-
nas vyras (32%) ir kas penkta jauna moteris (20%) Europoje teigia bent kartg
gyvenime vartoje kanapes, o bendras Europos sgjungos Saliy kanapiy vartojimo
paplitimas tarp jaunimo yra 26%.

e Lietuvoje kas ketvirtas jaunuolis (15—-24 mety amZiaus) yra vartojes ka-
napiy (zr. 1 pav.). Vienas i$ deSimties (10%) teigé, kad Sig narkotine medziaga
vartojo pastaraisiais metais, 2,8% teigé vartoje pastargjj meénes;j.

e Beveik visi Lietuvos jaunuoliai, paklausti, ar jiems buty sudétinga gauti
psichoaktyviyjy medziagy per 24 valandas, tvirtino, kad gali labai lengvai arba
pakankamai lengvai per §j laiko tarpa gauti alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy.

e Lietuvos respondenty nuomone, kanapés is kity psichoaktyviyjy medzia-
gy, iSskyrus alkoholj ir tabaka, labiausiai preinamos (47%). Europoje Sis rodiklis
yra dar aukstesnis — 57% apklausty europieciy teigia, kad lengvai gauty kanapiy
per artimiausig para.

e Apie ekstazj ar kokaing tg patj gali pasakyti 22% Europos jaunimo. Lietuvo-
je Sie rodikliai yra mazesni (atitinkamai 19% ir 11%) (zr. 2 pav.).

¢ Europos jaunimas mano'? , kad daug didesnj pavojy sveikatai kelia nuo-
latinis kokaino (95,4%) ir ekstazio tableciy (92,1%), o ne kanapiy (66,7%) varto-
jimas.
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e Lietuvos jaunimo pozidris j narkotiky vartojimg ir jo poveikj sveikatai yra
grieZtesnis nei kity europieciy. 95,8% Lietuvos respondenty mano, kad nuolati-
nis kokaino vartojimas kelia didelj pavojy sveikatai, apie ekstazio tableciy nuola-
tinj vartojima taip mano 92,5%, kanapiy — 77,4%, alkoholio — 72,8%.

* Europos komisijos ataskaitos duomenimis'?’ , 2010 metais ES aptikta re-
kordiskai daug (net 41) naujy psichoaktyviyjy medziagy, kurios veikia panasiai
kaip narkotikai ir yra parduodamos legaliai. Tuo tarpu praéjusiais metais buvo
aptiktos 24 tokios medZiagos.

1 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas tarp 15-24 mety amZiaus jaunimo
Europos Sgjungos 3alyse
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2 pav. Psichoaktyviyjy medziagy prieinamumo palyginimas tarp
Lietuvosir ES saliy vidurkio
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PRATIMAS ,,AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?“

Temos Jaunimo sveikata
pavadinimas
Pratimo »AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?“12
pavadinimas
Tikslai e Supazindinti dalyvius su tabako vartojimo poveikiu.
e [Sugdyti kritinj poZzidrj j tabako vartojima.
¢ Motyvuoti jaunuolius (-es) nepradéti rikyti.
Susijusios Teisé j sveikatg, teisé j klino integralumg ir vientisuma.
Zmogaus teisés
Trukmé 30 min.
Priemonés UZduodiy lapai, vadovo medziaga (Zr. po Sio pratimo apra-

Symu).

PasiruosSimas

ISdalyk dalyviams uZduotis , Ar Zinai tiesg apie tabakg?”

Eiga

1. Skirk jiems 10 minuciy atsakyti j klausimus (dirbti galima
atskirai arba poromis).

2. Praéjus laikui, aptark kiekvieng klausimga, paprasydamas
(-a) dalyviy atsakyti savanoriskai.

3. Pagirk dalyvius uz teisingus atsakymus, netgi jei jie néra
visiSkai tokie, kaip pateikta teorinéje metodikos dalyje. Jei
reikia, papildyk dalyviy atsakymus ir paskatink diskusija.

4. Paprasyk dalyviy pasitelkus ,, minciy lietaus” metoda pa-
svarstyti, kodél Zzmonés (arba patys dalyviai) riiko cigaretes.
Jie gali iSsakyti, pvz., tokias mintis:

e Man patinka!

e Taip elgiasi suaugusieji.

e Tai suteikia energijos.

e AS turiu kg veikti, kai rikau.

e Tai jprotis.

¢ Visi mano draugai ruko.

¢ Padeda atsipalaiduoti, numalsina stresa.

¢ AS negaliu atsisakyti, kai kas nors man pasitlo cigarete.

e Mano tévai taip pat rako.

e Daugelis svarbiy ir Zymiy Zmoniy riko.

5. Tokiu paciu badu (,,minciy lietaus”) pasvarstykite, kodél
Zmonés nusprendzia nerakyti.

PavyzdZziui:
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e Tai nesveika, kenkia sveikatai (gali sukelti vézj, Sirdies ligas
ir pan.).

e Kai neriikai, gali daugiau pasiekti sportuodamas.

e Nenoriu, kad iSsivystyty priklausomybé nuo tabako.

¢ Tai trukdo kitiems Zmoném:s.

e Mano draugai (ar mergina/vaikinas) neriko.

e Per brangu.

e Blogas kvapas (plauky, drabuziy, burnos).

e Tai neskanu.

e Rikymas veikia iSvaizdg (pagelsta dantys, susirauksléja
oda).

e Pariikes (-usi) blogai jauciasi.

e Rikymas sukelia pavojingas situacijas, pavyzdZiui, smilks-
tanti cigareté gali sukelti gaisra.

matomose vietose biity iSkabinti jspéjamieji uZrasai ar Zen-
klai apie draudimgq rikyti, jrengtos specialios rikymui skir-
tos patalpos (vietos) ir iSkabinti jas nurodantys uZrasai ar
Zenklai.

Galite su savo bendraamZiy grupe istirti, kur bty aktualus
rakymo draudimas vieSoje savivaldybei priklausancioje vie-
toje (Salia mokykly, miesto aikstéje parke ar kt.), parengti
prasyma ir pateikti jj jisy miesto merui (-ei). Galite inicijuoti
akcijg/protesta dél nerikymo zony jrengimo.

Metas veikti!

Apibendrinimas

UZbaik sj pratimg aptardamas (-a) Siuos klausimus:

e Kodél sunku mesti rakyti? (Vienas i$ atsakymy — tabake
esantis nikotinas sukelia labai stiprig priklausomybe.)

e Jei rikytumeéte, kg galétuméte padaryti, norédami atsikra-
tyti Sio jprocio?

¢ Kokie jstatymai padéty sumazinti tabako vartojimga? (Pa-
minék tabako reklamos draudima.)

Sio pratimo pabaigoje gali i§dalyti pagalbine medziagg , Pa-
tarimai kaip mesti rokyti”.

Tiems, kurie neriko, gali pasillyti Sig medziagg perduoti
savo rukantiems draugams

Geguzés 31 d. — Pasauliné diena be tabako.

Tarptautiné neriikymo diena yra minima kasmet treciajj lap-
kri¢io ketvirtadienj. Sia proga Lietuvos bei Pasaulio visuo-
menei sidloma bent vieng dieng susilaikyti nuo rikymo ir
tuo pat metu atkreipti démes;j j tabako poveikj sveikatai

PRIEDAS Nr. 1

Dalijamoji medziaga
AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?'®

PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS
1. Buvo atlikta daugiau nei 40 000 moksliniy tyrimy, kurie parodé tiesioginj

rys$j tarp rikymo ir tokios mirtinos ligos, kaip

2. Nikotinas sukelia tokig pat priklausomybe, kaip

ir (nuro-

Pasiulymai
tesiniui

Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie kito pratimo —
»FAKTAS AR MITAS?“

Pasiilymas praktinei uzduociai. Pasidomék, ar jusy miesto
savivaldybé yra pasinaudojusi galimybe jrengti nerikymo
zonas jusy mieste?

Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymas suteikia
savivaldybiy taryboms teise uZdrausti rikyti viesose (par-
kuose, skveruose ir kt.) ir kitose jy valdymo kompetencijai
priklausanciose vietose bei jpareigoja juridinio asmens val-
dymo organus uZtikrinti, kad juridinio asmens darbuotojai,
aptarnaujami klientai ir lankytojai nebdty priversti kvépuoti
tabako dimais uzterstu oru, taip pat kad juridinio asmens
darbuotojai, aptarnaujami klientai ir lankytojai nebaty pri-
versti kvépuoti tabako dimais uzterstu oru, taip pat kad

dykite 2 kitas psichoaktyvias medziagas).

3.

vézys Siandien nuZudo daugiau

motery, nei krlties vézys.

4. Rakanciy nésciy motery kadikiai gali

5. Tabako gamintojai tabako produkty reklamai ir jy vartojimo skatinimui

iSleidZia daugiau nei 5000 doleriy per

6. Cigaretés rikymas pavojingas ne tik rikanciajam (-iai), bet ir
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PRIEDAS Nr. 2

Teisingi atsakymai
AR ZINAI TIESA APIE TABAKA?
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PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

1. Buvo atlikta daugiau nei 40 000 moksliniy tyrimy, kurie parodé tiesioginj
rysj tarp cigareciy rukymo ir mirtiny ligy. Sveikatos prieZitros jstaigos — ir netgi
tabako pramoné — daugiau nebekelia klausimy dél rikymo rysSio su plauciy vé-
Ziu ar Sirdies ligomis. Kasmet daugiau Zmoniy mirsta nuo rikymo sukelty ligy,
nei nuo AIDS, kity narkotiky vartojimo sukelty ligy, nelaimingy atsitikimy bei
Zmogzudysciy kartu sudéjus.

2. Nikotinas sukelia tokig pat priklausomybe kaip ir heroinas ar kokainas.
Nikotinas, priklausomybe sukelianti tabako sudedamoji dalis, veikia smegenis ir
atsipalaiduoja, sumazina stresg, pakelia nuotaika, bet sukelia priklausomybe. Ni-
kotinas pasiekia smegenis vos per septynias sekundes. Tai yra pusé intraveniniy
narkotiky (pvz., heroino) poveikio laiko.

3. Plauciy vézys Siandien nuZzudo daugiau motery nei krities vézys. Nors ri-
kymo paplitimas tarp daugelio valstybiy gyventojy émé mazéti, tarp motery jis
iS tiesy padidéjo. Motery mirtingumo nuo rikymo sukelto plaudiy vézZio rodikliai
artéja prie rodikliy, bidingy vyrams.

4. Rukanciy nésciy motery kadikiai gali gimti maZesnio svorio, neiSnesioti
ar negyvi. Rikymas néstumo metu veikia vaisiaus augima. Todél daznai tévai
nutraukia rikyma néstumo laikotarpiu. Taciau rikymas labai kenkia augantiems
vaikams. Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis, apie 700 milijony,
arba beveik pusé pasaulio vaiky kvépuoja tabako dimais uzterstu oru, ir tai daz-
niausiai vyksta jy paciy namuose. Jkvepiami diimai sukelia daugybe rimty vaiky
ligy ir pablogina jy sveikatos bikle, ypa€ sergant astma. Tarptautinio susivieniji-
mo pries véZj tyrimais nustatyta, kad jei Zzmogus per dieng namuose suriiko 20
cigareciy — jis kvépuoja oru, kurio uzterStumas virsija leistinas higienos normas
1000 karty. Tokiu atveju, namuose ir pasyviai rukyti priversto partnerio organiz-
me susikaupia smalkiy ir nikotino, lygintino su 10 surikyty cigareciy, vaikui — Se-
Sioms. Klaidingai manoma, kad patalpy védinimas, oro filtravimas ar abu kartu
pasalina ar sumazZina tabako dimy keliama grésme iki ,,nepavojingo” lygio. Efek-
tyvus yra tik visiskas nerlikymas patalpose.

5. Tabako gamintojai tabako produkty reklamai ir jy vartojimo skatinimui is-
leidzia daugiau nei 5000 doleriy per minute. Cigaretés yra reklamuojamos dau-
giau nei bet kuris kitas rinkos produktas. Siekdami parduoti pavojingg sveikatai
produktg, tabako gamintojai taikosi j konkrecig gyventojy grupe ir sukuria tokia
reklama, kuri baty itin patraukli tam tikroms vartotojy grupéms, pavyzdZiui, mo-
terims ar paaugliams. Nesileiskite apgaunami!

6. Cigaretés rikymas pavojingas ne tik rikanciajam, bet ir Salia esanciajam
— pasyviai rukancéiam (kvépuojanciam cigareciy dimais). Rukanciyjy iSkvepiami
cigareciy dimai kelia pavojy ty Zmoniy, kurie juos jkvepia, sveikatai. Pasyvus
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rakymas yra sietinas su vaiky ir suaugusiyjy plauciy ligomis ir véZio rizika. Aplin-
koje esancius cigare€iy dimus sukelia smilkstantis cigaretés galas, o dimuose
yra zalingy cheminiy medziagy, kurios kelia pavojy ir paciam rakanciajam, ir Sa-
lia esanciam nertkanciam asmeniui. Pasyvus rikalius su tabako dimais jkvepia
apie 4000 chemikaly, kuriy yra cigareciy sudétyje. Tad nenuostabu, kad pasyvus
rakymas ilgainiui sukelia ir Sirdies bei kvépavimo taky ligas, padidina véZiniy su-
sirgimy tikimybe. Pastaryjy dazna pasekmé — mirtis. Pasaulio Sveikatos orga-
nizacijos statistika rodo, kad kiekvienais metais pasaulyje dél riikymo sukelty
ligy mirsta apie 4 milijonai Zmoniy. Sis skai¢ius yra daug didesnis nei mir¢iy dél
AIDS, alkoholio, eismo nelaimiy, narkotiky, gaisry, Zmogzudysciy ir savizudybiy
kartu sudéjus.

Siais laikais daugelis valstybiy, tarp jy ir Lietuva, yra priémusios jstatymus,
draudziancius rakyti vieSose vietose.

Lietuvos Respublikoje rikyti (vartoti tabako gaminius) draudZiama:**°

1) visose Svietimo, sveikatos prieZiiiros jstaigose ir Siy jstaigy teritorijose;

2) darbo vietose, esanciose uZdarose patalpose <...;

3) bendrose gyvenamosiose, kitose bendro naudojimo patalpose, kuriose
nerikantieji gali bati priversti kvépuoti tabako dimais uZterstu oru;

4) visy rasiy viesajame transporte, iSskyrus tolimojo susisiekimo traukinius
<...>ir orlaivius, kuriuose numatytos atskiros vietos nerikantiesiems ir rikantie-
siems;

5) restoranuose, kavinése, baruose, kitose viesojo maitinimo jstaigose, klu-
buose, diskotekose, interneto kavinése (interneto klubuose ir pan.), loSimo na-
muose (kazino), automaty ar bingo salonuose, kitose laisvalaikio praleidimo
jstaigose, patalpose, kuriose vyksta sporto varZybos ir kiti renginiai, ir kitose
Zmonéms aptarnauti skirtose patalpose, iSskyrus specialiai jrengtus cigary ir (ar)
pypkiy klubus. <...>

PRIEDAS NR. 3
PATARIMAI KAIP MESTI RUKYTI*3!

* Nusistatykite, ar pakankama motyvacija mesti. Jei pakankama — bandyki-
te, jei ne, tada nukelkite vélesniam laikui. Motyvacija yra svarbiausias faktorius
sékmingam metimui. Jei bandoma mesti su per maza motyvacija, didelé nesé-
kmés tikimybé, o kitg sykj norint vél bandyti mesti, galite pajusti jau patirtos
nesékmeés baime ir net nebebandyti.

 Nusistatykite priklausomybés tip3 (pridedamas testas PRIEDE Nr. 4). Pagal
priklausomybés tipg, padedami specialisto (-és), rinkités gydymo buda: medika-
mentinj, pakaitinj ar psichoterapin;j.
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¢ Nustatykite metimo data. Pasirinkite dieng, kada mesite rikyti ir pranes-
kite apie tai savo draugams ar Seimos nariams. Galvokite apie tg dieng, kaip
apie momentg, kai ,rikantis as” taps kitu — ,nertkanciu as”. Pasizymékite j3
kalendoriuje.

¢ ISmeskite VISAS turimas cigaretes. Nejmanoma mesti rakyti, jei kur nors
turite pasidéjes (-usi) cigareciy! Atsikratykite peleniniy ir Ziebtuvéliy. Tai irgi su-
trukdys jums uzsirkyti.

o ISskalbkite visus savo drabuzius. Atsikratykite cigareciy kvapo, iSplaukite,
iSvalykite visus savo drabuzius.

e Pagalvokite apie pagundas. Rikantieji dazniausiai uZsiriko automatis-
kai, negalvodami apie tai, pavyzdZiui, po valgio arba lankydamiesi su draugais
bare ar kavinéje. Tokios situacijos kelia pagundg — norisi uzsirikyti. Todél rei-
kéty vengti tokiy situacijy! Pavyzdziui, jei paprastai uzsirikydavote po valgio,
sugalvokite ka nors kita, kg galétuméte veikti. Cigarete galite pakeisti kramto-
maja guma, métiniais drazé ar pan. Paimkite kg nors j ranka (pavyzdziui, danty
krapstuka).

¢ Nusiteikite kai kuriems fiziniams poZymiams. Nustojus rikyti, gali atsiras-
ti abstinencijos sindromo pozymiy:

— galvos ar skrandzio skausmai;

—irzlumas, nervingumas, bloga nuotaika;

— energijos stoka;

—sausumas burnoje ar gerklés skausmas.

Visi Sie nikotino abstinencijos sindromo pozymiai iSnyks, taigi bukite kantrds
ir nepasiduokite, nes priesingu atveju Siuos simptomus reikés kesti dar ilgiau.

e Uzsiimkite kuo nors. Lengviau mesti rikyti, jei esate itin uzsiémes (-usi).
Kuo labiau bisite uzsiémes (-usi), tuo mazesné tikimybé, kad norésite uzsirtkyti.
Aktyviai kg nors veikiant jusy svoris kris, o energijos daugés net tuo metu, kai
jauciate nikotino abstinencijos sindromo poZymius.

e Meskite palaipsniui. Kai kuriems Zzmonéms veiksmingesnis bidas mesti
rakyti pamazu — pereinant prie maziau nikotino turinciy cigareciy, palaipsniui vis
mazinant surikomy cigaretiy kiekj. (Sis badas tinka ne visiems.)

» Jei reikia, naudokite nikotino pakaitalus. Jei supratote, kad né vienas Siy
bady jums netinka, pasikalbékite su savo gydytoju apie galimus nikotino pakai-
talus (tokius, kaip kramtomoji guma, pleistrai, purskalai ar inhaliatoriai). JGsy gy-
dytojas gali padéti jums rasti sprendima, kuris jums tikty labiausiai. Pavyzdziui,
pasirinkdami pleistrg turésite jdéti maziausiai pastangy, taciau jis nesuteikia to-
kio nikotino poveikio akimirksniu, kaip kramtomoji guma.

» Jei paslydote, nepasiduokite. Didieji pokyciai kartais prasideda klaidomis.
Visai jprasta, kad nuo nikotino priklausomi asmenys meta rukyti ir s€kmingai
neriko savaites ar net ménesius, taciau véliau staiga pasiduoda ir vél prade-
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da rakyti. Jei taip atsitiko ir jums, dar nereiskia, kad jums nepasiseké. Jis esate
7mogus. Stai keletas bidy, padésianciy vél grizti j pasirinkta kelia:

— galvokite apie savo paslydima kaip apie klaidg. Pasizymékite sau, kada ir
kodél taip atsitiko, ir teskite toliau;

—atminkite, kad viena cigareté dar nereiskia, jog grjZote prie seno savo jprocio;

— priminkite sau, kodél nusprendéte mesti rukyti ir prisiminkite, kaip puikiai
jums iki Siol sekési.

e Apdovanokite save. Mesti rukyti néra lengva. Apdovanokite save! Tuos
pinigus, kuriuos paprastai iSleidziate cigaretéms, atsidékite j Salj. Jei sugebéjote
iSgyventi be tabako savaite, dvi savaites ar ménesj, nusipirkite sau kg nors malo-
naus, pavyzdziui, kompaktinj diska, knygg ar riby. JUs to nusipelnéte!

PRATIMAS ,,FAKTAS AR MITAS?“

Temos Jaunimo sveikata

pavadinimas

Pratimo »FAKTAS AR MITAS?“132

pavadinimas

Tikslai e Suteikti Ziniy apie piktnaudZiavima narkotinémis medzia-
gomis.

e Sugriauti paplitusius mitus apie narkotikus.
e Suteikti motyvacijg nepradéti rukyti.

Susijusios Teisé j sveikatg, teisé j klino integralumg ir vientisuma.
Zmogaus teisés

Trukmeé 30 min.

Priemonés Viktorinos klausimai, teisingi atsakymai (Zr. toliau, Sio prati-

mo aprasymo prieduose)

PasiruoSimas Paskatink ,,minciy liety” apie tai, kodél Zmonés nusprendzia
nerakyti.

Eiga 1. Suskirstyk dalyvius j 3—4 Zmoniy grupeles.

2. Kiekvienai grupelei duok po lapg su viktorinos klausimais.
Paaiskink, kad kiekviena komanda gali aptarti teisingus at-
sakymus ir uzpildyti klausimyna.

2. Skirk mazdaug 10-15 minuciy klausimynui uzpildyti.

3. Apsvarstykite visus klausimus. Skirk pakankamai laiko kie-
kvienam klausimui (teisingus atsakymus rasi prieduose).

4. Paprasyk, kad kiekviena grupé suskaiciuoty teisingus re-

zultatus. Paplokite laiméjusiai komandai.
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Apibendrinimas | Paklausk dalyviy, ar jie suzZinojo kg nors naujo apie psicho-
aktyviy medZziagy vartojima ir ar liko neatsakyty klausimy.
Paaiskink, kad kity pratimy metu dar bus galimybiy aptarti
tuos klausimus.

PRIEDAS NR. 2
FAKTAS AR MITAS?*3
Teisingi atsakymai ir paaiskinimai

Pasitlymai tesi- | Po Sio pratimo rekomenduojame pereiti prie kito pratimo —
niui ,Reklamos triukai“.

Metas veikti! Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.

Geguzés 31 d. — Pasauliné nerukymo diena.

Birzelio 26 d. — Tarptautiné narkomanijos prevencijos ir ko-
vos su kontrabanda diena.

PRIEDAS NR. 1
FAKTAS AR MITAS?!33
PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

1. Alkoholis pasalina jtampa, stresg ir ramina nervus.

MITAS. Alkoholis tik sukuria jtampos pasalinimo iliuzijg. ISgérus alkoholio,
organizme iSsiskiria tokios medziagos kaip histaminas, katalizuojantis stresg ir
alergines reakcijas. Taigi fiziologiniu poZziuriu alkoholio vartojimas bet kokiomis
dozémis organizmui jau yra stresas.

Psichologiniu pozitriu — litdesj galima isblaskyti daugeliu kity priemoniy,
tik ne alkoholiu! Lietuvoje 71%, o Europos Sgjungoje — 21% savizudybiy sieja-
ma su alkoholio vartojimu. Jei alkoholis iSties mazinty stresg ar padéty susido-
roti su problemomis, situacija nebdaty tokia kraupi!

TEIGINIAI FAKTAS MITAS

1. Alkoholis pasalina jtampg, stresg ir ramina nervus.

2. Marihuana néra zalinga.

2. Marihuana néra zalinga.

MITAS. Nors tyrimai atliekami nuolat, yra fakty, patvirtinanciy, jog ilgai var-
tojant marihuang smegenyse atsiranda tam tikri pakitimai, pavyzdziui, susil-
pnéja atmintis, sutrinka koordinacija, prarandama sveika nuovoka, paZeidzia-
ma reprodukciné sistema, sudirginama gerklé bei plauciai.

3. Jei blogai jautiesi, LSD tau padés pasijusti geriau.

4. Alkoholis stimuliuoja lytinj potraukj.

5. Gaminant ekstazio tabletes daznai yra jmaiSoma
neaiskios kilmés medziagy.

6. Daugiausiai mirciy sukelia dviejy rasiy narkotikai —
kokainas ir heroinas.

3. Jei blogai jautiesi, LSD tau padés pasijusti geriau.

MITAS. LSD poveikis priklauso nuo vartotojo (-s) nuotaikos, vartojimo aplin-
kos bei vietos. Sis narkotikas pakeicia tikrovés suvokima, sukelia daugelj jaus-
my ir vaizdiniy, kurie vadinami haliucinacijomis. Spalvos ir garsai suvokiami
daug ryskiau, supantys objektai gali jgauti netikéty formy. Kartais Sie vaizdiniai
gali bati malonds, taciau kai kada jie sukelia baime, vadinama ,,blogomis ha-
liucinacijomis”.

7. Uostyti klijus néra pavojinga.

8. Vairuoti pavartojus marihuanos yra saugiau nei
vairuoti iSgérus alkoholio.

9. Alkoholizmas yra liga.

10. Zmogui, metusiam rakyti, kai kuriy paZeisty orga-
ny funkcijos atsistato.

4. Alkoholis stimuliuoja lytinj potrauk;j.

MITAS. Alkoholis, kaip ir daugelis kity narkotiky, gali nuslopinti asmens
lytine reakcija. Si narkotiné medziaga gali slopinti drovuma bendraujant su
partneriu (-e), taciau gali sukelti daugelj kity problemy, tokiy kaip erekcijos
sutrikimai, seksualinio potraukio praradimas ar nesugebéjimas pasiekti orgaz-
mo. Be to, alkoholis ar narkotikai gali paskatinti asmenj elgtis taip, kaip jis/ji
nesielgty blaivus (-i).

11. Saikingas alkoholio vartojimas yra naudingas or-
ganizmui.

12.Vienos psichoaktyvios medziagos sukelia mazesne
priklausomybe nei kitos.

13. Alkoholis suteikia drasos.

Teisingy atsakymy skaicius:

.5. Gaminant ekstazio tabletes daznai yra jmaiSoma neaiskios kilmés me-
dziagy.

FAKTAS. Tai pasakytina apie visus nelegalius narkotikus. Juk narkotikai netu-
ri aiSkaus recepto, jy gamybos niekas neinspektuoja ir netikrina, kaip farmaci-
jos pramonés produkty. Neretai, narkotiky gamintojai ir/ar pardavéjai prideda
jvairiy medziagy, norédami padidinti narkotiky svorj.
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6. Daugiausiai mir€iy sukelia dviejy risiy psichoaktyvios medziagos — ko-
kainas ir heroinas.

MITAS. Daugiausia mirciy sukelia tabakas. Alkoholis yra antra po tabako
miréiy nuo psichoaktyviy medziagy priezastis.

MITAS. Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy yra ligos diagnozé, taigi
priklausomybé negali biti stipresné ar mazesné.

7. Uostyti klijus néra pavojinga.

MITAS. Klijy uostymas yra labai populiarus Lietuvoje tarp ,gatvés” vaiky.
Uostyti klijus, taip pat kaip ir vartoti psichoaktyvias medziagas yra pavojinga
asmens sveikatai. Klijy uostymas gali tapti fiziologine ir psichologine priklau-
somybe. Jkvepiamos medziagos toksiskai veikia smegenis, o taip pat pazZeidzia
vidaus organus. Tai taip pat yra rizikingo elgesio pradzios signalas, kuris gali
bati labai pavojingas sveikatai.

13. Alkoholis suteikia drasos.

MITAS. Alkoholis tik slopina baimes — drasos jums nesuteikia. Vartodami
alkoholj, kad pasalintuméte baime, jis pasalinate visas galimybes susidoroti
su baimeés Saltiniu ir taip atsiribojate nuo problemos 3altinio visam laikui. Alko-
holis naikina drasa!

PRATIMAS ,,REKLAMOS TRIUKAI

8. Vairuoti pavartojus marihuanos yra saugiau nei vairuoti iSgérus alko-
holio.

MITAS. Taip pat kaip ir alkoholis, marihuana kenkia motorinei koordinacijai,
slopina refleksus ir iskreipia aplinkos suvokima (tai, kaip mes suvokiame aplin-
kui vykstancius jvykius). Bet kuris i$ Siy pakitimy didina nelaimingy atsitikimy
rizikg vairuojant.

Temos Jaunimo sveikata

pavadinimas

Pratimo »Reklamos triukai“'** Sakoma, kad geriau yra vieng kartg
pavadinimas pamatyti, nei Simtg karty iSgirsti. Taciau ar tai kg mes mato-

me yra tiesa?!

9. Alkoholizmas yra liga.
FAKTAS. Alkoholizmas yra liga ir, kaip ir daugelis ligy, gali biti gydoma (ne-
svarbu, koks alkoholio kiekis suvartotas).

10. Zmogui, metusiam rikyti, kai kurios pazeisty organy funkcijos at-
sistato.

FAKTAS. Jei néra ilgalaikiy plauciy ar Sirdies paZzeidimy, organizmas gali at-
statyti kai kuriuos esamus pakitimus. Tai puiki priezastis mesti rakyti!

Tikslai e |Sugdyti kritinj pozitrj j alkoholio reklama.

e Suteikti Ziniy, kaip veikia reklama.

e SupaZindinti, kaip vaizdai gali bGti naudojami tiek infor-
macijai perteikti, tiek ir suklaidinti.

e Ugdyti ,vaizdinio rastingumo” jgidzZius.

11. Saikingas alkoholio vartojimas yra naudingas organizmui.

MITAS. ,,Saikingo” vartojimo gynéjy pozicija yra klaidinga, nes saikas var-
tojant alkoholj neegzistuoja. ,Saikingai“ vartojant alkoholj jau po 4 mety 85%
atvejy bina nustatomas ,susitraukusiy smegeny efektas”, ,negyvy lasteliy
kapinés”, smegeny pavirSiaus ir jo rasSto deformacija, smegeny tirio sumaze-
jimas, atsiranda nepajégumas sistemiskai dirbti. Nesvarbu, kokiomis dozémis
alkoholis vartojamas, jis smegenyse islieka nuo 14 iki 30 pary, todél smegenys
nuolat ardomos!

Jei alkoholio vartojimo medicininiais tikslais efektyvumas bty jrodytas,
grynasis alkoholis jau seniai blty vartojamas medicinoje kaip pigus ir efek-
tyvus vaistas. Taciau alkoholis vaistinése pardavinéjimas tik kaip dezinfekciné
priemoné.

12. Vienos psichoaktyvios medziagos sukelia maZesne priklausomybe nei
kitos.

240

Susijusios Teisé j sveikatg, teisé j kiino integraluma ir vientisuma, teisé
Zmogaus teisés | gauti teisingg informacija.

Trukmeé 30 min.

Priemoneés e Nuotrauky rinkinys ar Zurnaly ir laikrasc¢iy rinkinys arba

reklaminiai alkoholio ir tabako klipai i$ www.youtube.com.
e Tvirtas kartonas, klijai, lipni juosta (nebatinai).

e Lenta, dideli popieriaus lapai.

* Bloknoto popierius ir Zymekliai

PasiruosSimas

e Surink apie 20 nuotrauky — jauny merginy ir vaikiny foto-
grafijy is alkoholio ir tabako reklamos. Keleto jy personazai
gali bati - panasus j jisy bendraamzius — i$ vietinio laikras-
¢io. Keliose nuotraukose tegul blna pavaizduoti asmenys,
kurie savo gyvenime daug pasieké — sportininkai, politikai,
mokslininkai, Nobelio premijos laureatai. Gali bati ir atsitik-
tiniy nuotrauky i$ laikrascio.

e Priklijuok nuotraukas ant atskiro popieriaus lapo.

* Sunumeruok nuotraukas.
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Eiga

1. Isdéliok nuotraukas ant staly patalpoje.

2. Liepk dalyviams dirbti individualiai.

4. Paprasyk dalyviy pazvelgti j nuotraukas ir iSrinkti po vie-
ng, jy nuomone, geriausiai atspindincig ,grozio”, ,sveika-
tos”, ,,sekmés” ar ,laimés” sgvokas.

5. Po to paprasyk visy dalyviy paeiliui pasakyti, kurig nuo-
trauka pasirinko ir kodeél.

6. Pasizymék, kurios nuotraukos buvo pasirinktos; surasyk
jy numerius ant lentos.

Apibendrinimas

IS pradziy apzvelk pacig uzduotj, po to aptark, kg dalyviai
suzinojo.

¢ Ar buvo sunku iSrinkti nuotraukas, atspindincias skirtingas
idéjas?

e Ar dalyviai skirtingoms vertybéms atspindéti rinkosi skir-
tingas nuotraukas, ar mané, jog vienos ar dviejy nuotrauky
gana visoms idéjoms isreiksti?

e Ar skirtingi dalyviai skirtingoms idéoms pasirinko tg pacia
nuotrauka, ar jy nuomones dél to, kuri nuotrauka atspindi
kurig sgvoka, labai skyrési?

¢ Kokig iSvadg isS to galétume daryti apie tai, , kaip kiekvie-
nas mato pasaulj?

e Perzvelkite sgrasag ant lentos. Kurios nuotraukos buvo pa-
sirinktos daZniausiai? Kuo jos ypatingos — ar tai reklaminés
nuotraukos? Ar dalyviai jas rinkosi daznai? Ar dydis arba
spalvos turéjo jtakos, ar buvo svarbu tai, kas pavaizduota
nuotraukoje?

e Ar alkoholio reklaminés nuotraukos buvo patrauklesnés
nei kitos? Kaip manote, kodél? Kokias vertybes jos stengiasi
parodyti? Ir kaip tai dera su tikruoju alkoholio ir poveikiu?
e Ar ta pati nuotrauka buvo pasirinkta kaip atspindinti jvai-
rias idéjas?

¢ Ar buvo nesutinkandiy su kity dalyviy konkrecios nuotrau-
kos aisSkinimu?

e Ar buvo nuotrauky, kurios liko nepasirinktos né karto? Ar
vis délto galima manyti, jog jos atspindi Sias idéjas? Kurias?
Dalyviai turéty paaiskinti savo pasirinkimo priezastis.

e Kaip Ziniasklaida tinkamai ir netinkamai iSnaudoja vaiz-
dus? Kaip pateikiamos nagrinéjamos idéjos? Kokiame kon-
tekste?

Pabrézk, kad alkoholio reklama yra labai pavojinga jauniems
Zmonémes, nes ja siekiama pritraukti naujy vartotojy*3¢:
Teigiama, kad alkoholio reklama skirta tik tam, kad padé-
ty vartotojui (-ai) iSsirinkti konkrety prekés Zenklg, atrasti
geriausig gaminj. Tuo tarpu Europos Alkoholio ir sveikatos
forumo ekspertai teigia, kad ,,alkoholio reklama skatina vai-
kus pradéti vartoti alkoholj anksciau, o jau vartojancius pa-
auglius paskatina vartoti alkoholj intensyviau®.

Dél patraukliy reklamy ir formuojamo teigiamo alkoholio
jvaizdZio jaunimas pradeda gerti vis anksciau. Siuolaikiné
reklama turi labai paveikios psichologinés intervencijos
pozymiy, o ir mokslo tyrimai jrodo, kad alkoholio reklama
skatina tokiy medZziagy vartojimg ypac tarp vaiky ir jauni-
mo. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugely-
je iSsivysciusiy Saliy alkoholio gaminiai yra labiausiai rekla-
muojami produktai: net 6 alkoholio pramonés kompanijos
yra tarp 100 daugiausiai 1éSy reklamai skirianc¢iy kompanijy
pasaulyje.

Alkoholio reklama, sukurdama alkoholio vartojimo kaip tei-
giamo socialinio elgesio modelio jvaizdj, formuoja labai sti-
prig palankig jo vartojimui aplinkg!

Patarimai pagalbininkams (-éms)

Kiekvienos nuotraukos pasirinkimo skaicius gali bti neribo-
jamas. Viena nuotrauka gali atspindéti vieng idéjg keliems
Zmonéms arba skirtingas idéjastam paciam Zmogui.
Nuotraukas gali rinkti i$ Zurnaly, kelioniy brositry, seny ka-
lendoriy bei atviruky. PasirtGpink, kad né vienoje nuotrau-
koje nebuty teksto, taiau pasizymék, is kur kiekviena nuo-
trauka paimta, kas joje vaizduojama. Svarbi ir kita informa-
cija, kad galétum atsakyti j klausimus apie jas. Nuotraukos
turéty vaizduoti jvairius gyvenimo aspektus; tai turéty bati
pavieniy asmeny ir grupiy, jvairaus amziaus, skirtingy kulta-
ry ir gebéjimy atstovy atvaizdai. Turéty bati nuotrauky kai-
mo ir miesto aplinkoje, vaizduojanciy pramone ir Zemés k],
Zmones, dirbancius jvairius darbus arba pramogaujancius.
Numeruodamas (-a) nuotraukas, nesistenk sudéti jy tam
tikra tvarka. Numeriai skirti tik tam, kad baty lengva nuo-
traukas jvardyti. Kiek reikés padéti dalyviams analizuojant
nuotraukas, priklausys nuo grupés nariy ir jy vaizduotés.
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Gali pradéti uzduotj drauge iSnagrinédamas (-a) vieng ar dvi
nuotraukas.

Pasialymai
tesiniui

Pasiskolinkite fotoaparaty ir Sgyvendinkite fotografijos pro-
jekta ,Sveika gyvensena veza“. Nuotraukas reikty paruosti
kitokias nei reklamoje, jose galite vaizduoti savo bendra-
amzius, kurie yra aplink jus, kurie jus jkvepia veikti, kurie
turi jdomiy hobiy, kurie sportuoja ir kuriy savitas, jdomus
pasaulio suvokimas ar pan. Fotografuokite tokius Zmones,
kurie, jisy manymu, atskleisty naujojo grozio ir sveikatos
samprata.

Surenkite Siy nuotrauky paroda.

Papildoma informacija

Vaizdy ,,skaitymas” yra jgidis, kurio reikia iSmokti ir jj tobu-
linti. Kalbama apie rastingumo jgiidZius, turint galvoje rai-
dziy pazinimg ir skaityma. Taciau Sis terminas reiskia §j tg
daugiau. Jis taip pat reiskia teksto analizavimo, supratimo
ir interpretavimo jgadzius. Tai panasu j literatdros interpre-
tacijas, kurias atliekate mokykloje. Apie ,vaizdinj rastingu-
ma“ kalbama norint apibldinti gebéjima ,,skaityti” paveiks-
I3 ar nuotrauka. Norédami ,perskaityti“ atvaizdg, privalote
klausti, kas jj suktreé ir kodél bitent taip, kokie autoriaus
motyvai? Taip pat privalote turéti galvoje emocinj atvaizdo
poveikj bei tai, kaip jis veikia jasy pozidrj nagrinéjamu klau-
simu.

Subjektas: kas, kg, kur ir kada?

¢ Kas vaizduojama: koks ty Zzmoniy amzius, lytis, sveikatos
baklé, statusas visuomenéje, turtiné padétis?

¢ K3 apie juos man sako jy laikysena ir veido iSraiska, kg jie
veikia?

Ar subjektas Zino esgs fotografuojamas? Ar nuotraukai buvo
pozuojama, ar nufotografuota ,natdrali” situacija?

e Kokia aplinka? Ar ji dera su asmeniu, ar kontrastuoja su
juo/ja?

e Kg jis/ji veikia? Ar tai jprastas uzsiémimas, ar ypatingas?

¢ Koks jusy bendras jspidis apie §j Zmogy? Teigiamas ar nei-
giamas, jauciate simpatijg, antipatijg ar abejinguma?
Kontekstas

e Kur nuotrauka buvo pirmga kartg publikuota? Laikrastyje,
Zurnale ar kelioniy brosidroje? Kitaip tariant, ar ji buvo nau-

dojama informacijai perteikti, reklamai ar propagandai?
Kam dar?

¢ Ar nuotraukoje matyti pavadinimas ar kita informacija, ku-
rig stebétojui nori perteikti fotografas?

Techninés detalés

e Ar nuotrauka juodai balta, ar spalvota? Ar tai turi jtakos
jos poveikiui jums? Ar nuotraukos poveikis blty stipresnis,
jei ji buty didesné?

e Ar jums daro jspidj rakursas (stebéjimo kampas), kuriuo
buvo padaryta nuotrauka?

¢ Kokie specialieji efektai buvo naudojami, pavyzdziui, Svel-
nus ar rySkus apsvietimas? Kodél?

¢ Ar vaizdu buvo manipuliuojama? Ar nuotrauka meluoja?
Ar nuotraukoje atspindimas vaizdas, kuris i$ tiesy buvo pries
objektyva fotografavimo metu, ar vaizdas buvo retusuotas
kompiuteriu (pavyzdzZiui, norint pagrazinti asmenij)?

e Kas fotografavo?

e Koks santykis tarp fotografo ir subjekto?

e Ar fotografas vaizduojamajam (-ai) jaucia simpatija?

e Ar fotografui mokama, ar tai — mégéjo momentiné nuo-
trauka?

e Kodél fotografas noréjo padaryti Sig nuotrauka? Kokie
buvo jo motyvai? K3 jis bandé mums ,pasakyti“ Sia nuo-
trauka?

¢ Galiausiai, kokius vaizdinius simbolius ar stereotipus pa-
stebéjote?

e Kodel laikras¢io/Zurnalo redaktoriai pasirinko Sias nuo-
traukas? Kokj poveikj jos daro jusy poZilriui j vaizduojama
asmenj?

Metas veikti!

Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena.

Geguiés 31 d. — Pasauliné nertkymo diena.

Birzelio 26 d. — Tarptautiné kovos su narkotiniy medzZiagy
vartojimu ir nelegaliais jy platinimo keliais diena.
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LValstybés dalyvés garantuoja vaikui, sugebanciam suformuluoti savo pa-
Ziaras, teise laisvai jas reiksti visais jj lieCianciais klausimais; be to, vaiko paZiii-
roms, atsiZvelgiant j jo amZiy ir brandumgq, skiriama daug démesio”

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 13 straipsnis, 1 dalis

Sios temos tikslas — suteikti jauniems imonéms Ziniy ir jgldZiy, kad jie
galéty priimti sgmoningu apsisprendimu pagrjstus sprendimus. Tam bitina
ugdyti jauny Zmoniy lyderystés jgldZius, t. y. gebéjimag tinkamai bendrauti,
emocines kompetencijas, gebéjimg tinkamai save pateikti aplinkiniams, vie-
Sojo kalbéjimo jgldZius; stiprinti jauny Zmoniy atsakomybe, atkaklumg ir ak-
tyvuma, ugdyti gebéjima atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui bei su-
daryti galimybes ir skatinti jauny Zmoniy norg jsitraukti j aktyvy jaunimo daly-
vavima.

8.1. AKTYVUS JAUNIMO DALYVAVIMAS

Vaiky ir jaunimo dalyvavima galima apibrézti kaip procesa, kurio metu vaikai
ir jauni Zmonés iSsako savo nuomone bei perduoda savo patirtj, ir j tai yra atsi-
zvelgiama priimant sprendimus. Dalyvavimo tikslas — pasiekti, kad vaikai ir jauni
Zmonés bty matomi visuomeniniame gyvenime ir politikoje, skatinti pilietis-
kuma, suteikiant vaikams ir jauniems Zmonéms galimybe praktiskai susipaZinti
su demokratijos taisyklémis bei politinémis procedtromis ir siekti, kad vaikai ir
jauni Zzmonés bty gerbiami, laikomi lygiateisiais pilieciais.

Pagal Jungtiniy Tauty rekomendacijas, jauny Zmoniy grupei priskiriami 15—
24 mety asmenys. Visgi skirtingy 3aliy jstatymai ir kiti teisés aktai Sio amziaus
tarpsnio ribas apibrézia skirtingai, todél kalbant apie jaunima, bltina atsizvelgti j
kiekvienos valstybés teisinius aspektus. Tarkime, Lietuvoje jauny Zmoniy grupei
priskiriamy asmeny amzius yra apibréziamas Jaunimo politikos pagrindy jsta-
tyme. Siame jstatyme nurodoma, kad jaunas Zmogus — tai asmuo nuo 14 iki 29
mety. Danijoje jaunimo grupei yra priskiriami asmenys nuo 15 iki 34 mety am-
Ziaus; Svedijoje — nuo 13 iki 25 mety; Italijoje — nuo 14 iki 32 mety; Vokietijoje —
nuo 15 iki 24 mety ir t. t.

Vaiky ir jauny Zmoniy dalyvavimas yra viena i$ pamatiniy Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencijos nuostaty. Konvencijoje nurodoma, kad vaikai ir jauni
Zmonés turi:
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1. Teise laisvai iSreiksti savo mintis, nuomones ir idéjas (13 ir 14 str.).

2. Teise j savo mintis bei teise bati iSklausytiems ir iSgirstiems, atsizvelgiant j
amziy bei brandg (12 str.).

3. Teise priimti ir gauti tinkamg informacijg (13 ir 17 str.).

4. Teise kurtiir dalyvautivaiky irjaunimo susiblrimuose irasociacijose (15 str.).

Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje nurodoma, kad kiekvienas Zmo-
gus turi:

1. Teise j nuomonés ir saviraiskos laisve, kuri apima teise nekliudomai lai-
kytis savo nuomonés ir teise ieskoti, gauti ir skleisti informacijq bei idéjas bet
kokiomis priemonémis neatsizvelgiant j valstybiy sienas (19 str.).

2. Teise j taikiy susirinkimy ir asociacijy laisve (20 str.).

ISvardytos teisés rodo, kad vaikai ir jauni Zmonés néra tik suaugusiyjy prii-
mamy sprendimy objektas — jie yra aktyvis, lygiateisiai pilieciai ir visuomenés
nariai. Patys vaikai ir jauni Zmonés yra savo gyvenimo ekspertai visais aspektais
ir lygmenimis. Galimybé turéti ir iSsakyti savo nuomone bei jvairiapusiskai daly-
vauti visuomenés gyvenime, taip pat ir priimant svarbius sprendimus, susijusius
su atskiromis visuomenés gyvenimo sritimis, vietiniu ir nacionaliniu lygiu bei ga-
limybé daryti jtakg tokiems sprendimams yra prigimtiné vaiky ir jauny Zmoniy
(ir visy Zmoniy) teisé. Dalyvavimas turi reikSmingg jtaka tiek paciy jauny Zmoniy,
tiek visuomenés gyvenimui.

Aktyvaus jaunimo dalyvavimo nauda¥’

e Sukuria teigiamus pokycius jaunimo gyvenime

Aktyvus jaunimo dalyvavimas néra vien pavieniai projektai ar veiklos. Akty-
vus dalyvavimas yra procesas, kuris paskatina teigiamus visuomenés pokycius.
Jaunimas, aktyviai dalyvaudamas visuomenés gyvenime, jgyja ir asmeniniy sa-
vybiy, reikalingy kasdieniniame gyvenime.

e Jaunimas tampa girdimas

Jaunimas, kaip ir visos visuomenés grupés ar vietinés bendruomenés, nori
iSsakyti savo nuomone jvairiy situacijy atzvilgiu ir nori blti iSgirstas — kad jo baty
i$ tikryjy klausomasi. Aktyviai dalyvaudamas jvairiuose susibdrimuose, jaunimas
gali pasiekti, kad j jo praSymus bty atsizvelgta.

e Jaunimas turi galimybe ugdytis naujus jglidZius, tuo pat metu formuoja-
mas visuomenés pasitikéjimas jaunimu

Jtraukiant jaunus Zmones j jvairias iniciatyvas, jaunimas gali jgyti naujy Zi-
niy, ugdyti reikalingus jgldzius, keisti pozilrj, lavinti lyderystés gebéjimus bei
kurti ateities planus. Tai gali bati pasiekta tinkamomis mokymo programomis,
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tarkime, mokantis atlikti darbus ar konkrecias uzduotis. Galimybés realizuoti
Siuos naujus gebéjimus ir Zinias padeda jaunimui tobuléti jgyvendinant darbus
ar uzduotis, jie gali nedelsdami veikti savo aplinkoje, o tuo pat metu ugdomas
visuomenés pasitikéjimas jaunimu ir jaunimo iniciatyvomis.

® Padeda suaugusiems pastebéti jaunimo potencialg ar talentus

Dirbdami su jaunimu ir palaikydami jj siekiant naujy tiksly, suaugusieji turi
galimybe pakeisti visuotinus stereotipus apie jaunimg (pvz., nuomone, kad jau-
niems Zmonéms triksta daugelio gebéjimy ar jie nesidomi visuomenés gyveni-
mu bei problemomis). Suaugusieji daznai supranta, kad jaunimas yra labai talen-
tingas, taciau jas reikia paramos, palaikymo ir galimybés parodyti savo talentus.

e Skatina jaunima prisiimti atsakomybe uZ savo sprendimus ir veiksmus

Jauni Zmonés iSmoksta, kad tas, kas priima sprendimus, tuo pat metu turi
prisiimti ir atsakomybe uz pasekmes. Tai reiskia, kad jeigu jaunimas nori daly-
vauti priimant sprendimus tiek vietos, tiek nacionaliniu lygmeniu, jis turi prisiim-
ti ir atsakomybe uz savo veiksmus.

¢ Padeda jaunimui suprasti, kaip veikia demokratija

Demokratinéje sistemoje Zmonés turi galimybe dalyvauti priimant sprendi-
mus, kurie daro jtaka jy gyvenimams. Tai esminis daugelio institucijy ar struk-
tdry, veikianciy jvairiais lygmenimis, taip pat ir vietos lygmeniu, principas. Daly-
vavimas vietos lygmeniu gali bati puiki pradzia jaunam zmogui, jis (-i) turés ga-
limybe daugiau suvokti apie demokratinius procesus bei demokratijos taisykles
savoje aplinkoje.

e Sukuria erdve jaunimui realizuoti savo talentus ir galias visos bendruo-
menés ar organizacijos naudai

Jaunimas daznai yra labai motyvuotas isreiksti ir ugdyti savo galias bei talen-
tus. Taigi labai svarbu sukurti galimybes jaunimui Siuos talentus realizuoti visuo-
meneés naudai. Tokiu bldu vietos bendruomené gauna naudg, o jaunimas jgyja
motyvacijg veikti, nes yra palaikomas ir skatinamas.

e Padeda suaugusiesiems suprasti jaunimo poreikius bei paZidras

Darbas su jaunimu tiesiogiai ir lygiateisiskai jtraukiant jaunima j diskusijas
gali sukurti galimybe gauti patikimy Ziniy apie jaunimo poreikius. Sis ,tyringji-
mas”“ padeda gauti tinkamos informacijos konsultuojant jaunima, suZinant jau-
nimo nuomone bei paZilras, kuri pravercia tinkamai informuojant jauny Zmoniy
tévus ar mokytojus.
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¢ Ugdo suaugusiyjy gebéjimus, taigi jie gali dirbti su jaunimu efektyviau

Dirbant kartu su jaunimu suaugusieji turi puikig galimybe iSmokti tinkamo
darbo ir bendravimo su jaunimu principy. Taip pat svarbu, kad suaugusieji patys
stengtysi jgyti papildomy Ziniy, tarkime, jvairiy mokymy, individualaus moky-
mosiskaitant literatlirg metu.

¢ Sukuria galimybes suaugusiems dalytis Ziniomis ir patirtimi nejsakmiai

Jauni Zmonés ne visada mégsta paklusti, kai jiems yra nurodoma, ka jie turi
daryti. Jie nori mokytis tyrinédami ir eksperimentuodami. Tuo pat metu jie gali
puikiai mokytis is ty, kurie turi daugiau patirties ir Ziniy, jeigu suaugusieji nenori
primesti savo sprendimuy.

e Padaro sprendimy priémimo etapa dar priimtinesnj

Jaunimas yra didelé vietinés bendruomenés dalis. Jei sprendimas yra priim-
tas vietos lygmeniu, tai turi jtakos daugeliui skirtingy gyventojy grupiy. Todél visi
grupiy nariai turi turéti galimybe bati iSgirsti ir formuoti galutinius sprendimus,
nurodydami, kas jiems yra reikalinga. Ir jaunimas turi dalyvauti priimant spren-
dimus ir pajusti, kad jy pozitriai svarbdis, j jy nuomone atsizvelgiama.

¢ Jaunimo dalyvavimas skatina naujas patzitiras ir idéjas sprendziant vietos
ir regiono problemas

TradiciSkai jaunimas j sprendimy priémimo etapus yra jtraukiamas tik mazu
mastu. Suaugusieji turi valdzig ir galias. Jaunimo jtraukimas sprendZiant vietos
problemas didina jauny Zmoniy atsakomybe ir susirlpinimg aktualiomis ben-
druomenés problemomis, o tai gali atverti naujy pozilrio perspektyvy ir Svieziy
idéjy, skatinti atsitraukti nuo tradiciniy mastymo strategijy.

Daugeliu atvejy jaunimo dalyvavimas palengvina tolerantiskos, nesmurti-
nés, saugios bendruomenés aplinkos kirimg, puoseléja abipusés pagarbos, pa-
sitikéjimo, demokratinio sprendimy priémimo ir pilietiSkumo kultdra. Tiesioginis
dalyvavimas gali padéti jauniems Zmonéms suvokti bendry veiksmy verte ir uz-
kirsti kelig smurtui.

Bendravimo jgiidZiai — tai raktas j aktyvy dalyvavima
ir gebéjima priimti tinkamus sprendimus'*

Jauni Zmonés turi sugebéti bendrauti su aplinkiniais, mokéti vesti derybas,
atremti bendraamziy spaudimag ir priimti tokius sprendimus, kurie atitinka jy
jsitikinimus. Jei jaunuolis (-€) mano, jog situacija gali bti pavojinga arba tam
tikroje situacijoje jauciasi blogai, jis (-i) turi zinoti, kad viena is galimybiy iSvengti
nemalonumy yra tvirtai pasakyti ,,ne”.
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Sprendimo priémimas ir jvertinimas, ar situacija yra rizikinga, — tai lygia-
greciai vykstantys procesai

Tam tikru gyvenimo periodu tam tikrose situacijose jaunimas turi priimti
sprendimus, darancius jtaka jy gyvenimui ir gyvenimo kokybei. Tokius sprendi-
mus priimti ne visada lengva. Pavyzdziui, sprendimas nerakyti, nepaisant to, kad
dauguma draugy riko, gali bati labai sunkus.

Tyrimai ir patirtis rodo, kad atkaklis Zmonés tam tikrose situacijose savo as-
menines teises gina labiau. Taip pat maziau tikétina, kad tokie Zmonés pradés elg-
tis rizikingai. Kai kas nors meégina priversti Tave atlikti tai, ko Tu nenori, gali primyg-
tinai Tave jkalbinéti. Turi sugebéti islikti atkaklus (-i), verZlus (-i) ir ryZtingas (-a).

Labai svarbu Zinoti, kad buti atkakliam ir bati agresyviam néra tas pat. Kai
elgiesi atkakliai, Tu aiskiai pasakai, ko norétum. Kai esi agresyvus (-i), Tu uztikrini,
kad gausi tai, ko troksti, jéga, nepaisydamas (-a) kito asmens nuomonés, jausmu.

Kodél verta biiti atkakliam ir ryztingam?

e Jautiesi labiau savimi pasitikintis (-a).

e Kiti tave gerbia.

 Gali pasakyti ,ne”, nesijausdamas (-a) kaltas (-a).
e Gali nesutikti nepykdamas (-a).

» Gali paprasyti pagalbos, kai tik prireikia.

Jaunimo jgalinimas ir sprendimy priémimas — tai visuma galimybiy pra-
plésti pasaulézilirg, susipazinti ir bendrauti su panasiy pazitry Zzmonémis, ugdy-
ti asmenines savybes bei talentus, iSmokti atremti kity nuomone, savo poziirj
sklandziai argumentuoti. ISmokti deryby meno jgidZiy, ugdyti kritinj ir atsakinga
mastyma.

Dalyvavimo laipsnis

R. Hart jaunimo dalyvavima suskirsté j jaunimo jgalinimo , kopéciy sistema”.
Kuo auksciau , kopéciy sistemoje” atsiduria jauni Zmoneés, tuo didesne jtaka jie
gali daryti. Tuo tarpu kuo Zemiau yra jauni Zmonés, tuo labiau tai rodo, kad ben-
druomenéje/visuomenéje triiksta tinkamy jaunimo dalyvavimui sglygy.

Jaunimo dalyvavimo ,kopéciy sistema“ (pagal R. Hart, 1992)!%°

8 pakopa: Jaunimas kuria ir jgyvendina veiklas ir iniciatyvas

7 pakopa: Jauni Zmonés inicijuoja, veikia, vadovauja kuriamoms veikloms

6 pakopa: Suaugusieji inicijuoja veiklas ir jtraukia jaunimg j sprendimy prié-

mimo procesus
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5 pakopa: Su jaunais Zmonémis yra deramasi ir konsultuojamasi
4 pakopa: Jauni Zmonés jgalinti ir jpareigoti veikti

3 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,,priemoné“

2 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,dekoracija“

1 pakopa: ,,Manipuliavimas” jaunimu

Jaunimas kuria ir jgyvendina veiklas ir iniciatyvas

Jauni Zmonés inicijuoja, veikia, vadovauja kuriamoms veikloms

Suaugusieji inicijuoja veiklas ir jtraukia jaunima j sprendimy
priemimo procesus

]
]
-
—
Jauni Zmoneés jgalinti ir jpareigoti veikti -
—
—
—

8 pakopa: Jaunimas kuria ir jgyvendina veiklas ir iniciatyvas. Jauni Zmonés
inicijuoja projektus ir programas, o sprendimus priima kartu su suaugusiaisiais.
Tokie projektai suteikia jgaliojimy jauniems Zzmonéms, kartu jie gali pasimokyti

7 pakopa: Jauni Zmonés inicijuoja, veikia, vadovauja kuriamoms veikloms.
Projektai ir idéjos tiesiogiai yra inicijuotos jaunimo, suaugusieji yra jtraukiami j
veiklas, jei reikia bitinos pagalbos, taciau projekto valdymu uzsiima jaunimas.
Suaugusieji prisiima tik padéjéjo vaidmeni.

6 pakopa: Suaugusieji inicijuoja veiklas ir jtraukia jaunimg j sprendimy pri-
émimo procesus. Suaugusieji inicijuoja projektus, taciau jaunimas yra jtraukia-
mas priimant sprendimus ir dalijantis atsakomybémis. Jaunimas ir suaugusieji
veikia kaip lygiaverciai partneriai.

5 pakopa: Su jaunais Zmonémis yra deramasi bei konsultuojamasi. Projektai
yrakuriamiirkoordinuojamisuaugusiyjy, taciau jaunimas gali duoti patarimus, da-
lytis patirtimi, patarti, kaip vieni ar kiti inicijuojamy veikly tikslai gali bati pasiekti.

4 pakopa: Jauni Zmonés jgalinti ir jpareigoti veikti. Projektai yra kuriami ir
koordinuojami suaugusiyjy, taciau jaunimas atlieka tam tikrus vaidmenis arba
jauniems Zmonéms yra paskiriamos uzduotys. Taciau lemiamos jtakos priimant
sprendimus jauni Zmonés neturi.

3 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,priemoné” Jaunimui yra suteikti vaidmenys
bei paskirstytos pareigybés , tadiau jauni Zmoneés i$ tiesy neturi jtakos spren-
dimy priémimy procesams. Yra sukuriamas jspudis, kad veiklus jaunimas gali
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aktyviai dalyvauti, taciau i$ tikryjy jauni Zmonés neturi galimybiy daryti jtakos
sprendimams dél to, kuo jie uzsiims ir kodél.

2 pakopa: Jauni Zmonés tarsi ,dekoracija“. Jaunimas yra reikalingas projek-
tui kaip reprezentuojantis tiksline grupe, dél kurios yra sukurta veikla. Jaunimas
neturi lemiamo vaidmens. Jaunimui yra suteikiami matomi vaidmenys bei pozi-
cijos, taciau jiems néra sukurta galimybé daryti jtaka priimant sprendimus.

1 pakopa: ,Manipuliavimas” jaunimu. Jauni Zmonés yra jtraukti j pro-
jektus ar veiklas, taciau is tikryjy jie neturi jtakos priimant sprendimus. Jiems
yra sukuriamos sglygos tam tikry lygmeniu, t. y. skelbti vidinius organizacijy
rinkimus, kurti organizacijos vidine struktlirg, organizuoti ir paremti jaunimo
veiklas, taciau didele dalimi tai, kas susije su jaunimo vaidmeniu, téra dekla-
ratyvu.

V Labai svarbu suvokti, kuo jaunimo aktyvus dalyvavimas yra naudingas pa-
¢iam jaunimui ir kuo jis yra naudingas visuomenei. Pagalvokite, kokie procesai
lemia, kad jaunimo veiklose dazZnai galime pamatyti stai tokias ,,pakopy siste-
mas“? Ar panasiy ,pakopy sistemy” pastebite savo organizacijoje, mokykloje,
bendruomenéje? Galbit savo dalyvavimo galimybes galite priskirti kuriai nors
is Siy pakopy? Kaip galétumeéte jsitraukti j sprendimy priemimo etapus? Kokios
prieZastys lemia, kad jaunimo balsas daznai néra girdimas? Kodél jaunimas kar-
tais bina pasyvus ir nenori jsitraukti j iniciatyvas ir veiklas? Kokios to prieZastys?
Kaip galétuméte jis prisidéti prie aktyviy jaunimo veiksmy?

V Pasidlymas: galite imtis veiksmy ir bandyti sukurti jaunimo iniciatyvg savo
bendruomenéje, mokykloje ar pagerinti jau esamos organizacijos veiklg J.

Jaunimo aktyvaus dalyvavimo principai*

1830kiai

Aktyvus jaunimo
dalyvavimas

Ry3ys Gebéjimai

Pagal Sig schema:
¢ Jaunimo aktyvus dalyvavimas turi biiti paremtas issiikiais
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Zodis ,,i$0kiai“ $iuo atveju reigkia, kad veiksmai turi biti paremti jaunimo
kasdienybe; jie turi bati patrauklis ir jdoms jaunimui.

¢ Jaunimo aktyvus dalyvavimas turi biiti paremtas gebéjimais

Jaunimas turi turéti Siek tiek Ziniy ir gebéjimy, kurie gali padéti jsitraukti j
veiklas ir aktyviai jose dalyvauti. Projektai ar iniciatyvos turi buti atitinkantys
jaunimo gebéjimus.

e Jaunimo aktyvus dalyvavimas turi biti paremtas tarpusavio rysiu

Jaunimas turi pajusti parama ir rysj su kitais Zmonémis, bendruomene tiek
idéjy, tiek veiksmy lygmenimis. Siuo atveju svarbu jauniems Zmonéms parodyti,
kad jie yra ne vieniir kad, esant batinybei, jiems bitinas palaikymas bus suteiktas.

Reikalavimai sékmingam ir aktyviam jaunimo dalyvavimui

Siekiant uztikrinti tinkama jaunimo dalyvavima, svarbu patenkinti tam tikrus
reikalavimus, t. y. uztikrinti:
1. nesaliSkuma — skaidruma ir sgZininguma;
. kad jaunimo dalyvavimas buty tinkamas ir aktualus;
. palankig, jaunimui galimybiy teikiancig aplinka;
. lygias galimybes;
. kad su jaunimu dirbantys suaugusieji dirbty efektyviai ir patikimai;
. kad dalyvavimas prisidéty prie jaunimo saugios aplinkos kdrimo;
. testinuma ir jvertinima.

N O b WwN

Aktyvus jaunimo dalyvavimas gali buti'*':

e Savanoriavimas.

¢ Dalyvavimas neformaliame ugdyme.

* Bendraamziy Svietimas. Tai gali biti sveikos gyvensenos skatinimo progra-
mos, prevencijos, rizikingo elgesio stebéjimo kampanijos ir kitos iniciatyvos.

e Jaunimo tarybos, parlamentai ar institucijos, kur sprendimai yra priimami
jaunimo atstovy ar jaunimo organizacijy atstovy.

e Dalyvavimas nevyriausybiniy organizacijy veikloje. DaZniausiai tai proce-
sas, kurio metu sukuriamos galimybés veikti ir priimti sprendimus tarptautiniu,
nacionaliniu, regioniniu ar vietos lygmeniu mokyklose, jaunimo klubuose ar vie-
tos bendruomenése.

e Konsultavimas. — Rupinantis jaunimo poreikiais reikia suzinoti detalig ir
tikslig informacijg apie jaunimui aktualius klausimus, ir problemas.

e Skirtingo lygio aktyvus jaunimo dalyvavimas projektuose ir jvairiose veiklo-
se (specialiai ar nespecialiai organizuotose i).

e Aktyvios jaunimui skirtos kampanijos (pavyzdziui ,Visi skirtingi — visi ly-
gas”).
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¢ Dalyvavimas politiniy partijy, draugijy, bendraminciy grupiy veikloje.
¢ Dalyvavimas rinkimuose (nebtinai bGnant renkamam).

8.2. JAUNIMO PROJEKTY RENGIMAS

Jaunimo projektas — tai veikla ar skirtingos veiklos, skirtos konkreciai proble-
mai iSspresti arba iSbandyti naujove. Svarbu, kad projektas bity orientuotas j
konkrecius rezultatus ir turéty siektinus tikslus.

Norint sékmingai jgyvendinti jaunimo projekta, pirmiausia batina kruopsciai
pasiruosti. PasiruoSimo procese jauni Zmonés turi dalyvauti kaip aktyvis partne-
riai ir pagrindiniai iniciatoriai.

Svarbiausi paruosSiamieji darbai rengiant jaunimo projektus:

e aiskiai pateikti projekto tikslus;

e sukurti projekto plang ir paruosti trumpg projekto aprasymg;

e pritraukti projekto jgyvendinimui svarbius asmenis, potencialius partne-
rius, remejus;

e atrasti priimtiniausius metodus ir priemones veikloms jgyvendinti;

* nustatyti projekto valdymo priemones, pvz., sudaryti veikly grafikus, pasi-
dalyti uzduotimis, aptarti, kaip bus kei¢iamasi informacija su dalyviais ir projekto
partneriais;

¢ bendrauti su Zurnalistais ir ieskoti kity naujy viesinimo priemoniy (jei tai
naudinga ir reikalinga projektui);

e svarbu iSanalizuoti informacijg apie jau egzistuojancias jaunimo iniciatyvas
ir programas, tarp jy ir nacionalines programas, kurios gali tapti jusy planuoja-
mo projekto pagrindu;

e butina atsizvelgti j laiko ir kitus isteklius, kuriy prireiks projektui;

* jeigu reikia, organizuoti mokymus projekto dalyviams.

IStekliy planavimas yra viena i$ svarbiausiy paruosiamyjy uzduociy. Norint,
kad projektas pavykty, batina aptarti:

e [é3y surinkimo plang, t. y. aptarti visus jmanomus Iésy gavimo bidus;

e Zmogiskuosius iSteklius, t. y. kas kokius darbus atliks, kiek asmeny reikia
atskiroms veikloms jgyvendinti, kas kokias funkcijas atliks;

e papildomas islaidas, pvz., jeigu bus organizuojami mokymai;

e kiti reikalingi iStekliai, pvz., kompiuteriai, telefonai ir pan., kad jauni Zmo-
nés galéty uzduotis atlikti savarankiskai.

] jaunimo projektus jtraukiami ne tik jauni Zmonés ir juos remiantys suaugu-
sieji, taciau taip pat ir kiti Zmonés bei institucijos, kurios gali bati tiesiogiai arba

netiesiogiai susijusios (pvz., tévai, politikai, vietiniai gyventojai, verslo jmonés ir
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pan.). Su projektu susijusiy Zmoniy ir/ar institucijy skaicius priklauso nuo projek-
to apimties ir tiksly.

Norint sukurti stipry tinklg, naudinga potencialiems partneriams ir/ar rémé-
jams iSplatinti trumpa projekto plana-pasiiilyma. Pasitlyme turi biti nurodyti:
projekto tikslai, tikslinés grupés (Zmoniy, kuriems yra skirtas projektas), trumpas
projekto veikly aprasas ir planuojama nauda projekto dalyviams. Taip pat bati-
na aiskiai apibrézti, dél ko kreipiamasi j institucijg ir/ar j atskirus Zmones — koks
partnerystés tikslas?

Galimi partneriai — mokyklos ir kitos su vaikais ar jaunimu susijusios institu-
cijos (vaiky darzeliai, vaiky dienos centrai, jaunimo organizacijos, jaunimo klu-
bai, jaunimo centrai ir kt.); institucijos, kuriose vaikai ir jauni Zmonés praleidzia
laisvalaikj (pvz., sporto ir laisvalaikio centrai, kultliros institucijos, tokios kaip te-
atrai, bibliotekos, kultiros centrai, kt.); su jaunimu dirbantys specialistai (pvz.,
socialiniai darbuotojai, mokykly socialiniai pedagogai, savivaldybiy jaunimo rei-
kaly koordinatoriai); vietos politikai ir valdininkai; nevyriausybinés organizacijos
(vietos ir nacionalinés); tévai ir/ar tévy asociacijos.

Jgyvendinant jaunimo projekta, svarbu uztikrinti, kad:

e Su visais dalyviais bity bendraujama pagarbiai, rimtai ziGrima j jy nuomo-
nes ir poZidrius.

e Bitina pasirinkti tema, kuri aktuali ir jdomi visiems dalyviams ir nevercia
jy jaustis nejaukiai. Tema turi bati labai konkreti, aiSki ir susijusi su kasdieniu
jaunimo ir bendruomenés gyvenimu.

¢ Projektas turi bti atviras visiems, nepriklausomai nuo jy socialinés padé-
ties, kultliros, etninés kilmés, lyties, pazangumo mokykloje ar kokiy nors kitokiy
charakteristiky.

e Bitina uztikrinti, kad informacija apie projektg ir jo rezultatus baty lengvai
prieinama ir suprantama visiems dalyviams.

e Organizavimo struktdra ir tvarkarasciai (pvz., susitikimy, uzsiémimy, kt.)
bei bendravimo taisyklés turi bati aiskios ir skaidrios.

e Blitina sukurti atvirg, tolerantiska ir ugdancig aplinka, kuri skatinty jaunus
Zmones pasisakyti, kg jie galvoja vienu ar kitu klausimu. Visi turi turéti vienodas
galimybes isreiksti savo nuomone.

¢ Pastebéjus, kad kai kurie metodai, priemonés ar bidai yra nepakankamai
efektyvls ar nepriimtini dalyviams, bitina juos keisti ir ieSkoti s€kmingesniy dar-
bo galimybiy.

Galiausiai svarbus yra jaunimo projekty jvertinimas. Svarbu kaupti su pro-
jektu susijusia medziagg bei tiek sékmingg, tiek nesékmingg patirtj. Véliau

tai padés mokytis i$ klaidy ir pasinaudoti pozityviais pasiekimais. Kaupiama
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informacija gali biti: pasitarimy ataskaitos, veiklos ataskaitos, metody schemos,
planai, kt. Visa informacija turi bti kaupiama tokiu formatu ir btdu, kad ji baty
suprantama ir suaugusiems, ir jauniems Zmonémes.

Viesinimo etapas. Informacija turi biti lengvai prieinama — puikias galimy-
bes teikia internetas. Taciau labai Saunu, jeigu bty jmanoma uzmegzti kontak-
tus su vietos Ziniasklaida — radiju, televizija, laikrasciais, kurie galéty parengti
pranesimy, straipsniy apie projekta ir jaunimo problemas bendruomenéje. O
galblt bendruomenéje yra paties jaunimo iniciatyva leidziamy laikrastuky ar
zurnaly? Tada informacijos sklaidai galima pasinaudoti ir Sia galimybe. Informa-
cinés kampanijos, parodos, Zygiai, konferencijos, bendruomenés Sventés, semi-
narai taip pat yra puiki proga informuoti bendruomene apie jaunimo veiklas bei
problemas ir leisti pa¢iam jaunimui pasisakyti. Jaunimas pats gali rengti straips-
nius, ataskaitas ir kitus dokumentus.

Vertinimo etapas yra puiki galimybé kritiSkai perzidréti jgyvendintg jaunimo
projekta , suzinoti, kg apie veikla mano dalyviai ir kiti jauni Zmonés, kaip projek-
tas daré jtaka pokyciams jaunimo gyvenime ir kg galima bty veikti toliau.

e Svarbu jaunus Zmones jtraukti j vertinimg visuose vertinimo etapuose.
Jauni Zmonés patys turéty apsvarstyti ir pasirinkti projekto vertinimo kriterijus
ir instrumentus. Taip pat svarbu atsizvelgti j jauny Zmoniy nuomone vertinimo
metu ir informuoti jaunima apie galutinius vertinimo rezultatus.

e Taciau Siuo atveju svarbu atsizvelgti ir j dalyvaujanciy projekte suaugusiyjy
patirtj bei nuomone , kaip bity galima pagerinti organizacine struktdrg ir pro-
jekto valdyma.

e Blty Saunu, jei projekto vertinimas baty atliktas ir nesaliskai (t. y. pade-
dant projekte nedalyvavusiems asmenims), nes tai rezultatus daro objektyves-
nius ir sgZiningesnius.

e Labai svarbu viso Sio etapo metu reflektuoti tarpusavyje, nes refleksija —
tai gebéjimas mokytis visiems i$ projekto vykdymo procesy.

8.3. SAVANORYSTE
Kas yra savanoris (-&)?%

Savanoris (-€) — tai bet kokio amziaus Zmogus, kuris be jokio piniginio atlygio
dirba visuomenei naudingg darba. Jis skiria savo laikg, Zinias, patirtj, energija
darbui organizacijoje ir neima uz tai piniginio atlygio. SavanoriSkas darbas gali
biti nedidelis, pavyzdziui pagalba vienos dienos renginio metu, arba rimtesnis,
skiriant keletg valandy savo laisvalaikio kas savaite arba net kasdien.

Savanoriskas darbas — tai galimybé kiekvienam, nepriklausomai nuo lyties,
tautybés, religiniy bei politiniy jsitikinimy, amzZiaus ir pan. realizuoti savo suge-
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béjimus, pasidalyti patirtimi, veikti pagal savo pomégius, jgyti naujy ziniy bei
jgudziy, susirasti naujy draugy, tapti reikalingam kitiems, gerai praleisti laisvalai-
kj, jsitraukti j darbg ir dalyvauti visuomenés gyvenime, keiciant jj pagal bendruo-
meneés poreikius.

Trys kriterijai, kurie skiria savanoriska veiklg nuo kity:

1. Savanoriska veikla neuzsiimama siekiant materialinés naudos. TaCiau
bet kuriam savanoriskai dirban¢iam Zmogui gali biti atlyginamos su savanoris-
ka veikla susijusios islaidos (pvz., transporto iSlaidos vykstant j renginj, kuriame
savanoris turés padeéti). To uztikrinimas padeda savanoriams iSvengti nuostoliy,
susijusiy su veikla, ir garantuoja, kad asmenys, turintys ribotas finansines gali-
mybes, nebus iSbraukti i$ norinciyjy vykdyti savanoriska veiklg bario.

2. Paremta laisva valia. Laisva valia yra savanorystés pamatas, taciau sa-
vanoriskai dirbantys asmenys retai tai daro visisSkai savanoriskai: paprastai jie
patiria kity spaudimg uzsiimti Sia veikla, , be to, jie gali tai daryti, skatinami noro
atlikti socialine pareiga. Taciau Sis kriterijus padeda atpazinti tikrgjg savanoriska
veiklg nuo situacijy, kuriose tiksliai iSoriskai verciama individus tai daryti: pa-
vyzdziui, kai mokyklos reikalauja, kad mokiniai vykdyty savanoriska veikla; kai
jmonés darbuotojai pagal oficialig savanoriskos veiklos schemg yra verciami jsi-
traukti ir pan.

3. Duoda nauda ne tik savanoriams, bet ir kitiems. Sis kriterijus padeda at-
skirti savanoriskg veiklg nuo laisvalaikio uzsiémimo, tokio kaip futbolas (Zinoma,
ir futbolo Zaidimas, siekiant surinkti éSy geram tikslui, gali tilpti j savanoriskos
veiklos savoka).

Kodél Zmonés dirba savanoriska darba?

Yra daug jvairiy priezasciy, kodél Zmonés dirba savanoriska darbga. Kai kurie
tai daro, nes tiki organizacijos tikslais ir yra jsitikine, kad gali vienaip ar kitaip pri-
sidéti sprendziant jvairias problemas. Kai kurie savanoriauja, nes zino, kad jgyta
nauja patirtis ir jgldZiai padés jiems tobuléti ir suteiks galimybe greic¢iau daryti
karjera, susirasti geriau apmokama darbg ar pan. Kiti savanoriskai dirba, nes nori
aktyviai jsitraukti j bendruomenés gyvenima, jj pakeisti ir padéti Zmonéms. Yra ir
tokiy, kurie savanoriauja, norédami susirasti naujy pazjstamy, draugy arba tie-
siog bati reikalingi kitiems. Kartais Zmoniy nurodomos priezastys i$ pirmo Zvilgs-
nio yra keistos. Taciau néra netinkamy priezasciy savanoriSkam darbui.

Kokiais budais galima dalyvauti savanoriskoje veikloje?
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Savanoriai, dirbantys organizacijoje, kuri padeda kitiems. Tu irgi gali dirbti
savanoriu organizacijoje, padedancioje kitiems. Tokiy oranizacijy Salyje yra daug
ir jvairiausiy. Tereikia tik iSsiaiskinti, kuriy i$ jy veikla Tave dominty, ir pasitlyti
savo, kaip savanorio (-és), pagalbga. Tai gali bati organizacijos, besirtGpinancios
vaiky ar pagyvenusiy Zmoniy globa, aplinkos apsauga ar kitomis sritimis. Tu gali
skirti dalj savo laiko — kasdien, keletg karty per savaite, kartg per savaite ar netgi
per ménesj. Tu pats (-i) pasakysi organizacijai, kiek laiko gali skirti tokiai veiklai,
ir kiek Tu jo beskirtum, tai bus jvertinta.

Profesionaliis savanoriai — Tu gali teikti profesionalig pagalba ir konsultaci-
jas organizacijai. Teisininkai, gydytojai, buhalteriai, menininkai, dizaineriai gali
pritaikyti savo patirtj savanoriskai padédami Zmonéms. Nemazai organizacijy
susiduria su sunkumais, kuomet joms tenka mokéti uz bitinas profesionaly pas-
laugas. Keletas valandy Tavo laiko atnesty didele naudg organizacijai, besidar-
buojanciai bendruomenés gerovei.

Savanoriai, dirbantys renginiuose — Tu gali padéti organizuojant jvairius
renginius. Galima dalyvauti planuojant renginj, jj organizuojant ar pagelbéti ren-
ginio dieng. Organizacijoms visuomet reikia pagalbos rengiant priemimus, semi-
narus, muges, Sventinius renginius, koncertus ir t. t. Tu gali pardavinéti ar tikrinti
bilietus, pagelbéti statant stalus ir kédes, pasitikti Zmones, pagaminti rodykles ar
kitg atributika, atlikti daugybe jvairiausiy darby. Savanoriskas darbas organizuo-
jant renginius gali buti puikus blidas nemokamai dalyvauti renginyje, susitikti su
naujais Zmonémis, ir, aisku, prisidéti prie sékmingesnio renginio organizavimo.
Be jokios abejonés, Tu jgysi vertingos patirties organizuojant renginius, o tai ti-
krai pravers ateityje.

Savanoriai, dirbantys bendruomenéje — Tu gali prisidéti prie prisijungti prie
savo bendruomenés Zmoniy ir jiems padéti. ISvalytas kiemas, sutvarkyta zaidi-
my aikstelé, pagalba pagyvenusiems Zzmonéms — tai tik maza dalis savanorisky
darby, kuriuos mielai atlieka savanoriai, dirbantys bendruomenéje.

AS noriu biti savanoriu. Nuo ko turéciau pradéti?

Pries susisiekiant su organizacija, gera mintis blty apmastyti, kg norétum
veikti savanoriaudamas (-a) ir kokio bobidzio organizacijoje norétum dirbti. Taip
pat apsvarstyk, kiek laiko gali tam paaukoti.

Sudaryk savo pomeégiy, interesy bei galimybiy sgrasg. Pagalvok apie tai, ko-
kios sritys ar isstkiai Tave domina, kokio pobidzio darbg norétum dirbti. Nu-
spresk, kiek laiko tam gali skirti. Jei prieS pradédamas (-a) dirbti atsakysi sau j
keletg pagrindiniy klausimy, tai padés Tau apsispresti, kur ir kokj savanoriska
darba Tu norétum dirbti. Cia pateikiame keleta klausimuy, j kuriuos vertéty at-
sakyti:
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e Ar aiskiai Zinau, j kokig veiklg noréciau jsitraukti?

» Kokius asmeninius savo poreikius sieksiu patenkinti?

e Kokios problemos ar bendruomenés poreikiai man ripi labiausiai?

* Kiek laiko as pasirenges (-usi) skirti savanoriskai veiklai?

e Ar noriu sutikti naujy Zmoniy, rasti draugy?

e Ar noriu dirbti su konkrecia Zmoniy grupe, pvz., pagyvenusiais Zmonémis,
jaunimu, Zmonémis su negalia ir kt.

¢ Ar noriu dirbti vienas (-a), ar bati komandos dalimi?

¢ Ar Siame darbe noriu jgyti kokiy nors konkreciy jglidzZiy, patirties?

¢ Ar noriu Siame darbe panaudoti kokius nors konkrecius savo jgudZius?

Kai jau Zinosi, kokio pobtdZio savanoriskg darbg norétum dirbti, Tau teks
iSsiaiskinti, kokios yra galimybés. Apie galimybe dirbti savanoriska darbg Tu ga-
[étum suZinoti is:

e Bendruomenés skelbimo lenty;

e Vietos laikrasciy;

* Mokyklos laikras¢iy;

e Radijo ir televizijos skelbimuy;

e Internetiniy svetainiy (pvz., savivaldybés, nevyriausybiniy organizacijy,
jaunimo centry).

Ar galiu nutraukti savanoriska veikla, jeigu man nepatinka?

Zinoma. Tu nesi oficialiai jsipareigojes savanoriauti organizacijoje, ypa¢ jeigu
Tau ten nepatinka.

Taciau prie$ priimant sprendimg nutraukti savanoriska veikla, visada yra
naudinga pasitarti su kitu Zmogumi. Tai galéty bati asmuo, atsakingas uz sava-
noriskg darbg, arba kas nors i$ tavo draugy. Gali aptarti su kitais asmenimis, dél
ko jautiesi negerai savanoriaudamas (-a) ir kas galéty pagerinti situacijg. Jeigu
jauti, kad kazkas yra negerai arba su tavim elgiamasi blogai, verta pasikalbéti su
organizacijos, kurioje dirbi, atstovais, Zmogumi, kuris organizacijoje atsakingas
uZ savanorius.

Nagi, pasidomék kokios savanoriskos
veiklos organizacijos, prie kuriy veiklos
Tu galétum prisidéti, yra tavo mieste

ar miestelyje, ar bendruomenéje!
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8.4. JAUNIMO POLITIKA

Lietuvos Jaunimo politikos pagrindy jstatyme jaunimo politika apibréziama
kaip kryptinga veikla, kuria sprendZiamos jaunimo problemos ir siekiama su-
daryti palankias sqlygas formuotis jauno Zmogaus asmenybei bei jo integra-
vimuisi j visuomenés gyvenimq, taip pat veikla, kuria siekiama visuomenés ir
atskiry jos grupiy supratimo bei tolerancijos jauniems Zmonéms*,

Jaunimo politikg galima apibadinti kaip priemoniy visuma, kuria siekiama
kuo palankesniy salygy asmeninei jauno Zmogaus brandai ir sékmingam da-
lyvavimui visuomeneéje. |prasta kalbéti apie paramos struktiras (socializacijos
laukus), papildancias paties asmens ir Seimos pastangas, padedancias parengti
jauna asmenj savarankiskam gyvenimui. Sias struktdras galima skirstyti j infor-
malias (draugai, bendraamziai), neformalias (bendruomenés, nevyriausybinés
organizacijos, jaunimo veiklos sistema), formalias (mokyklos, universitetai) ir ko-
mercines (telekomunikacijos, bankai, pramogy ir laisvalaikio industrija).

Siuolaikiné jaunimo politika plétojama dviem pagrindinémis kryptimis'*:

¢ Jaunimo interesy uztikrinimas atskirose viesosios politikos srityse — Svie-
timas ir mokslas, kultiira, sportas, darbas ir uzimtumas, bistas, sveikata ir kt.;

¢ Jaunimo veiklos plétra — t. y. neformalusis jaunimo ugdymas (-is), kuriuo
siekiama sudaryti sglygas jauniems asmenims mokytis i$ patirties ir eksperimen-
tuoti (savanoriskumas, savarankiskumas, savivalda). Jaunimo veikla ,pasiekia“
jaunus Zmones jy laisvalaikio metu, kai jie yra ,,ne Seimoje”, ,ne pamokose/pas-
kaitose“ ir ,,ne darbe”. Siame lauke dirba jaunimo darbuotojai, ugdomi jaunimo
lyderiai, telkiasi jaunimo iniciatyvos, kuriami ir vykdomi pilietiniai, kultariniai,
socialiniai projektai. Geriausiai savarankiskumg ir dalyvavimag (priimant sprendi-
mus) uztikrinancios institucijos — nevyriausybinés (jaunimo) organizacijos, vie-
tos ir religinés bendruomenés, neformaliosios jaunimo grupés.

Pagrindiniai jaunimo politikos jgyvendinimo principai yra Sie: pariteto (ly-
gybeés), subsidiarumo (veiklos efektyviausiu lygmeniu), tarpZinybinio koordina-
vimo, dalyvavimo, informavimo, savarankiSkumo, savanoriskumo, savivaldos,
bendravimo ir bendradarbiavimo®®.

Nacionaliniu lygiu Jaunimo politikg jgyvendina:

¢ LR Seimas — Jaunimo ir sporto reikaly komisija;

¢ LR Prezidento kanceliarija — konsultantas jaunimo ir sporto klausimais;

e Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos — piniginés paramos, vaiky ir jau-
nimo departamentas;

¢ Jaunimo reikaly departamentas (JRD) prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos;
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e Jaunimo reikaly taryba prie JRD;
e Nacionalinés jaunimo ir su jaunimu dirbancios NVO — Lietuvos Jaunimo
organizacijy taryba.

Savivaldybiy lygiu Jaunimo politika jgyvendina:

e Savivaldybiy tarybos — Savivaldybiy jaunimo reikaly taryba;

e Savivaldybiy administracijos — Savivaldybiy jaunimo reikaly koordinatorius;
e Savivaldybiy teritorijose veikiancios jaunimo ir su jaunimu dirbancios NVO.

Zemiau pateikiame jaunimo politikos modelj Lietuvoje, kad geriau susidary-
tum vaizdg apie esamg jaunimo politikg Lietuvoje.

Jaunimo politikos struktira Lietuvoje — Jaunimo veiklos Zemélapis4

LR Seimas,
LR Seimo
fsporfto y Lietuvos
jaunimo et
reikaly LR Vyriausybé, Joarunln_"no ) ‘\
T ganizacijy
komisija Ministerijos, bl
SAD . Jaunimo
\ organizacijos
Jaunimo
Jaunimo reikaly reikaly

departamentas

prie Socialinés 4/
apsaugos ir dar-
bo ministerijos Jaunimo tarptautinio

bendradarbiavimo
- ) 0
Savivaldybés agentura
jaunimo reikaly

koordinatoriai

taryba

L

Jaunimo organizacijos'¥

Pagal Jaunimo politikos pagrindy jstatymo 2 straipsnj:

¢ Jaunimo organizacija — jstatymy ir kity teisés akty nustatyta tvarka jregis-
truota asociacija, kurioje ne maziau kaip 2/3 nariy yra jauni Zmonés ir (ar) j kurig
jeina ne maziau kaip 2/3 asociacijy, kuriy kiekvienos ne maziau kaip 2/3 nariy
yra jauni Zmonés;

¢ Su jaunimu dirbanti organizacija — vieSasis juridinis asmuo, kurio vienas is$
tiksly yra j jaunima orientuota ir jaunimo poreikius tenkinanti veikla.

Daugiau informacijos apie jaunimo organizacijas galite rasti: www.jrd.lt.
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Kas yra LiJOT?4®

Lietuvos jaunimo organizacijy taryba (toliau — LiJOT) — didZiausia nevyriau-
sybiné jaunimo organizacija Lietuvoje, vienijanti nacionalines jaunimo organi-
zacijas ir regionines jaunimo organizacijy sgjungas. LiJOT gretose Siuo metu yra
62 didZiausios nacionalinés ir regioninés jaunimo organizacijos, o tai — apie 200
000 jauny Zmoniy. LiJOT yra jaunimo interesams atstovaujanti ir jaunimo poli-
tikg formuojanti organizacija, Vyriausybés partneré formuojant Jaunimo reikaly
tarybos (JRT) sudétj. LiJOT yra aktyvi didZiausios Europoje nevyriausybinés jau-
nimo organizacijos — Europos jaunimo forumo — naré. Daugiau informacijos apie
LiJOT galite rasti www.lijot.It.

Zemiau esancioje lenteléje yra pateikiama regioninés jaunimo politikos
Schgmal49:

S | Savivaldybés taryba w
“Administracija| \ (Jaunimo) politika
- \_Komitetai (3vietimo, socialiniy reikaly ir kt) j
Svietimosk. ' -
Kuldrossk. |JRK |
i b ' ¥ , _
:::::‘o::: R Koordinavimas
i » Savivaldybés «
S -/ jaunimo
- S —
/ [ Regioniné jaunimo 1
organizacijy taryba
A . P
A R
{““‘ E.\ ," ". '0'!’ v
“\ > i \ ’?‘t l" '3 J
S RS aunimo Jaunimo
wi > Savivaldybes L':‘ organizacijos "
.. institucijos _ %_/9\ J iniciatyva
' : 1 Verslo
VR sektorius
‘ l |,
I'l |gyvendinimas
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Jaunimo politikos formavimas ir jgyvendinimas savivaldybés lygmeniu-
150 jetuvos Respublikos Jaunimo politikos pagrindy jstatymo 8 straipsnis regla-
mentuoja jaunimo politikos formavima ir jgyvendinima savivaldybése:

1. Savivaldybés institucijos formuoja ir jgyvendina savivaldybés jaunimo po-
litika.

2. Savivaldybés institucijoms atlikti Sig funkcijg padeda savivaldybés jaunimo
reikaly koordinatorius (-¢). Jis (-i) yra valstybés tarnautojas (-a).

3. Savivaldybés tarybos sprendimu gali blti sudaroma nuolatiné (tarybos ka-
dencijos laikotarpiui) ar laikinoji (atskiriems klausimams nagrinéti) savivaldybés
jaunimo reikaly taryba. Savivaldybés jaunimo reikaly tarybos nuostatus tvirti-
na savivaldybés taryba. Savivaldybés jaunimo reikaly taryba sudaroma pariteto
principu i$ savivaldybés institucijy ir jstaigy bei jaunimo organizacijy atstovy.
Jaunimo organizacijy atstovus j savivaldybés jaunimo reikaly tarybg deleguoja
regioniné jaunimo organizacijy taryba.

PRATIMAS ,,RYSIY KURIMAS*

Temos Jaunimo dalyvavimas

pavadinimas

Pratimo »RysSiy kiirimas“**!

pavadinimas

Trukmé 90 min.

Priemonés e Didelis popieriaus lapas (A3 formato) arba pakabinamo

bloknoto lapas kiekvienai grupelei;

* Po 2 skirtingy spalvy Zymeklius (pavyzdziui, Zalias ir raudo-
nas) kiekvienai grupelei;

e Kamuoliukas, virvelé ar vilnonis sidlas (pageidautina, kad
baty zalias);

e Lipnios juostelés ritinélis kiekvienai grupelei;

e Zirklés;

e Zaidimo taisykliy kopijos.

Tikslai e Ugdyti rySio tarp teisiy ir atsakomybiy supratima.

e Ugdyti sudétingy sasajy tarp skirtingy demokratinés vals-
tybés sektoriy pojatj.

e Skatinti bendradarbiavimg ir pilietine atsakomybe.

e Ugdyti motyvacijg jsitraukti priimant sprendimus.

PasiruoSimas Atkirpkite maZdaug 24 vnt. 1,5 m ilgio vilnonius sialus.
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Eiga

1. Paaiskink, kad uZduoties tikslas — sudaryti skirtingy sgsa-
jy tarp keturiy (idealios) demokratinés visuomenés sektoriy
,Zemélapj“.

2. Dalyvius padalyk j keturias vienodo dydzio grupeles, vai-
dinsiancias keturis demokratinés valstybés ,veikéjus”: vy-
riausybe, NVO sektoriy, Ziniasklaidg ir piliecius.

3. Kiekvienai grupelei iSdalyk po didelj popieriaus lapa bei
zymeklius ir leisk 10 minuciy pamastyti (,,minciy lietaus”
forma), kokj vaidmenj demokratinéje valstybéje atlieka jy
,veikéjas”, tai yra, kokios jo pagrindinés funkcijos. Dalyviai
turéty raudonu Zymekliu surasyti penkias svarbiausias funk-
cijas ant didZiojo popieriaus lapo.

4. Pakviesk visas grupeles pristatyti savo idéjas. Leisk gru-
peléms pasidalyti reakcijomis. Paklausk, ar jos pritaria to-
kioms svarbiausioms Siy keturiy ,veikéjy” funkcijoms. Leisk
grupelémes, jei nori, atsizvelgiant j komentarus, pakoreguoti
sgrasus.

5. Po to vél iSskirk keturias grupeles ir paprasyk jy pagal-
voti, ko reikia Siems keturiems ,veikéjams®, kad jie atlikty
savo funkcijas, tai yra, ko dalyviai reikalauja i$ kiekvieno Siy
keturiy ,veikéjy“. Reikalavimus dalyviai turéty surasyti po
pavadinimais Zaliu Zymekliu. Siai uzduo¢iai jiems skirk 15
minuciy.

6. Kai laikas beveik baigiasi, paprasyk grupeliy prioritety
tvarka surasyti daugiausiai SeSis svarbiausius reikalavimus
ir kiekvienai grupelei iSdalyk po ritinélj lipnios juostelés bei
vilnonius siGlus, simbolizuojandius Siuos reikalavimus.

7. 18daliyk ,,Zaidimo taisykliy“ kopijas, kartu su grupe per-
Zvelkite jas ir jsitikinkite, jog visi suprato, kg reikés daryti
toliau. Paprasyk grupeliy sunesti savo popieriaus lapus j pa-
talpos vidurj ir iSdélioti kvadrato forma, mazdaug 1 m ats-
tumu vieng nuo kito (Zr. pratimo PRIEDA NR. 1). Kiekvienos
grupelés nariy paprasykite likti prie savo , kampo*.

8. Dabar prasidés deryby etapai. Kiekvienam etapui tureé-
tum skirti 10 minuciy. Primink dalyviams, kad kai reikalavi-
mui yra pritariama, vienas vilnonis sitlas turi bati priklijuo-
jamas tarp dviejy popieriaus lapy, taip iSreiSkiant atsakomy-
bés prisiémima.

9. Proceso pabaigoje keturi ,veikéjai“ turéty bati susije su-
détingu vilnoniy sitly tinklu.

Kol dalyviai dar sédi aplink schemg, pereik prie apklausos ir
jvertinimo.

Paprasyk dalyviy pazvelgti j savo sukurtg tinklg ir prisiminti
uzduotj:

¢ Ar buvo sunku sugalvoti, kokias funkcijas demokratinéje vi-
suomenéje atlieka vyriausybé, NVO, Ziniasklaida ir pilieciai?
e Ar grupeliy viduje kilo nesutarimy, kuriuos reikalavimus
reikéty sidlyti ar atmesti?

e Kuriems kity grupeliy pateiktiems reikalavimames, kaip at-
sakomybés sritims, jie nepritaré? Kodél? Ar, jy nuomone,
tikrovéje tokios situacijos sukelty problemy?

e Ar buvo atsakomybés sriciy, kurioms grupelés pritaré, bet
nebuvo jy sugalvojusios anksciau? K3 jie apie tai mano dabar?
e Ar uzduotis atskleidé dalyviams apie demokratine visuo-
mene ka nors, ko jie anksciau neZinojo? Ar buvo staigmeny?
Ketvirtojo instrukcijy punkto metu, kai grupelés sudaro
funkcijy sarasg, per ilgai neuztesk diskusijos. Ji turéty bati
kaip jvadas j kitg darbo grupelémis etapg. Dalyviai gali no-
réti pasizymeéti kitos grupelés funkcijas. Kai dalyviai sudaro
reikalavimy sarasus (penktaspunktas ), primink, kad negal-
voty netikrovisky reikalavimy kitiems ,veikéjams”! Atsako-
mybés sritims turés blti pritarta, todél nereikéty pateikti
nesaziningy ar neprotingy reikalavimy. Kai grupelés prade-
da derybas (astuntas punktas), jy nereikéty pristatyti nei
kaip ,varzyby”, nei skirti Siam etapui labai daug laiko. Pa-
brézk, kad dalyviai turéty laikyti tai bendradarbiavimu: tiks-
las — sukurti visuomene, kurioje visi ,veikéjai” veikia drauge
vieni kity naudai. Todél susitarimai turéty vykti gana greitai:
liepk grupeléms priimti reikalavimus, jei Sie atrodo protingi,
o jei ne, atmesti, prieStaringuosius paliekant aptarti véliau

Pasitlymai

UZduotj galima pasunkinti ar palengvinti, jvedant skirtinga
wveikéjy“ skai€iy visuomenéje: pavyzdziui, galima jtraukti
,imones“, ,mazumas” ar ,socialiai nuskriaustas grupes”.
Taciau tai labai apsunkins deryby procesa, be to, galbit no-
rési, kad ne visos grupés pateikty vienos kitoms savo reika-
lavimus. Taip pat gali vartoti jaunimui artimesnes kategori-
jas, pavyzdziui ,piliecius” pakeisti ,,jaunimu*, ,vyriausybe“ —
»,mokykla“. Uzduotj supaprastinti galima pasalinant vieng
ar daugiau grupiy, pavyzdZiui, nagrinéti tik ,piliecius” ir
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vyriausybe”. Tai gali bti tinkamesnis variantas, jei dirbsi su
maza grupe. Gali pabandyti atlikti uzduotj nenaudodamas
schemos: deryby proceso metu vienas pirmosios grupelés
narys turéty laikyti vieng vilnonio sitlo galg, o kitg pasitlyti
kitos grupelés nariui. Jei dalyviai laikys savo sitlo galus, pro-
ceso pabaigoje visa ,visuomené” bus fiziskai susijusi!

Grupés nariai galéty testi ,Zemélapj“, prijungdami kitas vi-
suomenés grupes. Jie gali perkelti ,Zemélapj” ant kito po-
pieriaus lapo, kad baty aiskiau, ir pazyméti sgsajas kitomis
spalvomis, pavyzdZziui, vyriausybés—raudona, Ziniasklaidos —
geltona, NVO —Zalia ir pan. Kartu pagalvokite, kurios sgsajos
jusy visuomenéje néra tvirtos bei kaip bty galima tai jveikti.

5. Spresdami, pritarti ar nepritarti reikalavimui, dalyviai turéty nutarti, ar
tai, ko reikalaujama, yra saZininga, ar jie sugebéty tg reikalavima jgyvendinti.

6. Jei antroji grupelé reikalavima atmeta, vilnonis sitlas atidedamas j salj.
Jei jam pritaria, sitlas priklijuojamas tarp dviejy popieriaus lapy, kaip uzmegz-
to rysio simbolis. ,Pritariancioji grupelé” turéty trumpai pasizyméti, koks buvo
reikalavimas.

7. Procesg pakartokite, kol bus aptarti visi reikalavimai.

8. Kartokite procesg kiekvieno etapo metu, kol tarp visy keturiy ,veikéjy“
uZmezgami rysiai.

Apibendrinimas | Su grupe pasvarstykite, kokios priezastys daro jtaka, kad ne-
same linke jsitraukti j sprendimy priémimo etapus. Kodél
visuomenéje gaji nuomoné, kad daugelj dalyky uz mus gali
nuspresti kiti Zmonés? Kaip per pratimg buvo atkleistas visy
institucijy (,veikéjy”) tarpusavio rysys bei kaip jiems sekési
priimti sprendimus? Kaip Sig patirtj galétuméte panaudoti
jsitraukdami j sprendimy priémimo procesus mokykloje,
bendruomenéje, Seimoje, draugy rate? Motyvuok, jgalink
mokymuy grupe inicijuoti pilietine veiklg ar akcija.

Metas veikti! Liepos 11 d. — Pasauliné gyventojy diena.
Rugpjucio 12 d. — Tarptautiné jaunimo diena.

PRIEDAS NR. 1
Zaidimo taisyklés
Dalijamoji medziaga

1. UZduoties tikslas — kad kiekvieno ,veikéjo” reikalavimams pritarty kiti
veikéjai“.

2. Derybos vyksta tarp ,veikéjy“ pory, tokiais trimis etapais:

¢ 1 etapas: derasi pilie¢iai bei NVO ir Ziniasklaida bei vyriausybé.

e 2 etapas: derasi pilieciai bei Ziniasklaida ir NVO bei vyriausybé.

¢ 3 etapas: derasi pilieciai bei vyriausybé ir Ziniasklaida bei NVO.

3. Pacios poros susitaria, kas pradés, ir paeiliui reiskia reikalavimus vieni
kitiems.

4. Reiksdami reikalavimus, dalyviai turéty juos iSsakyti aiskiai ir trumpai.
Taip pat turéty paaiskinti,koks tai reikalavimas, kokios jo ribos bei kodél jis
pateikiamas, tai yra, kodél jis svarbus.

Pradiné pozicija: | 1 raundas:

[ Pilieciai [ Ziniasklaida‘ | Pilietiai liiniasklaida‘
| B3 |
[ NVO l 12 Viyriausybe [ NVO [ Vyriausybé ‘

| Ppilietiai [*—— Ziniasklaida | Pilietiai [ ——|Ziniasklaida |

[ NVO i‘:, Vyriausybe l NVO ‘—‘Wriausvbé ‘

PRATIMAS ,, TEBUNA ISGIRSTAS KIEKVIENAS BALSAS“

Temos Sprendimy priémimas

pavadinimas

Pratimo »Tebilna isgirstas kiekvienas balsas“!5?

pavadinimas

Trukmé 115 min.

Priemoneés 4 dideli popieriaus lapaiir rasikliai kiekvienai keturiy nariy gru-

pelei. Papildomas popierius visy norinciy dalyvauti uZzraSams.

Tikslai e |Sanalizuoti Svietimo sistemg ir suZinoti, kaip ji patenkina
pilieCiy poreikius.
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e Ugdyti bendradarbiavimo bei dalyvavimo demokratiniame
spendimy priémimo procese jglidZzius mokyklos bei jaunimo
organizacijy kluby lygmeniu.

e Skatinti teisinguma ir visy dalyvavima.

PasiruosSimas

Néra.

Eiga

Si uzduotis sudaryta i$ dviejy daliy: 1 dalis (35 minutés) — tai
diskusija, kokio Svietimo dalyviai noréty, o 2 dalis (60 minu-
¢iy) — tai diskusija, kaip plétoti sprendimy priémimo proce-
sus, kad visiems bty uztikrinta galimybé pasisakyti dél esa-
mos Svietimo kokybés.

1 dalis. Kokio Svietimo norime? (35 minuteés)

1. Pradék nuo trumpos bendro pobidzio diskusijos apie tai,
kaip dalyviai supranta terming ,Svietimas”. Dalyviams rei-
kéty priminti, kad gauti iSsilavinimg yra viena i$ prigimtiniy
Zmogaus teisiy.

2.,,Minciy lietumi“ apgalvokite visas teigiamas bei neigiamas
Svietimo puses, raktinius ZodZius uzrasyk ant popieriaus lapo.
3. Paprasyk dalyviy susiskirstyti poromis. Skirk jiems penkio-
lika minuciy,

kad galéty jvertinti teisés j mokslg verte, atsizvelgiant j tai,
kas priima sprendimus dél mokymo kokybés.

4. Grjzkite j vieng grupe; paprasyk dalyviy pakomentuoti uz-
duotg klausimg (Kokio Svietimo norime?).

2 dalis. Sprendimy priémimo procesai, kad visiems buty uz-
tikrinta galimybé pasisakyti dél gaunamo Svietimo kokybés.
(60 minuciy)

1. Paprasyk dalyviy vél grjzti j poras ir aptarti, kaip priimami
sprendimai jy mokykloje, jaunimo organizacijose ar jaunimo
klubuose. Pavyzdziui:

e Kas sprendzia, ko bus mokoma arba kokia veikla organi-
zuojama?

¢ Kaip valdoma mokykla, jaunimo organizacija ar jaunimo
klubas?

e Kaip priimami sprendimai dél biudzeto ir iSlaidy?

e Kaip kuriamos ir priimamos politikos kryptys?

e Kiek atsizvelgiama j jaunimo nuomone?

2. Paprasyk pory susijungti j grupeles po keturis. Primink, jog
jie turi teise j mokslg bei teise dalyvauti sprendimy, susijusiy
Su jy gyvenimu, priémimo procese.

3. Kiekvienos grupelés paprasyk apsvarstyti demokratineé-
sinstitucijos, priimancios sprendimus dél jy ugdymo vietiniu
lygmeniu, rinkimo teigiamas ir neigiamas puses. Tokia ins-
titucija gali bati Moksleiviy taryba mokykloje arba jaunimo
klubo, jaunimo organizacijos valdyba.

4. Po to paprasyk grupeliy apsvarstyti, kokia tarybos forma
blty tinkamiausia patenkinti jy poreikius pasisakyti dél esa-
mo ugdymo.

5. Kitas etapas priklauso nuo grupés aplinkybiy. Jei mokyklo-
je ar klube néra tarybos, grupelés turéty bandyti nuspresti,
kokios tarybos noréty ir kaip jg jsteigti.

Jei grupelé jau turi tarybg ar valdyba, dalyviai turéty aptarti
jos darbg ir sukurti planus, kaip jj pagerinti. Paaiskinkite da-
lyviams, kaip atlikti Sios strategijos (veiksmy plano) analize
ir pasakykite grupeléms, jog joms skiriama 30 minuciy, per
kurias reikés parengti veiksmy plang ir parasyti jj ant didelio
popieriaus lapo.

6. Grjzkite j vieng grupe ir aptarkite rezultatus.

Pasiulymai

Tau teks nuspresti, kaip geriausia pristatyti uzduotj Zmogaus
teisiy atzvilgiu, t. y. teisés j mokslg ir teisés dalyvauti prii-
mant sprendimus atzvilgiu. Tai gali padaryti paprasydamas
(-a) dalyviy pasidalyti turimomis Ziniomis arba pradédamas
(-a) apie jas kalbéti pats (-i).

Leisk grupés nariams toliau gilintis j Sios uzduoties metu ki-
lusias idéjas, siekti svaresnio ZodZio sprendimy priémimo
procese savo mokykloje, jaunimo klubuose ar organizacijo-
se. Pasitelkiant sukurtus veiksmy planus jgalink dalyvius jsi-
traukti j sprendimy priémimo procesus.

Veiklos idéjos

Dalyviai gali susisiekti su kitomis moksleiviy ar jaunimo klu-
by, organizacijy atstovybémis savo vietovéje ar tarptautiniu
lygiu, apsikeisti informacija arba suplanuoti bendras veiklas.
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Apibendrinimas

Daug klausimy jau bus aptarta ankstesniy uzsiémimo metu
vykusiy diskusijy metu. Taciau skirk laiko aptarti visg uzduo-
tj, stabtelti ties bendraisiais mokymosi punktais ir suplanuo-
ti, ko imtis toliau. Paklausk tokiy klausimy:

e Ar dalyviams patiko uzduotis? Kodél taip ar ne?

e Kodél esamos sprendimy priémimo struktiros yra bitent
tokios?
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e Kokios viso to istorinés priezastys?

e Ar tokios struktiros praeityje atlikdavo savo funkcijas?

* Kodél jos nebetinka dabar?

» Kodél sprendimy priémimo strukttras ir proceduras reikia
nuolat perzidréti?

Kartu palyginkite skirtingus veiksmy planus.

e Kiek jie kainavo (laiko ir pinigy poZilriu)?

e Ar jie buvo tikroviski? (Pastaba: kurti dideles vizijas gerai,
taciau tikslo link reikia eiti po vieng Zingsnelj!) Jei su grupe
sukdréte tikroviska veiksmy plang, susisiek su Jaunimo rei-
kaly koordinatoriumi (-e) (toks (-ia) turi bati kiekvienoje savi-
valdybéje), kuris (-i) gali padeéti sukurtus planus jgyvendinti.

dyti moksleiviams gerg mokyklos kolektyvo valig ir istikimy-
be tam tikroms vertybémes.

Metas veikti!

Spalio 5 d. — Pasauliné mokytojy diena.

PRATIMAS ,,KETURI MAISELIAI“

Temos
pavadinimas

Sprendimy priémimas

Papildoma
informacija

Cia rasi Siek tiek dalyvius motyvuojancios informacijos.

Kam reikia moksleiviy tarybos?

Taryba yra skirta suteikti moksleiviams Zodj sprendziant su
jais tiesiogiai susijusius mokyklos klausimus. Steigti moky-
klos tarybas ir pasirtpinti efektyvia jy veikla bidtina dél dau-
gybés svariy priezasciy.

Nauda moksleiviams
Dalyvavimasmokyklostarybojeskatinamokytisirtobuléti, nes:
e tarybos skatina doméjimasi pilietiSkumo klausimais, politi-
nj veiksminguma bei demokratiskg poziarj;

e tarybos skatina socialinj pasitikéjimg ir asmenines ver-
tybes;

e moksleiviai gali mesti iSSUkj vadovybei;

e moksleiviai iSmoksta priimti sprendimus sazZiningai ir at-
skaitingai;

e moksleiviai suzino apie gyvenimo aktualijas, kaip dirbti,
turint ribotg biudZetga arba kai vadovybé dirba neatsakingai.
Pragmatiné nauda

e Demokratiniai vadovavimo bidai yra tinkamesni nei auto-
kratiniai, kadangi pirmieji veiksmingiau skatina Zmoniy atsa-
komybe.

e Tarybos skatina bendradarbiavimg, nukreipia energijg ir
mazina susvetiméjima.

e Tarybos gali pagerinti mokyklos atmosferg: labiau pasiti-
kima mokytojais, taisyklés pasirodo nustatytos saziningiau.
¢ Nepaisant iSorinio socialinio bei politinio spaudimo suke-
liamy ribojimy, moksleiviy taryba yra praktinis bldas paro-

Pratimo Keturi maiseliai“*>?

pavadinimas

Trukmé 20 min.

Priemonés Keturi vienodi sunumeruoti nepermatomi maiseliai (1, 2,
3, 4). ] pirma maiselj jdétas bananas, j antrg — buteliukas
vandens i$ Ciaupo, j tre€ig — svoglinas, j ketvirtg — 20 lity
sgskaita (zr. PRIEDA NR. 1, pratimo apibendrinimo pavyzdj.

Tikslai Supazindinti dalyvius su sprendimy priémimo procesu.

PasiruosSimas

UZriskite kiekvieno maiselio virsy, taip, kad niekas negaléty
matyti, kas yra viduje.
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Eiga

Paklausk dalyviy, kokius sprendimus jie Siandien jau yra
priéme, pavyzdZiui, kada nutaré atsikelti, kuo apsirengti, kg
valgyti pusry¢iams ir pan. Paaiskink, kad tai nelabai reiks-
mingi kasdieniai sprendimai. Priimant svarbius sprendimus,
geriau viska kelis kartus apsvarstyti. Paaiskink, kad Sio pra-
timo metu bandysite iSsiaiskinti, kaip Zmonés priima spren-
dimus.

ISdéliok keturis maiselius ant stalo ar ant grindy. Pakviesk 3
savanorius. Paaiskink, kad kiti grupés nariai bandys jkalbéti
savanorius pasirinkti tam tikrg maisel]. Jkalbinéjami savano-
riai turi pasirinkti tam tikrg maiselj ir atsistoti uz jo (vienas
maiselis liks laisvas).

Paskui paklausk savanoriy, kodél jie pasirinko biatent tuos
maiselius. Atsakymai gali bati jvairGs, pvz.: ,Tai mano mégs-
tamiausias skaicius”, ,Jis buvo arciausiai manes”, ,Jie man
taip saké” ir pan. Atkreipk démesj, kad dalyviai neZinojo,
kas yra kiekviename maiselyje, o neturint informacijos labai
sunku priimti tinkamg sprendima.

Leisk savanoriams kilsteléti maiselius uz virSaus ir vél juos
padéti. Paklausk, ar yra nors vienas, norintis apsikeisti
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maiseliu ir pasirinkti laisvajj. Pakeitusiyjy maiselius papra-
Syk paaiskinti savo pasirinkima.

Paprasyk, kad savanoriai vél paimty maiselius. Dabar jiems
leidZiama paciupinéti maiseliy turinj, taiau negalima Ziu-
réti j vidy. Dar kartg suteik galimybe mainytis maiseliais ir
paprasyk savanoriy priimti galutinj sprendimg. Dabar leisk
savanoriams pasiZitréti, kas yra viduje, ir parodyti visai gru-
pei. Jie vis dar gali svarstyti galimybe pasirinkti laisvajj mai-
Selj. Aptark, kaip buvo priimtas sprendimas dél kiekvieno
maiselio pasirinkimo

Apibendrinimas

Pabaik $j pratimg aptardamas (-a) tokius klausimus:

e Kas svarbu priimant sprendimga?

e Kaip jautési savanoriai, kai grupés nariai daré spaudima?
e Kokius rizikingus dalykus gali priimti jauni Zmonés? Kas
jiems daro didZiausig jtaka ir/ar spaudima?

Metas veikti!

Liepos 11 d. — Pasauliné gyventojy diena.
Rugpjucio 12 d. — Tarptautiné jaunimo diena.

PRIEDAS NR. 1

Pratimo , Keturi maiseliai“
aptarimo pavyzdys

Maiselis NR. 1: atrodé jdomus, nes buvo islinkes (viduje bananas). Zmoniy
apsisprendimg daznai nulemia smalsumas.

Maiselis NR. 2: pasirodé, kad buteliukas yra pripildytas vandens, nors tur-
blt galéjote pamanyti, jog jame yra gaivaus gérimo. Kartais mus apgauna
»dezinformacija”. Siuo atveju, nepasizitréje vidun, negaléjote daryti pagrjsto
sprendimo. Tokio sprendimo priémimas galéjo sukelti net nusivylima.

Maiselis NR. 3: atrodé, kad ten obuolys. Tik pauoste maiselj, galéjote atspé-
ti, kad ten svoglinas. Kartais mes priimame sprendima per greitai ir nepastebi-
me svarbios informacijos.

Maiselis NR. 4: atrodé, kad jis tuscias. Labiau patyrinéje galéjote suprasti,
kad ten galblt popieriaus skiautelé, bet negaléjote Zinoti, kam ji skirta. Ten ga-
léjo bati 10 lity, bet galéjo bati ir 100! IS tiesy jUs labai rizikavote pasirinkdami
$j maiselj. Rizikuoti gerai, kai situacija saugi, pavyzdZziui, kaip Si. Taciau pasitaiko
situacijy, kai rizikuoti yra Zymiai pavojingiau.

Mielas Bendraamziy Svietéjau (-a),

sveikiname Tave pasiekus metodinio vadovo pabaigg! Tikimés, kad keliauda-
mas (-a) su $iuo vadovu per skirtingas temas atradai Zmogaus Teisiy miesta, t. y.
miestq, kuriame Tu gyveni, kurio tikrové priklauso nuo kiekvieno (-os) bendruo-
menés nario (-és). Nuo Taves taip pat.

Suprantame, kad daug kur kilo sunkumuy. Turbat buvo ir nesusikalbéjimo su
partneriu (-e), ir sunkiy momenty dirbant su grupe. Ar buvo verta, klausiame
Taves? Manome, kad sutiksi su mumis, kad buvo. Vien dél ty klaidy, kurias da-
rome, verta, nes i$ jy pasimokome labiausiai. Turbat diskusijy metu kilo ir ne
vienas gincas? Vadinasi, tikrai buvo verta, nes tokiu atveju Tavo bendraamziy
grupé buvo nepaprastai nuosirdi ir dalyviai (-és) uzémé aiskias pozicijas. Taciau
nepaisant to, kad viskas galbtt nevyko taip sklandziai, kaip manei, turbit ne vie-
nas Tavo grupés dalyvis, grjZzes dar namie pergalvojo iSsakytas nuomones ir gal-
bat labiau jas suprato. Ar daug dalyky pasikeité? Ar galétum dabar ramia sgzine
smerkti bedarbius — uz tai, kad nedirba, migrantus — uz tai, kad atvyko, tautiniy
mazumy atstovus — kad nekalba lietuviskai, moteris — uz tai, kad nekuria Seimos,
vyrus — uz tai, kad iSeina tévystés atostogy?! Tikimés, kad dabar kritiSkiau mastai
apie tai, kas pateikiama Ziniasklaidos kanalais, kad atidZiau klausiaisi, kas vyksta
politikoje ir tavo bendruomenéje.

»Pozityvo” koordinatoriai baty Tau labai dékingi uz nuosirdy vertinimo lais-
ka, kuriame aprasytum, kaip vertini metodika. Kurios dalys Tau ypa¢ patiko ir
kurios ne itin? O svarbiausia — apie tai, kokj pokytj tai padaré Tau? Tavo grupei?
Tavo miestui?!

Savo jvertinima atsiysk Siuo el. pasto adresu — pozityvas@zmogui.lt!
Dar kartg Tau dékojame.
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ZAIDIMAI, KURIANTYS JAUKIA ATMOSFERA DARBUI SU GRUPE

Sie Zaidimai yra skirti dalyviams motyvuoti , jy démesiui ilaikyti, suteikti
energijos. Juose dalyvauja visi grupés nariai, taip sukuriamas komandinis rysys,
padedantis dirbti drauge.

Susipazinimo pratimai yra sukurti ,,ledams pralauzti ” mokymy bei uzsiémi-
my metu ir grupés nariy jtampai sumazinti.

Energijos suteikiantys pratimai (ESP) yra skirti grupeipagyvinti , kai uzpuola
nuobodulys ar démesio stoka. Kai kurioms grupéms reikia DAUG energijos su-
teikianciy pratimy. ESP — puikus btdas isblaskyti nuobodulj, pailséti, grjzti prie
darbo, rasti naujy bidy problemai spresti arba sumazinti grupés nariy jtampa.
Sie 7aidimai kai kuriems dalyviams gali atrodyti per daug vaikiki, todél jie labiau
tinka tada, kai dalyviai jau paZjsta vieni kitus.

Komandinio darbo pratimai — tai pratimai, atliekami suskirs¢ius Zzmones j
grupeles. Visi dalyviai turi jaustis su savo grupés nariais gerai, pozityviai zZvelgti
j grupés tikslus. Komandos formavimo Zaidimai padeda grupei iSmokti dirbti
kartu. Jie reikalauja fiziniy, emociniy bei intelekto pastangy ir jsitraukimo atlie-
kant uzduotj, priimant sprendimus. Sie Zaidimai padeda atskleisti grupés nariy
talentus, atsirasti nuostabioms idéjoms, parodyti komandos galig ir jégg. Vienas
grupés narys niekaip negalés atlikti uzduoties be kity pagalbos. Net jei atliekant
uzduotj iskyla lyderis (-&), jis (-i) yra bejégis (-&) be kity grupés nariy bendradar-
biavimo. Komandos formavimo Zaidimuose néra ,teisingy atsakymy”, kiekviena
grupé natdraliai ,prieina” prie savo sprendimo, kuris yra unikalus.

Pasitikéjimo zaidimai — padeda geriau vieniems kitus pazinti, pasitikéti vie-
niems kitais dirbant komandinj darba.

Yra daugybé susipazinimo, energijos, komandinio darbo ir pasitikéjimo Zai-
dimy. Pasirink tuos, kurie atrodo labiausiai tinkami Tavo grupei. Ir nesvarbu, ku-
riuos pasirinksi, linksmas pozilris bei Sypsena tikriausiai yra stipriausias grupés
Hlipintojas”, kokj jmanoma rasti. Visada turék kelis mégstamus Zaidimus ir pasi-
naudok jais, kai manai, jog komandiniam darbui triksta ugnelés.

Sékmes!!!
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Zaidimo
tipas

Pavadini-
mas

Trukmeé

Prie-
monés/
dalyviy
skaiCius

Eiga

Susipazi-
nimo

Hinterviu“

5 min.

Néra.

Suskirstyk visus poromis (svarbu,
kad poroje buty vienas kito nepa-
Zjstantys Zmonés). Duok laiko (trys
minutés, pusantros vienam ir pu-
santros kitam), per kurj reikia pa-
imti interviu vienam i$ kito. Tada
tegul dalyviai papasakoja visai gru-
pei, kg suZinojo per interviu.

»Puikusis
Petras”

15-20
min.

Néra.

Pasitlyk dalyviams linksmai susi-
pazinti. Pakviesk juos susiskirsty-
ti j grupes po 5-7 ir suseésti ratu.
Tada paprasyk, kad Zmogus, kurio
gimtadienis greiCiausiai, pradé-
ty Zaidima: pasakyty savo varda
ir badvardj, prasidedantj ta pacia
raide kaip ir vardas, pvz., ,,Puikusis
Petras”. Tada kolega, sédintis jam
iS desinés, turety sakyti: ,Tai yra
puikusis Petras, o as esu geroji Ger-
da.” Taigi kiekvienas dalyvis pasako
pries jj prisistaciusio kolegos varda
ir bddvardj, o po to savo vardg ir
bidvardj. ZaidZiama tol, kol visi da-
lyviai prisistato. Rekomendacijos:
susipazinimas pirmiausia mazes-
némis grupémis padeda sumazinti
nerimg, kylantj dél vardy jsimini-
mo — dalyviai kartais bijo, kad ne-
sugebés prisiminti visy vardy, to-
dél, apsipratus su mazesne grupe,
galima susijungti j didesne grupe ir
taip pratesti vardy mokymasi.

,Draugas
per vieng
minute”

5-6
min.

Néra.

Mokymy pradZioje, kai grupei pri-
statysimokymyprograma, jostikslus
bei uZdavinius, pasakyk dalyviams,
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kad auditorijoje yra daugybé Zmo-
niy, kurie gali tapti jy naujais pa-
Zjstamais ar net draugais, taciau
greiciausiai jie dar neturéjo progos
susipazinti. Tada paprasyk, kad kie-
kvienas atsistoty, apsidairyty ap-
linkui ir prieity prie Zmogaus, kurio
visiSkai nepaizjsta. Kai visi dalyviai
susiskirstys poromis, skirk partne-
riams po 2 minutes pristatyti vie-
nas kitam, kuo daugiau papasakoti
apie save, Seimg, pomeégius. Kie-
kvienas poros partneris kalba po 1
minute.

jo. Taip pat jie turi surasti 2 pana-
sumus, savybes ar pomégius, kurie
juos sieja.

»2 tiesos
irl
melas”

5-15
min.

Néra

Visi turi sugalvoti apie save 3 da-
lykus, savybes, 2 teisingus ir 1 ne.
Tada kiekvienas iSsako savo 3 min-
tis, o kiti turi atspéti, kuri yra ne-
tiesinga. Patartina, kad teisingi sa-
kiniai atrodyty kaip melas.

»2vaigi-
déll

5 min

Néra.
Dalyviy
skai-
cius:

6, 8, 10,
12.

Pakviesk dalyvius sustoti ratu, su-
sikabinti rankomis ir issiskaiciuoti
pirmais-antrais. Kiekvieno Zaidé-
jo kojos turi bati suglaustos. Tada
suskaiciuok iki trijy, iSgirde skaiciy
trys, pirmieji zaidéjai létai lenkiasi
j priekj, o antrieji tuo paciu metu
lenkiasi atgal. Zaidéjy rankos ir
kojos turi buti iStiestos, taip pat
jie negali paleisti ranky. IS pradziy
paprasyk pasvirti tik truputj, tada
pamazu didinkite pasvirimo kam-
pa, kad susidaryty ,Zvaigzdé“. Kai
kitg kartg suskaiciuosi iki trijy, pa-
prasyk pirmuyjy is léto lenktis atgal,
o antryjy — j priekj taip, kad buty
iSlaikoma pusiausvyra.

,Tualeti-
nio po-
pieriaus
zaidimas“

5-10
min.

Tualeti-
nio po-
pieriaus
rulonas

Persiysk tualetinio popieriaus rulo-
ng, sakydamas (-a), kad kiekvienas
dalyvis atsiplésty tiek, kiek sunau-
doja per savo vidutinj pasisédéji-
ma tualete J. Tada kiekvienas turi
pasakyti tiek fakty apie save, kiek
lapeliy atsiplésé.

»Istorija“

5-10
min.

Néra.

Pradék istorijg vienu bet kokiu sa-
kiniu. Kiekvienas asmuo rate pa-
kartoja sakinj, pridédamas vieng
nauja ir pakartodamas pries tai
buvus;.

Pasitike-
jimo

,Paso-
dinkime
medj!“

10-15
min.

Néra.

Pakviesk dalyvius susiskirstyti j gru-
peles po 4. Vienas is jy atsigula ant
Zemes ir jtempia raumenis. Jis (-i)
guli jsitempes (-usi) kaip medis.
Kity trijy grupés nariy uzduotis —
pakelti (,pasodinti”) tg ,,medj”. lie
tai gali padaryti paimdami gulintjjj
(-¢igja) uz peciy ir Siek tiek prilai-
kydami jo (-s) nugara. Jei gulintysis
(-oji) yra gerai jtempes (-usi) rau-
menis, tai jj (-3) pastatyti ant kojy
visiSkai nesunku. Leisk pabandyti
visiems norintiems.
Rekomendacijos: pries pradéda-
mas (-a) uzduotj, jsitikink, ar daly-
viai nebijos susitepti drabuziy.

,Gimta-
dienio
draugas“

5-15
min.

Néra.

Zmonésturisurastisaudraugg, kurio
gimimo diena (nebGtinai metai, tin-
ka ir ménuo/diena) baty arciausiai
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»Kéduté”

10 min.

Néra.

Pakviesk dalyvius sustoti ratu vie-
nas prie kito, tada pasisukti j desi-
ne ir sustoti dar arciau vienas kito
taip, kad dalyviai vienas prie kito
prisiglausty. Tada paprasyk jy létai,
vienu metu, atsisésti vienas kitam
ant keliy. Jei grupei tai pavyksta,
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galima pabandyti sédint vienas
kitam ant keliy, sutartinai Zengti
vieng Zingsnj j priekj, o jei ir tai pa-
vyksta — apeiti visg ratg sédint vie-
nas kitam ant keliy.
Rekomendacijos: Si uzduotis tinka
uzsiémimy pertrauky metu, sie-
kiant, kad dalyviai atsipalaiduoty,
pajudeéty ir smagiai praleisty laikg
kartu.

Variantas: galima pabandyti judéti
atbulomis.

,Kodél
mes
kartu?“

5 min.

Néra.

Dalyviy
skai-
Cius:
5-12
vienoje
koman-
doje

Zaidimui reikia Siek tiek pasiruosti —
nusistatyti pozymius, pagal kuriuos
suskirstysi grupe j komandas. Pvz.,
gali visus dalyvius suskirstyti j dvi
komandas: vienoje —Zmonés, gime
pirmajj mety pusmetj, o antroje —
antrajj; arba j keturias — pagal mety
laikus. Zaidimo metu paskelbk (7o-
dZiu arba rastu) komandy sarasus
su dalyviy vardais, taciau nepasa-
kyk dalyviams, pagal kg juos su-
skirstei j komandas. Kiekvienos ko-
mandos nariy uzduotis — per 5 mi-
nutes iSsiaiskinti, kodél jie yra kar-
tu, t. y. koks juos visus vienijantis
bruozas. Komandos gali rasti nema-
Zai tarpusavio panasumy, taciau jy
uzduotis — iSsiaiskinti tg, pagal kurj
juos suskirstei. Laimi komanda, lai-
ku atspéjusi suskirstymo pozym,;.
Rekomendacijos: uZduotis tinka
uzsiémimy pradZioje, siekiant su-
dominti dalyvius ir parengti grupe
darbui.

skai-
¢ius:
6—20.

kas bus ,slaptasis lyderis”. ISrinkus
»Slaptajj lyderj“, savanoris pakvie-
Ciamas grjzti. ,Slaptojo lyderio”
uzduotis — rodyti jvairius judesius,
kuriuos kiti dalyviai turi atkartoti.
Atéjusio dalyvio uzduotis — atspeéti,
kuris i$ dalyviy yra ,slaptasis lyde-
ris“. Spéti jis (-i) gali tris kartus. Jei
atspéja, ,slaptasis lyderis” iSeina is
kambario ir kitg kartg spéti turés
jau jis. Jei neatspéja, iSrenkamas
kitas Zaidéjas, kuris turés iSeiti is
kambario.

Rekomendacijos: uZzduotis tinka
uzsiémimy pradzioje, siekiant su-
dominti dalyvius ir parengti grupe
darbui.

»Slaptasis
lyderis”

10-15
min.

Néra.

Dalyviy

Pakviesk dalyvius susésti arba su-
stoti ratu. Paprasyk vieng savano-
rj iSeiti iS kambario. Like susitaria,

»Svytuo-
kle“

10-20
min.

Néra.
Dalyviy
skai-
Cius:
7-20
vienoje
koman-
doje.

Pasitlyk dalyviams sustoti ratu,
kiek jmanoma labiau susiglausti ir
iStiesti rankas j rato vidurj. Pakviesk
vieng savanorj atsistoti j rato vidu-
ri, uzsimerkti, jtempti raumenis
ir létai atsiremti j iStiestus dalyviy
delnus. Kai savanoris atsirems, gru-
pé labai létai turi jj stumti j visas
puses, stengtis jj Svelniai pagauti ir
prilaikyti, kad nenukristy. Leisk pa-
bati Svytuokle visiems norintiems
grupés nariams. Baigus Zaidima,
patartina iskart aptarti naujus po-
tyrius, kilusius jausmus, mintis.
Diskusija:

1. Koks jausmas bilnant rate? Ar
jautétés saugiai?

2. Kaip keitési jasy blsena atlie-
kant uzduotj?

3. Kaip jauciatés dabar?

4. Kokie dalykai buvo svarbiausi at-
liekant Sig uzduotj?
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Rekomendacijos: Si uzduotis tinka,
kai dalyviai yra pazjstami, pasitiki
vieni kitais.

»ISsinar-
plioji-
mas“

2-20
min.

Néra.

Dalyviy
skai-
Cius:
6-16,
lyginis.

Pakviesk dalyvius sustoti ratu. Tada
paprasyk, kad kiekvienas istiesty
savo desine rankg j rato vidurj ir
susikibty delnais su bet kuriuo kitu
Zmogumi, stovinciu rate, svarbu,
kad dalyviai nesusikibty su greta
stovinciais. Tada paprasyk, kad kie-
kvienas istiesty kaire ranka j rato
vidurj ir vél susikibty rankomis. Da-
lyviai vél turi jsitikinti, kad nesusi-
kimba su stovinciu greta bei su tuo,
su kuriuo susikabino pirmajj karta.
Galiausiai paprasyk, kad kiekvie-
nas jsitkinty, jog yra susikabines su
dviem skirtingais Zmonémis. Daly-
viy tikslas —iSnarplioti ,mazga”, ne-
paleidZiant ranky. ,Mazgas” iSnar-
pliojamas tada, kai Zaidéjai sustoja
j grazy rata. UZduotj vienu metu
gali atlikti kelios komandos. Tokiu
atveju svarbu, kad dalyviy skaicius
kiekvienoje komandoje buty vie-
nodas. Laimi komanda, greiciausiai
iSnarpliojusi ,mazga”“.

Diskusija:

1. Kokius tikslus sau kéléte?

2. Kokie svarbiausi dalykai lémeé
jasy komandos sékme, gerus rezul-
tatus?

3. Kokie sprendimai ar veiksmai
trukdeé pasiekti tiksklg?

4. Kg $i situacija jums primena mo-
kyklos gyvenimo, ar gali buti pana-
Siy situacijy darbe?

5. Kokios iniciatyvos éméteés jus as-
meniskai, kad baty jvykdyta Si uz

Energijos

»Sauks-
mas“

5-10
min.

Néra.

Pries ZaidZiant reikty jspéti aplin-
kinius, kad i jusy patalpos kelias
minutes girdésis Sauksmai. Visi
turi sustoti ratu taip, kad matyty
vieni kity akis. Paaiskink, jog prati-
mo metu duosi tokias instrukcijas:
»akis Zemyn” ir ,akis aukstyn”. Kai
pasakoma ,akis Zemyn®, visi nulei-
dzZia galvas ir Zilri j Zeme, kai pasa-
koma ,,akis aukstyn®, visi turi pa-
kelti Zvilgsnius ir ZiGréti j kurj nors
vieng Zmogy, tiesiai j akis. Jeigu jy
akys nesusitinka, nieko nejvyksta,
taciau jeigu kieno nors akys susi-
tinka, jie privalo kaip nors juokingai
vienas j kitg parodyti ir SURIKTI. Tie
Zmoneés iSeina i$ rato. Taip tesiasi
tol, kol rate telieka du Zzmonés, ku-
rie privalo pabaigti Zaidima taip pat
surikdami.

,,Hall

5 min.

Néra.

Visi sustoja ratu ir nesijuokdami
sako zodj ,HA", paeiliui. Kiekvienas
turi pridéti po vieng ,HA”. Galima
vartotibetkokjkitg Zodjarskiemenj.

280

#Lirgy
lenkty-
nés"

5 min.

Néra.

Paprasyk dalyviy sustoti ratu ir jsi-
vaizduoti, kad jie dalyvauja arkliy
lenktynése, yra raiteliai. Pasakyk,
kad dabar kiekvienas turi uZlipti
ant savo arklio. Parodyk, kaip arklys
béga tiesiai: trankant rankomis per
kelius. Jei yra posukis j kaire/desi-
ne, reikia rankomis trankyti kaimy-
no kojas, atitinkamai to kaimyno,
j kurig puse yra posikis. Taip pat
arklys gali bégti per ftiltg: tranko-
ma per kratine, gali perSokti duo-
be: visi dalyviai turi pasokti, gali
persokti balg: turi pasokti ir ran-
kos pirstu judinti ltpas. Vykstant
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lenktynéms galima sutikti vaiki-
nus ar merginas, kuriems reikia
pamojuoti ir t. t. Sie veiksmai yra
kaitaliojami. Vesk $§j Zaidimg itin
energingai ir stenkis didinti tempa.
Zaidimas baigiamas tada, kai pa-
siekiama finiSo tiesioji ir raitelius
pasitinka jsivaizduojami fotografai,
todél visi turi pozuoti.

,Ponis”

5-10
min.

Néra.

Tekstas, kuris yra dainuojamas:
,Hey we go with the big fat pony,
hey we go with the big fat pony, hey
we go with the big fat pony (pau-
zé) early in the morning.... Front
to front to front my baby, back to
back to back my baby, side to side
to side my baby early in the mor-
ning.” Visa grupé sustoja ratu, tada
asmuo, kuris yra ,Big fat pony“
béga ratu ir dainuoja Sig dainele.
Dainuodamas eilute ,early in the
morning”, asmuo sustoja ties bet
kuriuo Zmogumi i$ rato ir dainuoja
tolimesnj teksta: ,front to front to
front my baby, back to back to back
my baby, side to side to side my
baby early in the morning”, tuo pat
metu atlikdamas judesius su pasi-
rinktu Zmogumi — dainuodamas
»front to fornt to front my baby*,
judina klubus ir susidauziapilvais,
dainuodamas ,back to back to
back my baby“, linguoja ir susidau-
Zia uZpakaliais, dainuodamas ,side
to side to side my baby” linguoja
j Sonus ir stodamas Sonu susidau-
Zia Sonais su pasirinktu partneriu.
Tada, atlikes $j veiksma, susikabina
parankémis su buvusiu kompanijo-

nu ir kartu Zingsniuodami ratu dai-
nuoja teksta: ,Hey we go with the
big fat pony, hey we go with the
big fat pony, early in the morning.
“Tada Sie jau abu sustoja ties pasi-
rinktais Zmonémis ir atlieka tg patj
veiksma su tekstu: ,front to front
to front my baby, back to back to
back my baby, side to side to side
my baby early in the mornig”. Atlike
judesius ir sudainave dainele, Siuos
du naujus Zmones pasikviecia Salia
ir toliau béga dainuodami: ,Hey
we go with the big fat pony, hey
we go with the big fat pony, hey
we go with the big fat pony (pauzé)
early in the morning.” Sis pratimas
baigiamas tada, kai visa grupé pri-
sijungia prie ,,Big fat pony” grupés.
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,Vaisiy 5-10 Kédés, | Suskirstyk dalyvius j lygias, trijy ar
salotos min. bet turi | keturiy ,vaisiy“, grupes. Dalyviai
bati turi susésti ant kédziy, sustatyty
viena ratu. Vienas dalyvis atsistoja rato
kéde viduryje ir garsiai pasako vieno vai-
maziau | siaus pavadinimg, pavyzdZiui, apel-
nei yra | sinai, tada, visi ,apelsinai” turi pa-
Zaidimo | sikeisti vienas su kitu vietomis. Vi-
dalyviy. | duryje stovintis dalyvis turi stengtis
atsisésti j atsilaisvinusig vietg, taip
palikdamas vieng Zmogy stovéti
viduryje. Stovintysis turi garsiai pa-
sakyti kito vaisiaus pavadinimg ir
taip testi zaidima. Zaidimo pavadi-
nimas ,Vaisiy salotos” reiskia, kad
visi vaisiai turi susimaisyti, pakeisti
savo vietas.
»Statu- 5-10 Néra. Paprasyk dalyviy vaikstinéti kam-
los” min. baryje (klaséje), lengvai mojuojant

rankomis mankstintis, palengva
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sukiojant kaklg. Po kurio laiko gar-
siai istarkite kokj nors Zodj. Grupé
greitai turi suformuoti statulas, ku-
rios, jy manymu, iSreiskia pasakyta
Zodj. PavyzdZiui, garsiai pasakius
»Taika”, visi dalyviai turi nekalbéda-
mi sustingti tokia poza, kuri, jy ma-
nymu, simbolizuoja taika. Pratima
pakartok keletg karty.

»Atsisto-
kime*

5-10
min.

Néra.

Pirmiausia pakviesk dalyvius susi-
skirstyti poromis. Poros partneriai
turi atsisésti ant Zemés, susiglausti
nugaromis, sulenkti kelius ir susi-
kabinti (susinerti) alklinémis. Kai
poros susikabins, paprasyk jy atsi-
stoti. Kai dalyviai atliks Sig uzduotj
poromis, tegul jg atlieka grupelé-
mis po tris, keturis ir t. t. Galiausiai
pakviesk visus dalyvius susésti j la-
bai glaudy ratg ir atsistoti visiems
vienu metu.

Rekomendacijos: atliekant uzduotj
poromis, kiekvienas grupés narys
turéty susirasti partnerj, kuris bty
panasaus Ggio ir svorio kaip ir jis
pats. Pries pateikdamas Sig uzduotj
jsitikink, kad dalyviai nebijos susi-
tepti drabuziy.

,Létos
gaudy-
nés”

5-10
min.

Néra.

Dalyviy
skai-
¢ius: ne
maziau
10, lygi-
nis.

Pakviesk dalyvius susiskirstyti po-
romis. Vienas yra A, o kitas — B. A
turi vaiksc¢ioti paskui B ir stengtis
Svelniai paliesti jo nugara. Jei kuris
i$ dalyviy pradeda bégioti, trum-
pam sustabdyk Zaidimg ir pasa-
kyk dalyviams, kad jiems nereikia
bégioti, jie gali tik vaikscioti. Kai
A paliecia B, Sis turi kelis kartus
apsisukti vietoje. Tada partneriai
apsikeicia vaidmenimis, t. y. B per-
sekioja A. Zaidimo metu atsistok
viduryje aikstelés, dalyviai greiciau
ims vaikscioti aplink tave ratu, kaip
apie sukimosi as].
Rekomendacijos: Si uzduotis pui-
kiai tinka prieS pradedant darbg
arba norint prasiblaskyti; paprastai
kuo mazesné erdvé ir kuo daugiau
dalyviy, tuo Zaidimas bina links-
mesnis. Tokiu atveju jie stengiasi
iSvengti susidlirimy, pasislépti uz
kity. Neversk Zaisti nenorinciy.

,Veidro-
dis“

5 min.

Néra.
Dalyviy
skaicius
lyginis.

Pakviesk dalyvius pasidalyti j dvi ly-
gias komandas ir sustoti j dvi linijas:
viena priesais kitg. Paprasyk vienos
komandos nariy parodyti kokj nors
judesj. Priesais stovinti komanda jj
turés atkartoti taip, lyg baty veidro-
dZio atspindys. Paragink judesius
rodancig komanda bati iSradingg ir
kuo labiau isjudinti priesais stovin-
Cius kolegas. Po kiek laiko papra-
Syk dalyviy apsikeisti vaidmenimis.

»Energi-
jos impul-
sas“

5 min.

Néra.
Dalyviy
skai-
Cius:
5-25

Kartu su dalyviais sustok j ratg, su-
sikabinkite rankomis. Pasakyk, kad
ratu silsi energijos impulsg, kuris
perduodamas rankos paspaudi-
mu. Pradzioje siysk impulsg j vieng
puse. Kai impulsas apkeliaus ratu
ir sugrjs, tada siysk jj j kita puse.
Paskui gali pazilréti, ar grupé pa-
jégi persiysti iS karto du energijos
impulsus, sklindancius priesingo-
mis kryptimis. Tokiu atvejiu vienas
asmuo gaus energijos impulsus is
abiejy pusiy tuo paciu metu ir tu-
rés paspausti abi rankas, kad ener-
gija galéty tekéti toliau. Gali pasi-
lyti dalyviams persiysti energijos
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impulsus  uZmerktomis akimis.
Praéjus 10 sekundZiy po pirmojo
impulso, turétum pasiysti dar du
energijos impulsus. Galima testi ir
siysti energijos impulsus vis grei-
Ciau ir greiciau, kol iSgirsite juoka,
leidZiantj suprasti, kad jau yra su-
kaupta pakankamai energijos ir ga-
lite testi darba.

raSymo | arkliai, avys). Ant kiekvienos juos-
priemo- | telés parasyk po lygy skaiciy kie-
nes. kvienos grupés gyviny.

Atsitiktine tvarka iSdalyk popieriaus
juosteles dalyviams ir paprasyk,
kad dalyviai, skleisdami gauto gy-
vino garsus, susirasty kitus tos pa-
Cios grupelés dalyvius.

»NusiSyp-
sok ar nu-
sijuok”

5 min.

Néra.

Dalyviy
skai-
cius:
5-25

Pirmiausia pakviesk dalyvius su-
sésti ratu ir paprasyk, kad vienas
savanoris atsistoty j rato vidurj. Sa-
vanorio uzduotis — prieiti prie vie-
no i$ rate sédinciyjy ir pasakyti: ,Tu
nuostabus, brangusis (-ioji), bet as
niekaip negaliu priversti taves nusi-
Sypsoti.“ Jei tas Zmogus nusisypso
ar nusijuokia, tada jis (-i) eina j rato
vidurj ir atlieka tg pacig uzduotj.

Rekomendacijos: paprasyk, kad ra-
to viduryje stovintis Zmogus nede-
monstruoty seksualumo ar kitokiy
nepadoriy judesiy ar Zzenkly — kad
dalyviai jaustysi saugiai, parodyty
kitus savo gebéjimus, privercian-
¢ius Zmones nusisypsoti arba nusi-
juokti; Sis Zaidimas tinka tada, kai
dalyviai paZjsta vieni kitus, kai jiems
reikia prasiblaskyti, atgauti jégas.

Koman-
dinio
darbo

»,Gimimo
diena“

5-15
min.

Néra.

Tai budas suskirstyti dalyvius pagal
jy gimimo dieng. PavyzdzZiui, jei tau
reikia 4 mazy grupeliy, paprasyk,
kad vieng grupele sudaryty visi,
gime sausio, vasario ir kovo méne-
siais, antrg grupele — balandj, ge-
guze ir birzeljir t. t.

»Gyvu-
nai

5 min.

Popie-
riaus
lapeliai,

Paruoskpopieriausjuosteles.Sugal-
vok tiek skirtingy gyviny, kiek yra
grupeliy (pavyzdziui, Sunys, katés,
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sion, Report from the Commission on the assessment of the functioning of Council Decision 2005/387/
JHA on the information exchange, risk assessment and control of new psychoactive substances), 2011,
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129. Parengta pagal: Life Planning Education, A Youth Development Program, Advocates for
Youth, Washington DC, 1995, rasta: BendraamZiy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuo-
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sels, 1991, rasta: BendraamZiy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos prie-
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katos prieZitros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 154.
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