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LGBT JAUNIMO GEROVES
CENTRO STEIGIMAS

LIETUVOJE

Per pastaruosius deSimt-
mecius LGBT jaunimas tampa
vis atviresnis Seimoje, mokyklo-
je, visuomenéje. Jaunuoliai vis
anksciau nusprendzia atskleisti
savo seksualine orientacijg ar
lyties tapatybe. Tai yra svarbus
postimis, rodantis, kad visuo-
mené keiciasi, tampa atvires-
ne ,kitokiam“, jaunuoliams vis
labiau tampa prieinama ir pozi-
tyvi informacija apie seksualine
orientacija ir lytine tapatybe.
Tai reiSkia, kad seksualinés
orientacijos ir lytinés tapatybés
temos, nors vis dar kelia nemazg
jtampa visuomenéje, nebéra
tabu. Galimybé bati atvirai(-am)
yra labai svarbi paaugliui, kuris
tik badama(s) atviru(-a) gali
uzmegzti autentiSkag santykj su







kitu, pazinti save, visapusiskai
vystytis. Studijoje aptariami ty-
rimai rodo, kad atsiverimas yra
glaudzZiai susijes su didesniu
pasitenkinimu gyvenimu, ma-
Zesne internalizuota homofobi-
ja, teigiamai veikia santykiy su
tévais, draugais, partneriu(-e)
kokybe, stiprina pasitikéjima
savimi. Vis délto, savo seksu-
alinés orientacijos ar lytinés
tapatybes atskleidimas taip pat
gali turéti ir neigiamy pasekmiy.
LGBT Zmonés dazniau susidu-
ria su paty€iomis, diskriminaci-
ja, smurtu. Sios patirtys veikia
jauno Zzmogaus psichineg ir fizine
sveikatg, tapatumo raida.

Reaguojant j nerima keliantj
savizudybiy, benamystés ir ki-
tokiy problemy paplitimg tarp
LGBT jaunimo, JAV ir Vakary
Europoje atsiranda vis daugiau
iniciatyvy, kuriomis siekiama
mazinti mazumos streso pasek-
mes LGBT asmeny psichinei ir
fizinei sveikatai, keisti visuome-

nés poziarj bei informuotuma
apie seksualine orientacija ir
lyting tapatybe. Tuo tarpu Lietu-
voje apie LGBT jaunimo sveika-
tg, patirtis, poreikius kalbama vis
dar labai mazai. Kg tenka patirti
brestan€iam, save po truputj at-
randanc¢iam LGBT jaunuoliui ar
jaunuolei Lietuvoje? Ka reiskia
augti visuomeneje, kurioje ho-
mofobiniy nuostaty paplitimas
yra vienas didziausiy Europo-
je? Atsakyti j Siuos klausimus
kol kas nejmanoma — Lietuvo-
je labai triksta tokio pobudzio
tyrimy. 2014 m. LGL uzsakymu
atliktas tyrimas atskleide, kad
net 79 proc.




moksleiviy susidaré su patycio-
mis dél savo seksualinés orien-
tacijos. Didelei daliai mokytojy
troksta ziniy, jgudziy bei drgsos
pripazinti ir tinkamai reaguoti j
susidariusig situacijg. Tam tikra
sumaistj, be abejo, kelia ir Nepil-
nameciy apsaugos nuo neigia-
mo vie$osios informacijos povei-
kio jstatymo’ taikymas Lietuvoje.
Tampa neaisku, kaip kalbéti apie
seksualine orientacijg ir lytine
tapatybe. Ziniy stoka, neigiamy
stereotipy ir mity paplitimas ba-
dingas ne tik mokytojams, bet ir
kitiems specialistams bei plates-
nei visuomenei. Taigi panasu,
kad Lietuvoje LGBT jaunuoliui
tenka augti ir vystytis aplinkoje,
kur jo seksualiné orientacija ar
lytiné tapatybé daznai yra pato-
logizuojama, nuvertinama, trak-
tuojama kaip sléptina ir gédinga.

Kyla klausimas, ar tikrai seksu-
aliné orientacija ir lyties tapatu-
mas yra tai, ko jaunuolis turi gé-
dytis ir slépti. Ar tikrai mokykloje,

"Nepilnameciy apsau-
gos nuo neigiamo vie$o- teisiy konvencija. Ratifi-
sios informacijos poveikio kuota 1995-07-03. Vals-
jstatymas. 2002 m. rug- tybés Zinios, 1995-07-21,

2Jungtiniy Tauty vaiko

séjo 10 d. Nr. IX-1067  Nr. 60-1501.

darbe, viedojoje erdvéje geriau
savo seksualinés orientacijos
neatskleisti? Ar normalu, kad
del savo seksualinés orientaci-
jos ar lytinés tapatybés paauglys
turi patirti nuolatine jtampa, ne-
sauguma, nepilnavertiS8kumag?
Jungtiniy Tauty Vaiko Teisiy
Konvencijoje? numatyta, kad
vaikas turi teise laisvai reiksti
savo nuomone, turi laisve ies-
koti, gauti ir perduoti bet kokio
pobudzio informacijg. Be to,
valstybés dalyveés pripazjsta
vaiko teise mokytis. Pagal Kon-
vencija, lavinimo tikslas turi bati
kuo visapusiskiau ugdyti vaiko
asmenybe, talenta, protinius
ir fizinius sugebéjimus, ugdyti
pagarba Zmogaus teiséms ir
pagrindinéms laisvéms. Kol kas
nepanasu, kad Lietuvoje baty
pilnai uztikrinamos auksciau
minétos LGBT jaunuolio teisés.
LGBT paaugliai mokyklose ne-
gauna adekvataus lytinio Svieti-
mo, atitinkancio jy poreikius bei
sudarancio pagrinda pozityviai




tapatybés raidai. Ne visada uz-
tikrinama ir vaiko teisé j moksla.
Toliau aptarti JAV atlikti tyrimai
rodo, kad dalis LGBT moksleiviy
del patirty patyCiy seksualinés
orientacijos ar tapatybés pa-
grindu, palieka mokyklas. Kokia
situacija Lietuvoje Siuo klausimu,
néra aiSku. Ne visada LGBT
jaunuoliai gali visapusiSkai re-
alizuoti savo fizines ir protines
galimybes — patycios, diskrimi-
nacija, atstimimas zaloja emo-
ciSkai, o tai, be abejo, veikia ir
akademinius pasiekimus, karje-
ros pasirinkimg, saviverte.
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Akivaizdu, kad egzistuojanti
Svietimo sistema negali tinkamai
uztikrinti LGBT jaunuolio teisiy,
sukurti salygy ir erdvés pozityviai
jaunuolio raidai. Atsizvelgiant j
auk$c€iau paminétas aplinkybes,
svarbu sukurti tokig erdve, kurioje
LGBT jaunuoliai galéty jgyti juos
igalinancgios patirties, pasijusti
kaip namie, — LGBT jaunimo ge-
roves centra, kuris teikty paslau-
gas, pritaikytas bei orientuotas j
LGBT paaugliy poreikius.

Taigi Sios studijos tikslas buvo
suformuluoti LGBT jaunimo ge-
rovés centro koncepcija. Siam
tikslui pasiekti buvo keliami tokie
uzdaviniai:

» I8tirti, su kokiais i§SUkiais
Seimoje, mokykloje, visuome-
néje susiduria LGBT jaunimas;
kokie yra LGBT jaunimo porei-
kiai;

> ISanalizuoti JAV ir Euro-
poje veikianCiy organizacijy re-
komendacijas teikiant pagalbag
LGBT jaunimui;

»  Apzvelgti JAV ir Europoje
veikianCiy LGBT jaunimo centry
patirtj;

»  Atsizvelgiant j LGBT jau-
nimo unikalius poreikius, dabar-
tine Lietuvos situacija, uzsienio
Saliy gergja patirtj ir rekomen-
dacijas, pasialyti LGBT jauni-
mo geroves centro koncepcija,
numatyti centro tikslus, tiksline
grupe, veiklas.




leSkant atsakymy | iSkel-
tus klausimus, siekiant geriau
jvertinti Lietuvos kontekstg, at-
sizvelgti j Lietuvos LGBT jau-
nuoliy poreikius, konsultuotasi
su LGBT teisiy aktyvistais (R.
Zabarausku, A. Rudomanskiu,
L. Vaige), Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
darbuotojais ir kitais specialistais
bei paciais LGBT paaugliais. Dé-
kojame visiems uz skirtg laikg ir
vertingas idéjas.



LGBT JAUNIMO PATIRTYS,
PROBLEMOS, POREIKIAI

Pirmiausia, siekiant supras-
ti, kokiy paslaugy LGBT jauni-
mui reikia, toliau apzvelgiami
tyrimai, analizuojantys LGBT
jaunimo psichine sveikatg, at-
skleidZiantys jaunuoliy proble-
mas ir iSSukius. Siekiant suprasti
LGBT jaunimo poreikius, pasitel-
kiama mazumos streso teorija,

padedanti geriau suprasti ry§j

fv v o—

nés bei fizinés sveikatos. Mazu-
mos stresas apibréziamas kaip
aukstas streso lygis, kurj iSgy-
vena stigmatizuotai mazumos
grupei priklausantys zmoneés3.
Mazumos stresa gali kelti nepa-
kankamas socialinés paramos
lygis ar zemas socioekonomi-
nis statusas, bet dazniausiai jis

3Meyer, |. H. (2003). dence. Psychological
Prejudice, social stress, Bulletin, 129, 674-697.
and mental health in les-
bian, gay, and bisexual
populations: Conceptual
12 issues and research evi-



siejamas su neigiamomis tarp-
asmeninémis nuostatomis ir
diskriminacija. Nemazai tyrimy
rodo, kad mazumai priklausan-
tys asmenys daznai susiduria
su iSankstinémis nuostatomis,
kurios sukelia streso reakcijas
(auksta kraujospuadj, nerima),
kurios laikui bégant kaupiasi
bei galiausiai lemia fizinés ir
psichinés sveikatos problemas.
Taigi mazumos streso teorija
teigia, kad mazumai priklausan-
tis asmuo susiduria su jvairiais
iSoriniais chronikais stresoriais,
daranciais poveikj ir vidiniy stre-
soriy atsiradimui. Vidiniy ir iSo-
riniy stresoriy veikimas lemia
psichiniy ir fiziniy sutrikimy, psi-
chologiniy problemy atsiradima.

LGBT paaugliai susiduria
tiek su iSoriniais, tiek su vidi-
niais stresoriais. Dalyvaudami
Seimos, mokyklos, visuomenés
gyvenime, LGBT paaugliai gali
susidurti su neigiamomis iSanks-

tinémis nuostatomis, diskrimina-
cija, patyCiomis, psichologiniu
ar fiziniu smurtu ir pan. ISoriniy
stresoriy veikimas lemia ir vidi-
niy stresoriy atsiradima: seksu-
alinés orientacijos slépima, inter-
nalizuotg homofobijg, jautruma
atstimimui. Susiddrimas su Siais
iSoriniais ir vidiniais stresoriais
LGBT jaunuoliui gali kelti nema-
Zai problemy. Homoseksualus,
biseksualds, translyciai ir dar
saves ieSkantys jaunuoliai gali
pasizymeti didesne rizika patirti
tam tikrus sunkumus nei jy hete-
roseksualis bendraamziai.



Pavyzdziui, dél galimy neigia-
my tévy reakcijy atskleidus
seksualine orientacija ar lytine
tapatybe, LGBT jaunuoliai turi
didesne rizikg tapti benamiais,
uzsiimti prostitucija, uzsikrésti ly-
tiniu keliu plintan¢iomis ligomis.
Lyties normy neatitinkantys ho-
moseksualls ir biseksualUs jau-
nuoliai gali turéti daugiau santy-
kiy su bendraamziais problemu.
Homoseksualus ir biseksualus
jaunimas dél seksualinés orien-
tacijos mokykloje daznai patiria
socialinj atotrakj ir patycias. Sie
veiksniai gali didinti piktnaudzia-
vimo psichotropinémis medzia-
gomis rizikg* arba sukelti tokias
ilgalaikes pasekmes kaip potrau-
minis stresas®.

Toliau detaliau apzvelgsime,
su kokiais iSoriniais ir vidiniais
stresoriais gali susidurti LGBT
jaunuoliai, atskleisime, kokj
poveikj Sios patirtys gali turéti
LGBT jauny Zzmoniy sveikatai,

nagrinésime, kokiais budais
galima buty neutralizuoti ar ma-
zinti Siy stresoriy sukelty padari-
niy poveikj, didinti LGBT jaunuo-
liy atsparuma, gerinti jy psiching
sveikatg.

Crisis Intervention and
Suicide Prevention, 25
(4), 169-175.

“Jordan, K. (2000).

SRivers, I. (2004). Re-
Substance abuse among collections of bullying at
gay, lesbian, bisexual, school and their long-
transgender, and questi- term implications for les-

oning adolescents. bians, gay men, and bi-
14 School Psychology sexuals. The Journal of
Review, 29 (2), 201.



LGBT asmeny patiriami iSoriniai,
vidiniai stresoriai ir jy
pasekmeés sveikatai

Neigiamos nuostatos,
diskriminacija, patycios

Seksualinés tapatybeés sléepimas,
internalizuota homofobija,
jautrumas atstumimui

Aukstesni depresijos, nerimo rodikliai,
alkoholio, narkotiky vartojimas,
bandymai nusizudyti ir pan.
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LGBT jaunimo patiriami
iSoriniai stresoriai

SHerek, G. M., Gillis, der adults. Journal of
J.R.,Cogan, J.C. (1999). Consulting and Clinical
Psychological sequelae Psychology, 67, 945-951.
of hate-crime victimizati-
on among lesbian, gay,
bisexual and transgen-

Mazumos streso teorija
teigia, kad mazumai priklausan-
tys asmenys dazniau susiduria
su tokiais iSoriniais stresoriais
kaip iSankstinés nuostatos ir dis-
kriminacija. Tyrimai atskleidzia,
kad net vienas ketvirtadalis su-
augusiyjy LGB asmeny patyré
viktimizacijg dél savo seksuali-
nés orientacijos®. Kitas tyrimas
parode, kad net 90 proc. LGBT
jaunuoliy nurodeé girdeje priesis-
kas pastabas mokykloje dél savo
seksualinés orientacijos’. Reikia
pabrézti, kad Sie tyrimai atlikti
tuo laikotarpiu, kai dar nebuvo
priimti teisés aktai, suteikiantys
daugiau teisiy LGBT asmenims,
nebuvo specialiy priemoniy ho-
mofobinéms paty&ioms mazinti.
Taigi jie yra aktualUs ir Lietuvai,

’‘Gay, Lesbian and students and their expe-
Straight Education Ne- riences in school. New
twork. (1999). GLSEN’s York: GLSEN.
national school climate
survey: Lesbian, gay,
bisexual and transgender




kurioje ir S§iuo metu néra visuo-
meneés samoninguma kelianCiy
bei tokias patyias mazinan-
¢iy programy. Dél priklausymo
mazumai asmenys gali patirti
atstimima Seimoje, mokykloje,
darbe, susidurti su diskriminacija
ieSkodami busto, jsidarbindami,
studijuodami, siekdami profesi-
nes karjeros.

> LGBT ASMENUY
PATIRTYS
MOKYKLOJE

LGBT paaugliai dazniau nei jy
heteroseksualis bendraamziai
susiduria su patyc€iomis seksu-
alinés orientacijos ar lytinés ta-
patybés pagrindu, fiziniu smurtu
mokykloje ir uz jos riby®. Homo-
fobinés patycios — tai specifiné
dél menamos ar realios lytinés
orientacijos prie$ asmenis nu-
kreipta paty€iy forma. Homo-
fobinés patycios gali pasireiksti
jvairiomis formomis: Zodinémis,

8Williams T., Connolly sexual harassment and
J., Pepler D., Craig W. physical abuse. Canadi-
(2003). Questioning and an Journal of Community
sexual minority ado- Mental Health, 22 (2),
lescents: High school 47-58.
experiences of bullying,

fizinémis patyC€iomis, atstimimu
irignoravimu. 2014 m. Lietuvoje
atlikto tyrimo, kuriame dalyva-
vo 166 asmenys nuo 13 iki 20
mety amziaus, duomenimis, net
79 proc. mokiniy mokykloje yra
susidare su paty€iomis dél savo
lytinés orientacijos. Mokiniai
dazniau patyré Zodines patycias.
Dazniausiai mokiniai susidaré su
apkalbomis, paSaipomis, pravar-
dziavimu, erzinimu®.

°Nematomos patycios:
tyrimo Lietuvos mokyklo-
se rezultatai ir rekomen-
dacijos (2015). Asociaci-
ja LGL.
Prieiga per interneta:

http://issuu.com/Igligl/
docs/patyciu_leidinys_
internet_10289c80d2c-
4de/17e=8148298/
11911125
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Be to, 2015 m. atliktas tyrimas
atskleidé, kad iS 296 12-19 m.
amziaus respondenty net 85
proc. teigia, jog mokykloje buvo
homofobiniy ar transfobiniy pa-
tyCiy liudininkais ar jas patyré
patys'®. Homofobiniy patyciy
patyrimas mokykloje ar uz jos
riby daro poveikj LGBT paauglio
savivertei, pasitikéjimui savimi,
pazintiniams gebéjimams, san-
tykiy kokybei. Homofobiniy pa-
tyCiy patyrimas gali bati susi-
jes su LGBT paaugliy elgesio
problemomis — agresija, saves
zalojimu, rizikingu seksualiniu
elgesiu, piktnaudziavimu alko-
holiu ir narkotikais, bandymais
nusizudyti.

LGBT paaugliai mokyklose gali
susidurti ne tik su bendraamziy
patyCiomis, bet ir su mokytojy
abejingumu, nesupratimu, nei-
giamomis nuostatomis bei Ziniy
stoka. 2014 m. Lietuvoje atlik-
tame tyrime, kuriame dalyvavo

®Amankaviciate S. lizé. V§] )vairovés ir edu-
(2015). Patycios dél sek- kacijos namai.“ Prieiga
sualinés orientacijos ir per interneta: http://ivai-
lyties Lietuvos mokyklo- rovesnamai.lt/kurki-
se: patirtis ir apzvalga me-mokykl261-be-pa-
apklausos duomeny ana- ty269i371.html .

136 mokytojai, nustatyta, jog
daugelis mokytojy nepastebi
arba ignoruoja homofobines
patyCias mokykloje. Tik 11 proc.
mokytojy pripazino, kad homo-
fobiniy paty€iy incidenty moky-
kloje pasitaiko. Net 17 proc. ap-
klausoje dalyvavusiy mokytojy
teigé nenorintys savo klaséje
mokyti homoseksualiy ar bisek-
sualiy mokiniy. 68 proc. moky-
tojy teigé, kad mokykla néra tin-
kama vieta atskleisti savo lyting
orientacijg''.

""Nematomos paty- http://issuu.com/Igligl/
¢ios: tyrimo Lietuvos docs/patyciu_leidinys_
mokyklose rezultatai ir internet_10289c80d2c-
rekomendacijos (2015). 4de/1?e=8148298/
Asociacija LGL. Prieiga 11911125
per interneta:




2015 m. atlikto tyrimo rezulta-
tai tai pat atskleidé gréesminga
tendencija, kad homofobiniy
paty€iy iniciatoriais gali tapti ir
mokytojai'2. Taigi susidire su
bendraamziy patyCiomis, LGBT
paaugliai gali nesulaukti mo-
kytojy paramos ir palaikymo,
negauti pozityvios informacijos
apie lytine orientacija ir tapatybe.

Dél realiy grésmiy ir palaikymo
stokos LGBT paaugliai daznai
nusprendzia slépti savo sek-
sualine orientacijg ar lytine ta-
patybe mokykloje. 2012 metais
Europos Sagjungos Pagrindiniy
teisiy agentaros atliktos apklau-
sos duomenimis, net 67 proc.
asmeny Europos Sagjungoje
slepia savo lytine orientacijg mo-
kykloje. Tuo tarpu Lietuvoje Sis
rodiklis siekia 81 proc. To paties
tyrimo duomenimis, net 88 proc.
LGBT asmeny Lietuvoje girdéjo
negatyviy pareiskimy mokykloje
ar tapo diskriminuojancio elge-

lizé. V§] ,Jvairovés ir edu-
(2015). Patycios dél sek- kacijos namai.“ Prieiga
sualinés orientacijos ir per interneta: http:/ivai-
lyties Lietuvos mokyklo- rovesnamai.lt/kurki-
se: patirtis ir apzvalga me-mokykl261-be-pa-
apklausos duomeny ana- ty269i371.html

Sio su asmeniu, kuris, kaip buvo
manoma, yra neheteroseksua-
lus, liudininkais’3.

> LGBT ASMENY
ATSISKLEIDIMAS
SEIMOJE

Atsiskleidimas (angl. coming
out) zymi procesa, kurio metu
asmuo pripazjsta bei priima
savo seksualine orientacijg. Si
sgvoka taip pat apima ir proce-
sg, kurio metu asmuo atskleidzia
savo seksualine orientacijag ki-
tiems. Sgvoka ,uZsislaptings”
(angl. closeted) nurodo biseng,
kai asmuo slepia arba yra itin at-
sargus atskleisdamas savo sek-
sualine orientacijg'.

8Fundamental Rights “American Psycho-
Agency (2013). EULGBT logical Association
survey data explorer. (2012). Guidelines for
Prieiga per interneta: psychological practice
http://fra.europa.eu/en/ with lesbian, gay, and
Igbt-survey-results. bisexual clients. Ameri-
can Psychologist, 67 (1),

10-42.
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Uzsienyje atlikti tyrimai rodo,
jog savo seksualinés orientacijos
priémimas dazniausiai jvyksta
sulaukus 15-16 mety amziaus,
draugams atsiveriama sulaukus
17 mety, Seimai — 18-23 mety'.
Vis délto, ne visada Sis atsisklei-
dimo procesas yra sklandus. Re-
prezentatyvis 2013 m. Lietuvoje
atlikti tyrimai rodo, kad 78 proc.
gyventojy teigeé neturintys pazjs-
tamy homoseksualiy Zmoniy'®.
Jauni Zmonés gali vengti at-
skleisti savo seksualing orien-
tacija tévams, baimindamiesi
psichologinio ir fizinio smurto,
atstumimo. Tai, be abejo, turi
pasekmiy asmens psichologinei
gerovei. Asmenys, kurie vengia
atskleisti savo seksualing orien-
tacija, iSgyvena vienatve, izo-
liacijg, depresija, pasizymi ze-
mesne savigarba. Sj vengima
gali lemti Seimoje vyraujancios
vertybés, tradicinés nuostatos,
religiniai jsitikinimai, politinés
pazitros'’.

Tyrimai rodo, kad LGBT jauni-
mas savo seksualine orientaci-
ja ar lytine tapatybe atskleidzia
vis anksc€iau. Tai gali turéti tiek
teigiamy, tiek neigiamy pase-
kmiy. Seksualinés orientacijos
atskleidimas yra labai svarbus
procesas, kurio metu LGBT
jaunuolis jtvirtina bei vysto savo
tapatybe, kuria pagrindg auten-
tiSkiems santykiams su kitais.
Anksti savo seksualine orien-
tacija atskleide paaugliai iSlieka
pazeidziami bei itin priklausomi
nuo savo tévy, todél nuo tévy
reakcijos gali priklausyti ne tik
psichologinis, bet ir fizinis LGBT
paauglio saugumas. Seima, su-
Zinojusi apie vieno i$ jos nariy
homoseksualig ar biseksualig
orientacija ar translytiSkuma,
gali reaguoti jvairiai. Kai kurios
Seimos gali bati nepasiruosusios
priimti vaiko ar $eimos nario sek-
sualinés orientacijos ar lytinés
tapatybés dél tam tikry Seimos,

SRiley H. B. (2010).
GLB Adolescent's
,Coming Out“. Journal
of Child and Adolescent
Psychiatric Nursing, 23
(1), 3-10.

SLygiy Galimybiy
Kontrolieriaus Tarnyba
(2013). Lietuvos gyven-
tojy nuomones dél diskri-
minacijos jvairiy visuo-
menés grupiy atzvilgiu
tyrimas.

"Baiocco R., Fontane-
si L., Santamaria F., lo-
verno S., Marasco B.,
Baumgartner E., Willou-
ghby B. L. B., Laghi F.
(2015). Negative parental

responses to coming out
and family functioning in
a sample of lesbian and
gay young adults. Journal
of Child and Family Stu-
dies, 24, 1490-1500



etniniy ar kultdriniy normy, reli-
giniy jsitikinimy ar neigiamy ste-
reotipy. Tokiose Seimose Zinia
apie Seimos nario homoseksu-
aluma gali sukelti krize, kuri gali
baigtis LGBT asmens iSvarymu
i namuy, tévy ar broliy (sesery)
atstumimu, tévy tarpusavio konf-
liktais. Pasitaiko atvejy, kai tevai
ieSko pagalbos ir bando keisti
vaiko seksualine orientacijg ar
tapatybe. Kita vertus, yra ir tokiy
Seimy, kuriose lesbietés, géjaus,
biseksualaus ar translycio nario
priemimas yra besaglyginis ar
nesukeliantis krizés'®. Nors,
kaip rodo tyrimai, netgi palaikan-
¢ios Seimos, suzinojusios apie
Seimos nario homoseksualumag
ar biseksualuma, gali iSgyventi
tam tikrg adaptacijos periodg'®,
taciau tikétina, kad daugelis tévy
galiausiai susitaiko su Siuo faktu.
Nepaisant atsiskleidimo proceso
sudetingumo, atsiverimas teigia-
mai veikia santykius su Seimos

8Patterson, C.J.
(2007). Lesbian and gay
family issues in the con-
text of changing legal
and social policy environ-
ments. In K.J. Bieschke,
R.M. Perez, K.A. DeBord
(Eds.), Handbook of Co-

unseling and Psychothera-
py with Lesbian, Gay, Bi-
sexual, and Transgender
Clients (2, pp. 359-377).
Washington, DC: Ameri-
can Psychological Associ-
ation. '®Jennings, K., &
Shapiro, P. (2003). Always

nariais, draugais, partneriu ar
partnere kokybe, padeda priimti
savo seksualing tapatybe, gerina
psichine sveikata, kelia pasiten-
kinimg gyvenimu. Seimos palai-
kymas gali tapti svarbiu veiksniu,
apsauganciu LGBT jaunimag nuo
neigiamo mazumos streso po-
veikio®.

my child: A parent's
guide to understanding
your gay, lesbian, bisexu-
al, transgendered, or
questioning son or dau-
ghter. New York: Simon
& Schuster.

20Meyer, |. H. (2003).
Prejudice, social stress,
and mental health in les-
bian, gay, and bisexual
populations: Conceptual
issues and research evi-
dence. Psychological
Bulletin, 129, 674-697.
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> HETEROSEKSIZMAS
IR HOMOFOBINIY
NUOSTATY
PAPLITIMAS
VISUOMENEIE

LGBT paaugliy tapatybé for-
muojasi tam tikrame sociali-
niame kontekste, todél labai
svarbu, kokios nuostatos vy-
rauja visuomeneje. Gyvenimas
heteroseksistinéje visuomeneéje
neheteroseksualios orientacijos
zmonéms. Daug lesbieciy, géjy
ir biseksualiy Zmoniy susiduria
su socialine stigma, heterosek-
sizmu, smurtu ir diskriminaci-
ja. Stigma apibréziama kaip
neigiama socialiné nuostata
ar socialinis nepritarimas tam
tikroms asmens savybéems, ga-
lintis formuoti iSankstine nuosta-
ta bei lemti diskriminacija prie$
asmenj?'. Heteroseksizmas
apibréziamas kaip ,ideologiné
sistema, kuri neigia, Zzemina ir

2'VandenBos, G.R.
(2007). APA dictionary Psychological hetero-
of psychology. Washing- sexism in the United
ton, DC: American Psy- States. In A. D‘Augelli &

2Herek, G.M. (1995).

chological Association.  C. Patterson (Eds.), Les-

stigmatizuoja bet kokig nehetero-
seksualaus elgesio forma, tapatu-
ma, santykius ar bendruomeng“®.
Homofobija apibréziama kaip ne-
racionali neapykanta homosek-
sualiems asmenims. Homofobija
gali pasireiksti jZzeidzianciais juo-
keliais, replikomis, patyCiomis,
ZodZziais ar elgesiu, turtine Zala,
samoningu ignoravimu, grasinimu,
uzpuolimu. Sie i§$ukiai gali kelti
nemazai mazumos streso lesbie-
téms, géjams ir biseksualiems
asmenims, kurie neretai yra tole-
ruojami tik tada, kai slepia savo
seksualine orientacija.

bian, gay, and bisexual University Press.p.321.
identities over the life
span: Psychological
perspectives (pp. 321-
346). New York: Oxford




2006 m. VDU mokslininky
atlikta apklausa, kurioje daly-
vavo 1005 Lietuvos gyventojai,
parodé, kad didzioji dalis gyven-
tojy yra homofobiski. Apie 70
proc. respondenty teigé, kad ho-
moseksualls asmenys neture-
ty dirbti mokyklose. Kas antras
teige, kad homoseksualls as-
menys neturety dirbti policijoje.
Net treCdalis apklaustyjy tvirtino,
kad kartais arba visada pateisin-
ty diskriminacija lytinés orienta-
cijos pagrindu. Beveik pusé (47
proc.) apklaustyjy mané, kad
homoseksualius asmenis reikia
gydyti2®. Neigiamos nuostatos,
neteisinga informacija, neigiami
stereotipai apie LGBT asmenis,
seksualine orientacija ar lyting
tapatybe daznai pasitaiko ir
Lietuvos Ziniasklaidoje. LGBT
paaugliams gali tekti susidurti
su tokiais mitais: esa ,homo-
seksualumas yra nenataralus®,
,LGBT asmenys yra psichiskai
nesveiki“, ,seksualiné orientaci-

#Reingardé J., Zdane- Prieiga per interneta:
vi¢ius A.(2007). Homofo- www.atviri.lt/uploads/
bija ir Lietuvos gyventojy files/dir29/dir1/15_0.php
pozidris j homoseksualu-
ma: tyrimo ataskaita.

ja yra pasirinkimas*, ,seksualine
orientacijg galima keisti“, ,tai tik
stadija“, ,LGBT asmenys neturi
vaiky ir negeba palaikyti ilgalai-
kiy santykiy“, ,géjai nori atrodyti
kaip moterys, o lesbietés — kaip
vyrai“, ,LGBT asmenys reikalau-
ja isskirtiniy teisiy®. Pagrjstos,
objektyvios informacijos apie
LGBT asmenis prieinamuma
riboja Nepilnameciy apsaugos
nuo neigiamo viesosios informa-
cijos poveikio jstatymas, galintis
uzkirsti kelig kitokiy nei hetero-
seksualiy santykiy vaizdavimui
vieSojoje erdvéje?*. Susidari-
mas su neigiamais stereotipais,
objektyvios informacijos stoka
apsunkina LGBT paauglio tapa-
tybés raida, lemia internalizuo-
tos homofobijos, pasireiSkian-
Cios neapykanta sau ir j save
panasiems, atsiradima.

24Remiantis Siuo jsta- sisakyta rodyti asociaci-
tymu, baiminantis nepil- jos LGL socialing rekla-
namedciams tariamai za- ma ir platinti rasytojos
lingos homoseksualumo Neringos Dangvydés
Lpropagandos®, buvo at- knyga ,Gintariné Sirdis.”
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LGBT jaunimo patiriami
vidiniai stresoriai

ISoriniy stresoriy veikimas
lemia ir vidiniy stresoriy atsiradi-
ma: seksualinés orientacijos sle-
pima, internalizuotg homofobija,
jautruma atstamimui.

» SEKSUALINES
ORIENTACIJOS
SLEPIMAS

Su iSankstiniu kity nusistatymu
susiddres Zmogus gali nuspresti
slépti savo seksualing orientaci-
ja ar lyting tapatybe nuo kity?>.
Sios asmeninés informacijos
slépimas gali kelti stresa, jky-
rias mintis apie turimg paslaptj
bei pastangas jas sukontroliuoti,
gédos ir kaltés jausmus, nerima
ir izoliacijg nuo Kity, tiek hete-
roseksualios, tiek neheterosek-
sualios orientacijos zmoniy. Dél

25D’Augelli, A. R., urnal of Interpersonal
Grossman, A. H. (2001). Violence, 16, 1008-1027.
Disclosure of sexual/

gender orientation, victi-
mization, and mental
24 health among lesbian,
gay, bisexual and trans-
gender older adults. Jo-



socialinés su homoseksualia ar
biseksualia tapatybe susijusios
stigmos LGB jaunimas gali jausti
spaudimg uzmegzti heterosek-
sualius santykius, slépti savo
seksualing orientacijg ar vengti
socialiniy sgveiky. Pastangos
sléepti ar neigti savo seksualing
tapatybe didina homoseksualiy ir
biseksualiy paaugliy neplanuoto
néstumo, nesaugaus sekso, tar-
pasmeninio smurto ir bandymy
nusizudyti®® rizikg. Nuolatinis
emocinis slopinimas (jausmy ir
mincCiy iSstimimas) yra susijes
su fiziniy simptomy atsiradimu,
daznesniais apsilankymais pas
gydytojus, psichologiniy proble-
my susiformavimu. UzZsiteses
jausmy ir minciy slopinimas
iSnaudoja nemazai fizinés bei
psichinés energijos ir sumazina
organizmo atsparumag ligoms?.

26Savin-Williams, R.
(2001). Suicide attempts
among sexual-minority
youths: Population and
measurements issues.
Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 69,
983-991.

2DiPlacido J.(1998).
Minority stress among
lesbians, gay men and
bisexuals. In G.M.Herek
(ed.), Stigma and sexual
orientation: understan-
ding prejudice against
lesbians, gay men and

> INTERNALIZUOTA
HOMOFOBIJA

Kitas vidinis stresorius yra in-
ternalizuota homofobija, atsiran-
danti dél neigiamy visuomeneéje
paplitusiy nuostaty homosek-
sualumo atzvilgiu internalizavi-
mo. Internalizuota homofobija,
pasireiSkianti neapykanta sau,
pasislykstéjimu savimi ir kitais
homoseksualiais Zmonémis,
Zema savigarba ir nepasitikéjimu
savimi, gali veikti visas asmens
funkcionavimo sritis — emocine,
tarpasmeniniy santykiy, pro-
fesine. Krastutiniais atvejais,
asmenys, nesugebeéje priimti
ir integruoti savo seksualinés
orientacijos, iSgyvena nuolatinj
stresg ir jtampa dél savo homo-
seksualiy jausmy, negali sufor-
muoti teigiamo saves vaizdo?.

bisexuals. Psychological
perspectives on lesbian

mophobia and health
issues affecting lesbians
and gay issues, (4, andgay men.Health Edu-
pp.138-159). Thousand cation Research, 15, 97-
Oaks, CA, US: Sage Pu- 107.
blications.

28Williamson, |. R.
(2000). Internalized ho-
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> JAUTRUMAS
ATSTUMIMUI

Tredias vidinis stresorius, su
kuriuo susiduria LGBT asmenys,
yra jautrumas atstamimui, kuris
gali bati apibréztas kaip nuo-
latinis, nerimastingas lukestis,
kad kiti atstums, suzinoje apie
asmens seksualine orientacija ar
lytine tapatybe®. Tarp seksuali-
néms mazumoms priklausanciy
Zzmoniy §j jautruma atstumimui
formuoja ankstesnés santykiy su
tévais, bendraamziais patirtys.
Taigi susidirimas su jvairiais i$-
oriniais stresoriais, susijusiais su
kity asmeny neigiamomis nuosta-
tomis ir diskriminacija, daro jtaka
tokiems vidiniams veiksniams
kaip seksualinés tapatybeés slépi-
mui, internalizuotai homofobijai ir
jautrumui atstmimui.

»Meyer, |. H. (2003). dence. Psychological
Prejudice, social stress, Bulletin, 129, 674-697.
and mental health in les-
bian, gay, and bisexual
populations: Conceptual
issues and research evi-







Stresoriy pasekmes
psichinei ir fizinei sveikatai

Manoma, kad batent dél
chroni$kai patiriamo mazumos
streso LGBT asmenys pasizymi
didesne psichopatologijos rizika
nei heteroseksualts bendraam-
Ziai. PavyzdZziui, LGBT asmeny
grupé pasizymi auksStesniais
piktnaudziavimo psichoakty-
viomis medziagomis, bandymo
nusizudyti, depresijos ir nerimo
rodikliais. Kalbant apie fizing
sveikatg, LGB asmenys pasizy-
mi didesne kai kuriy formy vézi-
niy susirgimy, imuniteto sutriki-
my rizika. Kai kurie tyrimai Sias
neigiamas pasekmes sveikatai
sieja su iSoriniy ir vidiniy streso-
riy veikimu. Nustatyta, kad susi-
ddrimas su prieSiSkomis nuosta-
tomis, diskriminacija paaiskina
rysj tarp hoseksualios ar bisek-
sualios seksualinés orientacijos
ir psichiatriniy simptomuy®.

3'Mays, V.M., Cochran,
S.D. (2001). Mental health
correlates of perceived
discrimination among
LGBT adults in the United

28 States. American Journal
of Public Health, 91,
1869-1876.



Vis daugiau tyrimy rodo, kad
paaugliai, kurie jaucia potraukj
tos pacios lyties asmenims, pa-
laiko romantinius ar seksualinius
santykius su tos pacios lyties
jaunuoliais, arba laiko save ho-
moseksualiais ar biseksualiais,
dazniau nei heteroseksualls
bendraamziai pajunta depresijos
simptomus, dazniau galvoja apie
savizudybe ir bando nusizudyti.
2007 m. Vasingtone (JAV) atlik-
tos apklausos duomenimis, 40
proc. jaunuoliy, priskyrusiy save
seksualinei mazumai, nurodé,
kad per pastargsias dvi savaites
iSgyveno liadesj ar neviltj, lygi-
nant su 26 proc. heteroseksua-
liy paaugliy®'. Tuo paciu tyrimu
nustatyta, kad du kartus daugiau
lesbiediy, géjuy ir biseksualiy
paaugliy per paskutinius metus
bandé nusizudyti, lyginant su he-
teroseksualiais bendraamziais
(31 proc. ir 14 proc.). Translydiai
jaunuoliai taip pat iSgyvena ne
maziau emocinio streso. Tyrime,
kuriame dalyvavo 55 translyciai

3'District of Columbia
Public Schools. (2007).

items. Washington, DC:
District of Columbia

Youth risk behavior
survey sexual minority
baseline fact sheet:
senior high school
YRBS 2007 baseline
findings for GLBQ

Public Schools, HIV/
AIDS Education Pro-
gram.

15-21 mety amziaus asmenys,
nustatyta, kad vienas ketvirtis
tiiamuyjy praeityje yra bande nu-
sizudyti. Visi jie bandyma nusi-
Zudyti siejo su buvimu translyciu.
2012 metais Didziojoje Britani-
joje atlikto tyrimo duomenimis,
ketvirtadalis homoseksualiy ir
biseksualiy mokiniy bandé nu-
sizudyti®2,

32The school report. report_2012%282%29.

The experiences of gay pdf

young people in Britain‘s

schools in 2012 (2012).

Stonewall.

Prieiga per interneta:
http://stonewall.org.uk/

documents/school_
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Tyrimai rodo, kad néStumas tarp
lesbieciy ir biseksualiy paaugliy
pasitaiko du kartus dazniau nei
tarp heteroseksualiy paaugliy®.
Be to, neheteroseksualls jaunuo-
liai anksc€iau nei heteroseksua-
lus pradeda lytinj gyvenima, turi
daugiau partneriy, dazniau patiria
seksualinius santykius prie$ savo
valig, pasizymi didesne rizika uz-
sikrésti lytiniu keliu plintanCiomis
ligomis. Sios problemos siejamos
su nepakankama informacija apie
saugy seksa, seksualinés orien-
tacijos slépimu, internalizuota
homofobija.

Svarbi raidos uzduotis yra ho-
moseksualaus asmens tapatumo
suformavimas, pozityvaus jvaiz-
dzio sukdrimas, savigarbos bei
savosios vertés suvokimas. Ho-
moseksualls asmenys, dazniau-
siai aukléti heteroseksualiy tévy,
nuo pat vaikystés yra aukléjami
pagal heteroseksistines normas.
Nuo pat vaikystés homoseksuali

33Saewyc E., Bearin- sexual orientation make
ger L., Blum R., Resnick a difference? Family
M. (1999). Sexual inter- Planning Perspectives,
course, abuse and pre- 31 (3), 127-131.
gnancy among ado-
lescent women: Does




tapatybe kaip sitly kamuolys yra
apipinama mitais, stereotipais,
neigiamomis nuostatomis. Ho-
moseksualumas yra susiejamas
su tokiais neigiamais jausmais
kaip nerimu, pasislykstéjimu,
geda. Sie jausmai ypatingai su-
stipréja paauglystéje, prasidéjus
lytinei brandai bei savojo tapatu-
mo paieSkoms. Homoseksualus
paauglys, suvokes savo homo-
seksualius impulsus ir potrau-
kius, atsiduria keblioje padétyje
— jam tenka priimti tapatybe bei
ieSkoti savojo kelio, suvokti, kaip
su tuo gyventi, kaip priimti ir in-
tegruoti homoseksualuma j savo
asmenybés strukttrg. Dél nuo-
latinés grésmes, ankstesne pa-
tirtimi pagrjsty diskriminacijos,
pazeminimo lukesciy ir nepasi-
tikéjimo kitais, homoseksualls
asmenys gali atsiriboti, gyven-
ti nevisavertj, kuping gédos ir
nesaugumo jausmy, socialinj
gyvenima.
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LGBT asmeny atsparumas

stresoriams

Stresa, diskriminacija ar net
psichologinj ir fizinj smurtg tam
tikru gyvenimo momentu tenka
iSgyventi beveik kiekvienam
LGBT asmeniui. Vieniems visuo-
menéje vyraujanti homoseksu-
alumo stigmatizacija gali palikti
giliy emociniy, psichologiniy ar
fiziniy randy. IS kity prisitaikymo
heteronormatyvioje visuomené-
je procesas pareikalaus maziau
pastangy ir poveikio psichinei
sveikatai. Kokie veiksniai palen-
gvina ir padeda sumazinti tokio
streso sukeliamas pasekmes?

Pastebéta, kad vienas is
svarbiausiy veiksniy yra socia-
liné parama, kurig gali suteikti
Seimos nariai, partneriai, drau-
gai, LGBT Zmoniy bendruome-
né. Daugeliui lesbieciy, geéjy ar




biseksualiy Zmoniy socialiné
parama reiSkia emocinj palai-
kyma (grupés susitikimai, so-
cialiniai renginiai), informacijos
suteikima, priklausymo poreikiy
patenkinima. Stiprus draugy tin-
klas, jsitraukimas j LGBT ben-
druomeneés veikla yra svarbiausi
veiksniai, darantys jtaka seksu-
alinés tapatybés tyrinéjimui ir
raidai.

Nepaisant neigiamy iSgyve-
nimy gausos, svarbig jtakg ho-
moseksualiy asmeny psichiniam
atsparumui daro asmeninés sa-
vybés. Svarbus vidinés stiprybés
Saltinis kyla i$ sugebeéjimo jver-
tinti jvykius asmeninio augimo
kontekste, skausminga patirtj
jveikti, iSgyventi, panaudoti savo
dvasinei, emocinei raidai.



LGBT jaunimo poreikiai:
LGBT jaunimo geroves kurimas

Turint omenyje visas Sias
neigiamas patirtis, su kuriomis
tenka susidurti LGBT jaunimui,
kyla klausimas, kaip galima
padéti LGBT jaunuoliams for-
muoti pozityvig tapatybe, vys-
tytis, uzmegzti pilnavercius
santykius. ] kokias sritis svarbu
atsizvelgti, siekiant mazinti iSo-
riniy ir vidiniy stresoriy sukeltas
pasekmes bei didinti jaunuoliy
atsparuma? Nors LGBT pa-
augliai yra skirtingi ir pasizy-
mi didele patir€iy, problemy ir
poreikiy jvairove, atsizvelgiant
j tyrimy rezultatus, galima pa-
stebéti ir tam tikrus panaSumus
arba universalius poreikius. Ana-
lizuojant literatairg, galima iSskirti
tam tikras sritis, j kurias svarbu
atkreipti démesj, siekiant gerinti
LGBT jaunimo sveikata.




Sritys, j kurias rekomenduojama at-
sizvelgti, siekiant uztikrinti LGBT
jaunimo gerove

VISUOMENES
SAMONINGUMO
KELIMAS

BENDRAAMZIY
SVIETIMAS

> VISUOMENES
SAMONINGUMO
KELIMAS

Svarbu kelti visuomenés sa-
moninguma apie LGBT jaunimo
poreikius: informuoti apie biolo-
ginius, raidos, psichologinius ir
tenka susidurti LGBT jaunimui,
supazindinti su unikaliais seksu-
aliniais ir reprodukciniais LGBT
jaunimo poreikiais. Keliant vi-

LGBT PAAUGLIY
SVIETIMAS

PSICHOLOGINE, SOCIALINE
IR KITA PAGALBA LGBT
JAUNIMUI IR 1Y
ARTIMIESIEMS

suomenés sgmoninguma, patei-
kiant objektyvig informacijg apie
seksualine orientacijg ir lyting
tapatybe, galima bent iS dalies
sumazinti LGBT Zmoniy stigma-
tizacijg, keisti neigiamas nuos-
tatas bei neapykantos LGBT as-
menims jausmus. Galima tikétis,
kad visuomenés Svietimas bei
informavimas padeéty sumazinti
seksualinés orientacijos ir lyti-
nés tapatybés pagrindu patiria-
ma diskriminacijg, LGBT Zmoniy
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persekiojimg, pasiepima ir Zzemi-
nima. Tokiu badu neiSvengiamai
mazéty ir LGBT Zmoniy iSgyve-
nama socialiné atskirtis bei su
ja susijes stresas, nerimas ir
baimeé.

> LGBT JAUNIMO
SVIETIMAS

Nemaziau svarbus yra ir paciy
LGBT asmeny informuotumo
apie seksualine orientacija ir
lytine tapatybe kélimas. Sie-
kiant plésti LGBT jaunimo Zinias
bei samoninguma seksualinés
orientacijos srityje, batina teikti
informacijg apie homofobija,
transfobijg ir jos pasekmes psi-
chinei sveikatai, padéti atpazinti
jvairias diskriminacijos formas
privaciojoje ir vieSojoje erdvéje
bei mokyti streso, patycCiy jveiki-
mo budy, organizuoti seminarus,
paskaitas, diskusijas.

Sveikos paauglystés tinklas
(angl. Healthy Teen Network)
pabrézia raidos tarpsnj ir amziy
atitinkancio visapusisko lyti-
nio Svietimo svarbg. Siekiant
paskatinti pozityvig LGBT jau-
nuoliy seksualumo raida, rupi-
nantis jaunuoliy reprodukcine
sveikata bei jgidziy lavinimu,
reikia integruoti pozityvy turinj
apie seksualing orientacijg ir
lyties tapatuma j egzistuojan-
Cias lytinio Svietimo programas.
Sviegiant LGBT jaunima, svarbu
skirti pakankamai démesio jau-
nuoliy seksualiniam elgesiui, i$-
Sukiams, rizikos veiksniams. Be
to, atsizvelgiant j LGBT jaunimo
poreikius, svarbu keisti lytinio
Svietimo programose jtvirtintg
»Susilaikymo nuo lytiniy san-
tykiy iki vedyby“ poziarj. Toks
pozilris j seksa néra aktualus
daugeliui LGBT asmeny, ka-
dangi daugelyje Saliy LGBT as-
menys neturi galimybés sudaryti
santuokos. Be to, programos,




propaguojancios tokj poziarj j
seksg, dazniausiai nepripazjsta
santykiy tarp tos pacios lyties
asmeny. DazZniausiai apie tos
pacios lyties santykius kalbama
tik pavojy, pavyzdziui, rizikos
uzsikreésti ZIV, kontekste. Toks
pozilris marginalizuoja LGBT
paauglius ir neatspindi LGBT
jaunuoliy patir€iy visumos, po-
zityviy, teigiamy patirties as-
pekty®. Siuo metu Lietuvoje
mokytojams sitloma remtis me-
dziaga, kuri skatina susilaikyma
bei skleidZia mokslu nepagrjsta
ir neigiama poziurj j homosek-
sualumg®. Teigiama, kad ho-
moseksualumas pakei¢iamas®,
nors uzsienyje atlikti tyrimai ai$-
kiai rodo, kad bandymai pakeisti
seksualine orientacijg yra ne-
veiksmingi ir netgi sukelia zalg®.
Taigi Lietuvoje vyraujantis neat-
sakingas pozidris j lytinj Svietima
kelia didele grésme LGBT jauni-
mo psichinei ir fizinei sveikatai.

34Unique needs of les-
bian, gay, bisexual, trans- Rengimas $eimai: socia-
gender and queer Youth linés kompetencijos ug-
(2007). Healthy Teen dymas tikybos ir etikos

3Siniciené J. (2012)

Network. pamokose. Rengimo
Seimai ir lytiSkumo
ugdymo metodiné me-
dZiaga.

» BENDRAAMZIY
SVIETIMAS

Paaugliams ypac svarbus san-
tykiai su bendraamziais. LGBT
jaunuoliai, kaip ir kiti paaugliai,
daug laiko praleidzia mokykloje,
bendraklasiy aplinkoje. Batent i§
bendraamziy daznai sulaukiama
patycCiy, atstimimo, ignoravimo
del seksualinés orientacijos ir
lytinés tapatybés. Svarbu, kad
heteroseksualus jaunimas buty
supazindintas su seksualiniy
tapatybiy jvairove, perteikiant
jy jvairovés teikiama nauda, at-
kreipiant démesj j heteronorma-
tyvumo ir homofobijos paplitimg
visuomeneéje, diskriminacinio
pozidrio ir elgesio neheterosek-
sualios orientacijos zmonéms
daroma Zalg.

S¢Ustilaite, S., Gu- todiné priemone.
dzinskiené, V., Jakucia- 3”American Psycholo-
nieneé, D., Petronis, A., gical Association (2012).
Narbekovoas, A., Vaito$- Guidelines for psycholo-
ka G., Obeliené, B. gical practice with les-
(2007) Vaiky ir jaunimo bian, gay, and bisexual
rengimo Seimai programy clients. American Psy-
rengimas. Mokomoji me- chologist, 67 (1), 10-42.
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Pastebéta, kad mokyklose, ku-
riose egzistuoja heteroseksua-
liy ir neheteroseksualiy paau-
gliy susibarimai, patyc¢iy buna
maziau®®. Dél Siy priezasCiy yra
svarbu Sviesti heteroseksualy
jaunima bei skatinti skirtingy
orientacijy ir tapatybiy jaunuo-
liy bendradarbiavimag, bendra-
vimg, sudaryti salygas ,kitokio*
asmens pazinimui.

> PEDAGOGU,
SVEIKATOS
PRIEZIUROS
SPECIALISTY,
SOCIALINIY
DARBUOTOJY,
TEVY
SVIETIMAS

Tyrimai rodo dideles spragas
LGBT jaunuoliy sveikatos prie-
ziaros ir jiems teikiamy sociali-
niy paslaugy srityje. Daugelis
sveikatos priezitros specialisty
nesuteikia jautrios medicininés

priezilros jaunoms lesbietéms
ir géjams. Taip gali nutikti todeél,
kad baimindamiesi diskrimina-
cijos jaunuoliai neatskleidzia
savo seksualinés orientacijos
ar lytinés tapatybés. Tuo atveju,
kai LGBT asmenys atskleidzia
savo seksualine orientacijg ar
lytine tapatybe, kai kurie speci-
alistai gali reaguoti netinkamai,
pavyzdziui, teigdami, kad tai
téra ,faze, is kurios iSaugama“
arba laikyti neheteroseksualig
orientacija sutrikimu. Daugelis
specialisty gali nepakankamai
jvertinti mazumos streso povei-
kj LGBT jaunuolio fizinei ir psi-
chinei sveikatai. Neigiamomis
nuostatomis ar mitais pagrjsti
sprendimai ir paslaugos gali
toliau zaloti LGBT jaunuolius.
Taigi, siekiant uztikrinti pozi-
tyvig LGBT jaunuoliy raida,
svarbu tinkamai informuoti
visus tuos, kurie vienu ar Kki-
tokiu budu dalyvauja jaunuo-
lio gyvenime. Svarbu suteikti

%8Ray N. (2006). Les- The National Coalition for
bian, gay, bisexual and the Homeless.
transgender youth: an
epidemic of homeless-
ness. New York: National
Gay and Lesbian Task
Force Policy Institute and




zZiniy apie seksualine orientacija,
lyting tapatybe, informuoti apie
LGBT jaunimo patirtis, skatinti
platesnj seksualinés jvairoves
priemima. Su LGBT jaunuoliais
dirbantiems asmenims taip pat
reikia suteikti informacijos apie
galimas patycCiy, diskriminacijos
pasekmes LGBT jaunuoliy svei-
katai, padeti ugdyti reagavimo j
patyCias seksualinés orientaci-
jos ar lytinés tapatybés pagrindu
igudzius. Siekiant silpninti Sias
neigiamas pasekmes, itin svarbu
iSsamiai informuoti, Sviesti peda-
gogus, tévus ar globéjus, mazinti
homofobisky nuostaty ir hetero-
normatyvaus pozidrio paplitimg
sveikatos priezitros ir socialiniy
paslaugy srityje.

» PSICHOLOGINE,
SOCIALINE, TEISINE
IR KITA PAGALBA
LGBT JAUNIMUI

Svarbu, kad LGBT jaunimas

American Psycholo-
gical Association (2012).
Guidelines for psycholo-
gical practice with les-
bian, gay, and bisexual
clients. American Psy-
chologist, 67 (1), 10-42.

turéty galimybe gauti psichinés
sveikatos prieziuros paslau-
gas be diskriminacijos, daly-
vauty savizudybiy prevencijos
programose. Dirbant su LGBT
jaunimu, negali bati taikomos
jokios intervencijos, kuriomis
siekiama keisti asmens sek-
sualine orientacijg ar lytine ta-
patybe®®. Svarbu sukurti tokig
erdve, kurioje LGBT jaunimas
ir jy Seimos nariai galéty jaus-
tis saugus, gauti psichologine
paramg, pasinaudoti LGBT
jaunimo poreikiams jautriomis
paslaugomis, kurios gerinty jy
bendra pasitenkinima gyvenimu,
uztikrinty gera psiching ir fizine
sveikatg. Svarbu mokyti LGBT
jaunuolius, kaip uzmegzti santy-
kius, atvirai bendrauti, pozityviai
vertinti savo seksualuma, priimti
save, praktikuoti saugius lytinius
santykius. Svarbu pabréZzti, kad
ne tik heteroseksualls, bet ir ho-
moseksualtus asmenys gali uz-
megzti bei palaikyti ilgalaikius,
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monogamiskus santykius. Kal-
bant apie saugy seksa, svarbu
suteikti informacija apie seksu-
alinio elgesio jvairove.

» TRANSLYCIY
JAUNUOLIY
POREIKIAI

Svarbu atkreipti démesj ir |
specifinius translyCiy jaunuoliy
poreikius. Negausus Sioje srity-
je atlikti tyrimai rodo, jog Siuo-
laikinéje visuomenéje translyciai
asmenys yra stigmatizuojami
labiau nei lesbietés ar géjai. Su
diskriminacija, nematomumu
translyCiai asmenys gali susi-
durti ir LGBT bendruomenéje.
TranslyCiai asmenys, dél labiau
pastebimo neatitikimo visuo-
meneéje vyraujancioms ly€iy
normoms, dazniau susiduria
su patyCiomis ir diskriminacija
mokykloje, sveikatos priezitros
jstaigose, problemomis jsidar-
binant, ieSkant basto. Transly-

Ciai asmenys taip pat dazniau
tampa zodinio ar fizinio smurto
aukomis. Negaudami tinkamos
pagalbos, Sie jaunuoliai dazniau
nutraukia mokslus, pabéga ar
yra iSmetami i§ namy, siekdami
iSgyventi jsitraukia j prostitucija,
gali uzsikrésti ZIV ir kitomis ly-
tiSkai plintanc€iomis ligomis.

Grossman ir D'augelli*°, rem-
damiesi savo atliktu tyrimu,
kuriame dalyvavo 3 atrinktos
grupés, sudarytos i$§ 24 trans-
ly¢iy asmeny, suformulavo
rekomendacijas, j kg svarbu
atsizvelgti, siekiant gerinti trans-
ly¢iy jaunuoliy situacijg. Autoriai
pabréZzia, jog pirmiausia svarbu,
kad sveikatos priezilros ir so-
cialiniy paslaugy specialistai
pripazinty translytiSkuma, o ne-
stereotipine lyties raiska laikyty
priimtinu elgesio badu. Paslau-
gy teikéjai turi nukreipti savo
pastangas j diskriminacijos ir
marginalizacijos translyCiams

4Grossman A.H.,
D‘augelli A.R. (2006).
Transgender youth. Jo-
urnal of Homosexuality,
51 (1), 111-128.




asmenims daromos zZalos ma-
zinima. Siekiant mazinti trans-
ly€iy jaunuoliy pazeidZziamuma,
svarbu sudaryti galimybe gauti
specifinius poreikius atitinkan-
Cias paslaugas — jautrig ir koky-
biska fizinés sveikatos priezilra,
psichinés sveikatos paslaugas,
mokyma, jdarbinima. Svarbu
suformuluoti strategijas, kurios
paskatinty emocine, socialing ir
fizine transly€io jaunuolio raida,
didinty atsparuma, pasitikejima
savimi, Sviesty pacius transly-
¢ius jaunuolius apie visuomené-
je vyraujancias lyties normas bei
ju poveikj translycCiy jaunuoliy
pazeidziamumui, sveikatos ba-
senai. Autoriy teigimu, taip pat
turi bati kuriamos programos,
kurios padéty Seimoms ir ben-
druomenems kurti saugig aplin-
ka translyCiams jaunuoliams,
teikty testing pagalba jaunuoliui,
nusprendusiam atskleisti savo
lytine tapatybe. Svarbu inicijuoti
programas, kurios padéty medi-

cines procediras atliekanéiam
translyCiui jaunuoliui bei uzkirsty
kelig pavojams, kylantiems dél
savarankiSsko hormony vartoji-
mo. Svietimas translytis§kumo
klausimais turéty bati jtrauktas j
visy sveikatos priezitros specia-
listy ir socialiniy paslaugy teikéjy
rengimo programas.

Nors seksualine orientacija ir
socialiné lytis yra svarbus jau-
nuolio tapatybés aspektai, o
viena i$ paauglio uzduociy ir yra
suprasti bei iSreiksti savo seksu-
aline orientacija ir lytine tapaty-
be, realybéje tik dalis paaugliy
i$ tiesy gali skirti pakankamai
démesio savo seksualumui,
eksperimentuoti, sulaukti suau-
gusiyjy palaikymo. Lesbietes,
géjai, biseksualus ar translyciai
paaugliai susiduria su nemen-
kais iSSukiais, neigiamomis re-
akcijomis j jy seksualine orienta-
cijg ar lytine tapatybe, jos raiska.
LGBT paaugliams Lietuvoje néra
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lengva rasti saugig, patikima
erdve, kuri palaikyty pozityvia jy
seksualumo raidg — mokykloje
daznai susiduriama su patycio-
mis, namuose — su tévy nesu-
pratimu, kaltinimu, atstimimu ar
ignoravimu. LGBT jaunuoliams
gali trakti tiek artimy, atviry san-
tykiy, tiek pozityvios informaci-
jos apie seksualinge orientacija
ir lytine tapatybe. Tolesniame
skyrelyje apzvelgsime, kaip Sie
LGBT paaugliy poreikiai yra
atliepiami uzsienio Salyse, pri-
statysime JAV ir Europoje vei-
kianc¢ius LGBT jaunimo centrus

ir programas bei i$siaiSkinsime
juy tikslus.







LGBT JAUNIMO CENTRAI IR

PASTOGES UZSIENYJE:
GEROJI PATIRTIS JAV IR EUROPOS
SAJUNGOS VALSTYBESE

LGBT pastogés ir > LGBT CENTRAS

centrai JAV (LOS ANDZELAS)

Los Andzele veikia LGBT
centras, teikiantis jvairias pas-
laugas LGBT jaunuoliams, jy Sei-
moms, vyresniojo amziaus LGBT
Zzmonéms . Vienas i$ centro tiksly
yra suteikti pagalba jaunoms les-
bietems, géjams, biseksualiems,
translyCiams ar abejojantiems dél
savo tapatybés jauniems zZmo-
néms nuo 12 iki 24 mety. Centre
jgyvendinamos jvairios jauniems
zmonéms skirtos programos be
pastoges likusiems 12-24 mety
amziaus jaunuoliams, jauniems
suaugusiesiems (18-24 mety),
tévy namuose gyvenantiems
LGBT jaunuoliams.
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Be namy likusiems 12-24
mety amziaus LGBT jaunuo-
liams centras teikia apgyven-
dinimo, maitinimo, aprapinimo
apranga, medicinines, teisi-
nes, psichologines paslaugas.
LGBT jaunuoliai gali dalyvauti
edukacinése, jdarbinimo pro-
gramose, atliekami ZIV testai
ir teikiamos konsultacijos.
Jaunimas taip pat gali nau-
dotis kompiuteriais, dalyvauti
pramoginése veiklose, meno
ir muzikos uzsiémimuose, pri-
sijungti prie paramos grupiy,
gauti psichologines konsultaci-
jas. Centre veikia poilsio kam-
barys, kuriame jaunuoliai gali
ziaréti filmus, televizijg, veikia
biblioteka, Sokiy sale. LGBT
jaunuoliai centre gali likti vienai
nakciai arba ilgiau (iki 18 mén.).
Esant poreikiui, centre taip pat
teikiamos teisinés paslaugos,
kuriy gali prireikti jaunuoliams,
patyrusiems prievartg, smurtg
Seimoje. Nedirbantiems trans-

ly¢iams jaunuoliams sitlomos
specialios jdarbinimo progra-
mos, kuriomis siekiama padéti
LGBT asmenims jgyti darbui
reikalingy jgudziy, surasti darbag
LGBT draugiSkame kolektyve.

Benamiai LGBT Zmonés, ku-
riems jau sukako 18 mety (18-24
mety asmenys) gali dalyvauti
pereinamojo apgyvendinimo
programoje (angl. transitional
living program). Vienu metu Sioje
programoje gali dalyvauti iki 24
Zmoniy. Besinaudojantiems Sia
programa suteikiamos apgy-
vendinimo paslaugos, pagalba
surandant ir iSsaugant darba,
pagalba stojant j auk&tajg mo-
kykla, mokantis planuoti iSlaidas.
Su kiekvienu programos dalyviu
yra dirbama individualiai. Dar-
buotojai padeda jaunuoliams
laiku nuvykti j sutartus susitiki-
mus, sekti progresa, teikia visa
reikalinga informacijg ir emocine
parama. Jaunimui tris kartus per
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dieng patiekiamas maistas, su-
teikiama informacija apie sveika
mityba, suteikiama galimybe ga-
minti patiems. Priklausomai nuo
individualaus plano ir interesy,
jaunuoliai gali lankyti paramos
grupes, kuriose mokomasi pla-
nuoti iSlaidas, ruoSiamasi jsi-
darbinimui, Svie€iama sveikatos
klausimais, teikiama pagalba
ieSkant savarankiSko busto.
Centre veikianti jaunimo jdarbi-
nimo programa gali padéti jau-
nimui apsispresti, koks darbas
yra jiems tinkamiausias, jgyti
kompiuterinio rastingumo Ziniy,
atstatyti, jgyti ir plétoti pokalbiy
dél darbo jgudzius, susisiekti su
LGBT draugiSkais darbdaviais.
Esant poreikiui, centras taip
pat gali pasirtpinti pokalbiui dél
darbo tinkama apranga. Sios
programos dalyviai taip pat gali
dalyvauti socialinése veiklose:
ekskursijose, iSvykose | king,
muziejy ir t.t., kurias organizuoja
programos darbuotojai.

Los Andzelo LGBT centre taip
pat vykdoma jaunimo raidos ir
mentorystés programa, skirta
namuose gyvenantiems LGBT
jaunuoliams. Jaunos lesbietés,
géjai, biseksualus, translyciai ir
abejojantys dél savo tapatybés
asmenys gali dalyvauti indivi-
dualios, bendraamziy ar grupi-
nés mentorystés programose.
Saugioje aplinkoje, padedant
pozityviam, palaikan€iam per-
sonalui, per seminarus ir kitas
veiklas LGBT jaunuoliai yra
skatinami suprasti, atrasti savo
svajones ir tikslus.

LGBT centre teikiamos
paslaugos LGBT tévams ir vai-
kams. Rengiami susitikimai, se-
minarai, veikia paramos grupes,
teikiamos rekomendacijos ir
nukreipimai j LGBT draugisSkus
sveikatos priezidros specialis-
tus bei kitus paslaugy teikeéjus,
vykdomas advokatavimas mo-
kyklose. Vedami mokymai pe-
dagogams, paslaugy teikéjams,




tévams. Teikiamos konsultacijos
norintiems kurti Seima, planuo-
jantiems susilaukti vaiky.

LGBT centre teikiama pagalba
norintiems atskleisti savo seksu-
aline orientacijg. Centre vedami
seminarai ketinantiems, bet
nedrjstantiems atskleisti savo
seksualine orientacijg. Disku-
sijose svarstomi Sie ir panasus
klausimai: savo unikalaus sek-
sualinio tapatumo supratimas ir
priémimas (atsiskleidimas sau),
atsiskleidimas Seimai, drau-
gams, kolegoms, pasimatymai
ir intymumas, susidarimas su in-
ternalizuota homofobija ir pan*'.

> ,THE WALTHAM
HOUSE"
(MASACIUSETSAS)

»,The Waltham House“ — tai
programa, skirta 14-18 mety
amziaus LGBT jaunimui. Pro-
grama jgyvendinama nuo 2002
mety ir teikia apgyvendinimo,

“1Prieiga per interneta:
http://lalgbtcenter.nation-
builder.com/splash_
member_drive_20167s-
plash=1

terapijos, sveikatos prieziuros,
Svietimo, gyvenimo jgudziy la-
vinimo paslaugas. Jungtinése
Amerikos Valstijose egzistuoja
tik trys tokio pobtdzio namai,
skirti iSskirtinai LGBT jaunimui.
Sia programa yra siekiama su-
kurti LGBT jaunuoliams saugig ir
palaikancig aplinka, kurioje jauni
LGBT asmenys galéty gyventi ir
augti; teikti parama Seimoms bei
padéti tévams atnaujinti santy-
kius su LGBT jaunuoliu; padéti
LGBT jaunimui plétoti esminius
gyvenimiSkus jgudZzius, kurie
reikalingi savarankiSkam gyve-
nimui; sudaryti galimybe LGBT
jaunimui uzmegzti stiprius rySius
su LGBT ir ne LGBT bendruo-
menémis; padéti LGBT jaunimui
atskleisti savo galimybes.

»1he Waltham House” vienu
metu gali gyventi ne daugiau kaip
dvylika LGBT paaugliy. Dauge-
lis programoje dalyvaujanciy
jaunuoliy ¢ia atsidareé todél, kad
namy aplinkoje dél savo lyties
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raiSkos ar seksualinés tapatybés
susidaré su problemomis. ,The
Waltham House* ne tik suteikia
jaunuoliams saugig aplinka, bet
ir ruoSia juos grjzimui j Seima
bei savarankiSkam gyvenimui.
Jvairiy specialisty komanda
dalyvauja rengiant individualy
plang LGBT jaunuoliui. Namuo-
se sukurta itin struktdruota te-
rapiné aplinka, taikoma indivi-
duali, grupiné, Seimos terapija,
susisiekiama su Seimos nariais
bei teikiama parama Seimai.
Esant reikalui taikomas psicho-
farmakologinis konsultavimas ir
gydymas, vykdoma jvairiapu-
sé sveikatos priezitra. LGBT
jaunuoliai dalyvauja psichoe-
dukacinése grupése. Grupése
aptariamos temos, susijusios
su traumos patyrimu, savigar-
ba, pikthaudziavimu medZzia-
gomis, pyk¢io valdymu, sveika
seksualine raida, kiino vaizdu,
ZIV ir kity lytiniu keliu plintangiy
ligy prevencija. “The Waltham

House" taikomos rekreacinés ir
edukacinés programos, ugdomi
gyvenimiski jgldziai, sudaromos
galimybeés dalyvauti bendruo-
meninéje veikloje: sporto ren-
giniuose, neformalaus ugdymo
programose, LGBT ir jy draugy
susibdrimuose, socialinése (pa-
ramos) grupése, bendruomenés
projektuose. LGBT paaugliai
taip pat dalyvauja mentorystés
programose, kur kartu su LGBT
suaugusiuoju jgyja profesiniy
ziniy. Namuose teikiama parama
ir Svietimas translyiams asme-
nims*2,

> ,THE RUTH
ELLIS" CENTRAS
(MICIGANAS)

» 1 he Ruth Ellis“ centras, jsteig-
tas zinomos lesbietés ir LGBT
teisiy aktyvistés 100 mety jubi-
liejaus garbei, veikia nuo 1999
mety. Centro tikslas yra suteikti

“2Prieiga per interneta:
http://www.thehome.org/
site/PageServer?page-
name=programs_wal-
tham_house#.VvV{KI9O-
LIU




trumpalaikio ir ilgalaikio apgyven-
dinimo ir paramos paslaugas pa-
bégusiems i§ namy, benamiams
ar rizikos grupems priklausan-
tiems 12-21 mety amziaus LGBT
jaunuoliams. Centre sudaromos
galimybés apsigyventi, ugdyti jgu-
dzius, jgyti iSsilavinima, pasiruosti
darbui, gauti fizinés ir psichinés
sveikatos priezitrg*.

> ,ALI FORNEY"
CENTRAS (NIUJORKAS)

LAli Forney“ centras veikia nuo
2002 mety. Centras pavadin-
tas queer jaunuolio, kuris 1997
metais buvo nuzudytas Niujorke,
garbei. Centras yra skirtas 16-24
mety amziaus LGBT jaunuoliams.
Cia teikiamos apgyvendinimo,
maitinimo paslaugos, individuali
pagalba, pirminé medicininé prie-
ziora, ZIV testavimas, psichines
sveikatos jvertinimas ir gydymas,
pagalba jsidarbinant*.

“Prieiga perinternetg: ~ “Prieiga per interneta:
http://www.ruthelliscen- http://www.aliforneycen-
ter.org/ ter.org/
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LGBT pastoges ir centrai

Europoje

> ,THE ALBERT
KENNEDY TRUST"
(LONDONAS, MANCESTE-
RIS, NIUKASTLAS,
JUNGTINE KARALYSTE)

»1he Albert Kennedy Trust®
padeda 16-25 mety amziaus
LGBT Zmonéms, likusiems be
namy ar gyvenantiems priesSis-
koje aplinkoje. Albert Kennedy
buvo 16 mety amziaus benamis
jaunuolis, kuris Zuvo nelaimingo
atsitikimo metu, begdamas nuo
persekiotojy automobiliu. Kartu
su kitomis organizacijomis, to-
kiomis kaip ,Jigsaw”, ,Stonewall
Housing“, ,PACE" ir ,Galop®,
»1he Albert Kennedy Trust®
sudaro tinkla, teikiantj paslaugas
LGBT jaunimui.




Vienas i$ organizacijos vyk-
domy projekty yra ,Violetiniy
dury“ (angl. The purple door)
projektas, skirtas LGBT jauni-
mui. Patalpose, kurias sudaro
6 miegamieji, bendros erdvés,
jaunuoliai vidutiniSkai apsistoja
21 paros laikotarpiui. Per tg laika
specialiai paruosty specialisty
komanda parengia intervencijy
plang, numatant; ilgalaikio apgy-
vendinimo galimybes, parama,
mentoryste, advokacijag, tera-
ping prieziarg. Per metus pro-
jekto paslaugomis pasinaudoja
daugiau kaip 100 pazeidziamy
LGBT jaunuoliy. Sioje saugioje
erdvéje LGBT jaunuoliai gali at-
statyti pasitikejima savimi ir jgyti
autonomijos, pasiruosti savaran-
kiSkam gyvenimui®.

“Prieiga per interneta:
http://www.akt.org.uk/
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> ,LGBT YOUTH
SCOTLAND"
(SKOTIJA)

,LGBT Youth Scotland” tiks-
las yra jgalinti jaunas lesbietes,
géjus, biseksualius ir transly€ius
asmenis, siekiant, kad kiekvie-
nas jy jaustysi pilnaverciu tiek
namie, tiek mokykloje, tiek vi-
suomenéje. Siekiama pagerinti
jauny LGBT Zmoniy gyvenima,
paskatinti pozityvy asmeninj
augima, daryti poveikj bendruo-
menéms, kuriose auga ir gyvena
jauni LGBT Zmonés. Organizaci-
ja orientuojasi j:

JAUNUS ZMONES

Siekiama sukurti saugia, drau-
giSka ir neformalig aplinka, ku-
rioje LGBT jaunimas galéty pa-
sinaudoti neformalaus mokymosi
galimybémis, susitikti ir bendrau-
ti su bendraamziais. LGBT pa-
augliams skirtose edukaciné-
se grupése aptariamos tokios
temos kaip seksualiné sveikata,

santykiai, stiprinamas paaugliy
pasitikéjimas savimi, savigar-
ba, kalbama apie saugumag in-
ternete. Asmeniniy susitikimy
metu LGBT paauglys gali gauti
informacijos apie mokymosi
galimybes, sulaukti patarimo ar
pagalbos dél mokymosi aplin-
koje kilusiy sunkumy. Vykdomi
projektai, kuriuose jaunimas gali
igyti darbo komandoje ir lyderys-
tés jgudziy.

MOKYKLAS, KITAS MOKYMO
ISTAIGAS

Siekiama, kad mokyklos bei pla-
tesné mokymosi bendruomené
tapty saugia ir svetinga aplin-
ka jauniems LGBT zmonéms.
Tai svarbu, siekiant, kad LGBT
jaunuoliai galéty sékmingai mo-
kytis, tapty savimi pasitikinCiais
asmenimis, atsakingais pilie-
Ciais. Siekiant geriau suprasti,
kokioje aplinkoje tenka mokytis
LGBT paaugliams, atliekami ty-
rimai. 2012 metais atliktu tyrimu
buvo nustatyta, kad 69,1 proc.




LGBT respondenty mokykloje
patyré homofobines ar bifobines
patycias. 10 proc. LGBT Zmoniy
dél patirty patyCiy seksualinés
orientacijos ar lytinés tapaty-
bés pagrindu paliko mokyklg*.
Siekiant mazinti homofobines
patycCias mokykloje, vykdomas
mokytojy Svietimas. Organizaci-
ja parengé metodine priemone
»Kaip reaguoti j homofobijg ir
homofobines paty&ias Skotijos
mokyklose“. Leidiniu siekiama
padéti mokytojams atpazinti, pa-
siprieSinti ir veiksmingai mazinti
homofobija mokyklose. 2009
metais leidinys buvo iSplatintas
visose Skotijos vidurinése mo-
kyklose.

ORGANIZACIJAS, SPECIALISTUS
Siekiama suteikti informacijos
organizacijoms, specialistams.
Tik suprantant specifinius LGBT
zmoniy poreikius, turint tam
tikrus jgudzius ir Zinias, gali bati
uztikrintos jtraukios paslaugos
LGBT Zmonéms.

“6Life in Scotland for
LGBT young people:

documents/ Life_in_Sco-
tland_for_LGBT_Young_
People_-_Education_
Report_ NEW.pdf

educational report
(2012). LGBT Youth
Scotland. https://www.
Igbtyouth.org.uk/files/

> ,,LGBT HOSTELIS"
(VARSUVA, LENKIJA)

Nuo 2015 mety VarSuvoje
veikia pastogé LGBT asme-
nims. Projekta ,LGBT hostelis*
,Pilie€iai uz demokratijg“ progra-
mos rémuose finansuoja ,EEA
Grants and Norway Grants®
fondas. LGBT pastogéje gali ap-
sistoti asmenys, kurie susiduré
Su grésme arba patyré smurtg
dél seksualinés orientacijos
ar lytinés tapatybés bei dél to
turéjo palikti savo nuolatine gy-
venamaja vieta. LGBT pastogé
sudaro galimybes LGBT asme-
nims spresti asmenines pro-
blemas ir pasiruosti tolesniam
savarankiSkam gyvenimui. Be
saugaus prieglobscio ir maitini-
mo pastogeje taip pat teikiamos
teisinés, socialinés, psicholo-
ginés paslaugos, konsultacijos
profesijos klausimais.

“Thttp://www.educati-
onscotland.gov.uk/
Images/LGBTNov11_
tcm4-512286.pdf
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Namy netekes LGBT asmuo
iS pradziy yra apgyvendinamas
pastogéje dviejy savaiciy laiko-
tarpiui. Pasibaigus Siam laikui
ir esant poreikiui, yra galimybé
pratesti gyvenima pastogeéje,
taciau ne ilgesniam nei trijy me-
nesiy periodui. LGBT pastogéje
apsigyventi gali tik pilnameciai
asmenys. Besikreipiantis asmuo
turi pateikti jrodymy, kad patyré
grésme ar prievarta dél savo
neheteroseksualios orientaci-
jos ar lyties tapatybés. LGBT
asmuo priimamas j pastoge tik
tuo atveju, jei neturi kity apgy-
vendinimo galimybiy, sutinka
buvimo pastogéje laikotarpiu nu-
traukti rySius su aplinka, kurioje
patyré smurtg, sutinka neskleisti
informacijos apie savo dabarti-
ne gyvenamaja vieta, sutinka
laikytis pastogés reglamento.
Paslaugos neteikiamos asme-
nims, kurie ilgiau kaip viene-
rius metus yra benamiai, serga
sunkia psichine liga (psichozés

epizodai, priklausomybés nuo
psichoaktyviy medziagy, sunki
depresija), nesugeba savaran-
kiSkai pasirtpinti savo bazinémis
reikmémis, nés€ioms moterims,
asmenims, kurie buvo nuteisti
deél smurtiniy nusikaltimy, vagys-
iy, sukciavimo arba Siuo metu
yra teisiami, asmenims, kurie
yra heteroseksualios orientaci-
jos, asmenims, kurie Siuo metu
yra gydomi dél sunkiy ligy, yra
po operacijos arba planuoja ja
atlikti artimiausiu laiku.

Pirmo susitikimo metu iSsiais-
kinama besikreipian€io asmens
situacija, paaisSkinamos pasto-
ges priemimo ir apgyvendinimo
salygos. Po trumpo adaptacinio
periodo kartu su LGBT asmeniu
sudaromas individualus planas,
skatinamas bendradarbiavimas
su pastogéje dirbanciais spe-
cialistais. Vienu metu pastogé-
je gali gyventi iki 250 Zzmoniy.
Kambariuose gyvenama po 2-4




asmenis. Pastogés patalpose
yra bendras valgomasis, virtu-
vé, dusai. Yra galimybé naudotis
kompiuteriais ir internetu. Pas-
toge veikia visg para, tacCiau po
22 val. vakaro i$ pastato iSeiti
negalima. DraudZiama j pastoge
atsivesti draugus, pazjstamus ar
giminai€ius. Patalpose taip pat
draudziama vartoti alkoholj.

Pagal poreikj LGBT pasto-
ges gyventojams yra teikiamos
psichologinés, teisinés, Svieti-
mo, konsultavimo paslaugos.
,Lambda Warszawa“ centre
LGBT pastogés gyventojai gali
gauti individualias psichologi-
nio konsultavimo ir psichote-
rapijos paslaugas, dalyvauti
paramos suaugusiyjy alkoho-
liky vaikams skirtose grupése,
grupiniuose susitikimuose, sa-
vitarpio paramos grupése, gru-
pinéje psichoterapijoje. Veikia
pasitikéjimo linija, psichologinés
konsultacijos teikiamos telefonu

“8Prieiga per interneta:
http://lambdawarszawa.
org/lambdawarszawa/
co-robimy/hostel-Igbt/

ir internetu. Sprendziamos pro-
blemos, susijusios su seksuali-
ne orientacija, lytine tapatybe,
tarpasmeniniai santykiy sunku-
mai, vienatve, saves priemimas,
sunkumai uzmezgant santykius,
bloga nuotaika, saugus seksas,
diskriminacija, teikiama informa-
cija apie kitas jstaigas, kur LGBT
asmenys gali gauti pagalbg*®.

Apzvelgus JAV ir Europoje vei-
kianCius LGBT jaunimo centrus
ar organizacijas tampa aisku,
kad daugelis jy siekia sukurti
saugig ir draugiska aplinka, kur
LGBT jaunuoliai galéty gauti ap-
gyvendinimo, maitinimo, sveika-
tos priezitros paslaugas. Siuose
centruose taip pat ugdomi jau-
nuoliy savarankiSsko gyvenimo
jgudziai. LGBT jaunuoliai gali
dalyvauti edukacineése, jdarbi-
nimo programose, teikiamos
konsultacijos profesijos pasi-
rinkimo klausimais, padedama
LGBT jaunuoliams jsidarbinti
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LGBT draugiSkose darbovie-
tése. Esant poreikiui teikiamos
teisinés paslaugos. LGBT pa-
augliams, kuriems nereikalingos
apgyvendinimo ar jdarbinimo
paslaugos, sudaroma galimy-
bé dalyvauti psichoedukacineé-
se, mentorystés programose,
teikiama psichologiné pagalba.
Neretai dirbama su LGBT vaiky
tévais, esant poreikiui tarpinin-
kaujama, siekiant atkurti ar pa-
gerinti santykius tarp vaiky ir
tévy. Skiriamas démesys ir po-
ilsio, rekreacinéms, kultiirinéms
veikloms, sudaroma galimybé

paaugliams uzmegzti rySius su
LGBT bendruomene.







LGBT JAUNIMO GEROVES
CENTRAS LIETUVOJE

Atsizvelgiant j atlikty tyrimy,
uzsienio $aliy patir€iy ir rekomen-
dacijy analize, LGBT jaunuoliai
yra itin pazeidziama paaugliy
grupé. Kalbant apie situaci-
ja Lietuvoje, galima pastebéti,
kad vis dar troksta tyrimy, kurie
leisty daryti iSvadas apie Lietu-
vos LGBT jaunimo unikalig pa-
tirtj bei poreikius, palyginti juos
su kity Saliy LGBT paaugliais,
kurti veiksmingas intervencijy
programas. 2014-2015 metais at-
likti tyrimai rodo tg pacig esmine
tendencijg: didzioji dalis mokiniy
mokykloje yra susidare su paty-
Ciomis dél lytinés orientacijos®.
Situacija apsunkina ir tai, kad
LGBT paaugliai susiduria ne tik
su patyciomis, bet ir su moky-
tojy abejingumu, nesupratimu,

“*Nematomos patycios:
tyrimo Lietuvos mokyklo-
se rezultatai ir rekomen-
dacijos (2015). Asociacija
LGL.
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neigiamomis nuostatomis, Ziniy
stoka. 68 proc. mokytojy teige,
kad mokykla néra tinkama vieta
atskleisti savo lyting orientaci-
ja®. Sie rezultatai rodo, kad Lie-
tuvoje susidure su bendraamziy
paty€iomis, LGBT paaugliai gali
nesulaukti mokytojy paramos.
Namuose jie gali bijoti atsiskleis-
ti, dél to slepia patycCiy fakta ir
jauciasi dar labiau izoliuoti. Kiti
veiksniai, tokie kaip Nepilna-
meciy apsaugos nuo neigiamo
vieSosios informacijos poveikio
jstatymo taikymas, ribojantis po-
zityvios informacijos apie nehe-
teroseksualius santykius sklei-
dima vieSojoje erdvéje, lytinio
Svietimo spragos, homofobiniy
nuostaty visuomeneje papliti-
mas, nepakankamas sveikatos
priezilros specialisty pasiren-
gimas dirbti su LGBT asmeni-
mis — visos Sios aplinkybes gali
trukdyti pozityviai ir visapusiskai
LGBT paauglio raidai.

S°Nematomos patycios:
tyrimo Lietuvos mokyklo-
se rezultatai ir rekomen-
dacijos (2015). Asociacija
LGL.

> LGBT JAUNIMO
GEROVES
CENTRO TIKSLAI

Siekiant sudaryti sglygas svei-
kai LGBT paaugliy raidai, for-
muoti pozityvy saves suvokima,
gauti adekvacios informacijos
apie LGBT asmeny psichologi-
nes ypatybes ir patiriamus iSSu-
kius, stiprinti LGBT paaugliy at-
sparuma bei mazinti neigiamas
mazumos streso pasekmes, Lie-
tuvoje reikalinga jsteigti LGBT
jaunimo geroves centrg.

LGBT jaunimo gerovés centre
buty siekiama sukurti saugia,
draugiSka erdve, kurioje LGBT
jaunuoliai galéty pazinti save,
uzmegzti santykius su kitais
LGBT jaunuoliais, jsitraukti
bei dalyvauti platesnéje LGBT
bendruomenés veikloje, susi-
pazinti su suaugusiais LGBT
asmenimis, stebéti pozityvius

59



pavyzdzius. LGBT jaunimo ge-
rovés centras teikty paslaugas
13-25 mety amziaus jaunimui.
Pilnametystés sulaukusiems
jauniems LGBT Zmonéms bty
prieinama pagalba randant bistg
ir darba. Be to, norint uztikrinti
vaiko teise j mokslg, kokybiska
sveikatos priezilrg, sauguma
mokykloje ir namuose, iSsilavi-
nima, kuris visapusiskai ugdyty
asmenybe, garantuoti vaiko
laisve reiksti savo nuomone, pa-
Zilras, interesus, taip pat svarbu
keisti ir aplinka, kurioje LGBT
paaugliai gyvena. Jaunuoliams
palankios draugiskos aplinkos
sukdrimui svarbus visuome-
nés Svietimas, tévy, pedagogy,
bendraamziy informavimas ir
jtraukimas. Siekiant kelti LGBT
poreikiams jautriy paslaugy
kokybe ir prieinamuma, svarbu
pakankamai démesio skirti ir
specialisty Svietimui, parengi-
mui dirbti su LGBT asmenimis.
Sie centro tikslai dera su 2014

metais patvirtinto Nediskrimina-
vimo skatinimo 2015-2017 mety
veiksmy plano siekiais ,ugdyti
pagarbag Zmogui, <...> didinti tei-
sinj samoninguma, tarpusavio
supratima lyties, rasés, tautybés,
kalbos, kilmeés, socialinés padé-
ties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazia-
ry, amziaus, lytinés orientacijos,
negalios, etninés priklausomybés,
religijos pagrindu®’.

5"Nediskriminavimo
skatinimo 2015-2017 m.
veiksmy planas (2014)




> LGBT JAUNIMO
GEROVES

CENTRO PASLAUGOS

LGBT jaunimui skirtos paslaugos

» Mokyklos bendruomenés Svietimas ir konsultavimas
» Tévy Svietimas ir konsultavimas
» Visuomenés Svietimas ir informavimas

» Sveikatos priezitros specialisty Svietimas ir konsultavimas

> LGBT JAUNIMUI
SKIRTOS PASLAUGOS

» Lytinis Svietimas, LGBT psichologija, i§$tkiai, rizikos veiksniai

» Konsultacijos apie mokymosi galimybes, karjeros klausimais

» Teisinés konsultacijos, iSkilus problemoms mokykloje ar Seimoje

» Socialinio darbuotojo konsultacijos ir pagalba, iSkilus problemoms
mokykloje ar Seimoje

LGBT jaunimo sveikatos priezitra

» Psichologo konsultacijos gyvai ir internetu

» Paramos grupés, bendravimo jgudziy lavinimo grupés

» Streso jveikos mokymas, atsparumo didinimas

» Savizudybiy prevencija

» Informacija apie LGBT draugiskus sveikatos priezitros specialistus

Socialinés paslaugos LGBT jaunimui (18-25 m.)

» Pagalba susirandant bistg, darbg
» Psichologinés konsultacijos krizinéje situacijoje
» Teisininko, socialinio darbuotojo konsultacijos

Laisvalaikio ir kultdros veiklos

» Filmy perzitros, biblioteka, klubai ar susibrimai pagal pomégius
» Muzikos, meno, Sokio uzsiémimai
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Kaip rodo tyrimai, LGBT jau-
nimas daznai stokoja jiems taip
reikalingos ir pozityviai raidai
batinos informacijos apie sek-
sualine orientacija, lytine tapa-
tybe, saugy seksg, romantiniy
santykiy uzmezgima. LGBT
jaunimo geroves centre galéty
bati organizuojamos paskaitos,
seminarai, diskusijos, kuriuose
baty kvestionuojami visuome-
néje paplite mitai apie homosek-
sualumg, biseksualuma, trans-
lytiSkuma, suteikiama objektyvi
informacija, ugdomi gebéjimai
atpazinti bei pasiprieSinti paty-
C¢ioms seksualinés orientacijos
ar lytinés tapatybes pagrindu,
kalbama apie LGBT jaunimo rizi-
kos veiksnius, poreikius. Centre
taip pat galéty bati teikiamos
konsultacijos mokymosi galimy-
biy klausimu, vykdomas profesi-
nis orientavimas, atsizvelgiant
paauglio seksualine orientacija,
lytine tapatybe, interesus bei
gebéjimus. Be to, atsizvelgiant

j aukStus bandymy nusizudyti
ir saves zalojimo rodiklius, buty
vykdomos savizudybiy, sveikatai
zalingy jproc€iy prevencijos pro-
gramos. Esant batinybei taip pat
galéty bati teikiamos teisinés,
socialinés konsultacijos (gyvai
ir internetu). Norint pasiekti kuo
daugiau LGBT paaugliy, gyve-
nanciy jvairiuose Lietuvos regi-
onuose, LGBT jaunimo geroveés
centras galéty parengti duome-
ny baze, kurioje baty talpinama
LGBT jaunimui reikalinga infor-
macija apie psiching, fizing, sek-
sualine sveikata, vaiky teises,
nuorodos j kitus LGBT draugis$-
kus tinklapius, organizacijas. Sia
priemone baty galima jgyvendin-
ti ir bendradarbiaujant su kitomis
organizacijomis, projektais, ku-
riais siekiama LGBT jaunimui ir
juos supantiems zmonéms su-
teikti reikalingos informacijos®.
Svarbu, kad LGBT paaugliai
zinoty savo teises, tuo atveju,
kai tévai, suzinoje apie paauglio

52Pvz. www.isgirsti.lt,
projektas vykdomas aso-
ciacijos ,In corpore®.




seksualine orientacijg, grasina jj
iSvaryti iS namy. Taip pat svarbu
suteikti vaikams ir paaugliams
informacijg apie aplinkybes,
kurioms esant jie gali kreiptis j
Vaiko teisiy kontrolieriaus tarny-
ba. LGBT jaunimo gerovés cen-
tras galéty kaupti bei dalintis in-
formacija apie LGBT draugi$kus
specialistus regionuose. Sie-
kiant sumazinti mazumos streso
sukeltas pasekmes, svarbu, kad
LGBT paaugliai turéty galimybe
gauti psichologines konsultaci-
jas gyvai ir (ar) internetu. LGBT
jaunimo centre galéty veikti pa-
ramos grupeés.

Savo seksualing orientacijg ar
lytine tapatybe LGBT jaunuoliai
gali savo tévams ar globéjams
atskleisti ir jau sulauke pilname-
tystés. Kaip rodo tyrimai, tévy
reakcijos j jaunuoliy seksua-
linés orientacijos atskleidima
gali bati jvairios. Vieni tévai tai
priima lengviau, kitiems Si Zinia

sukelia Sokg, atmetimo reakcijg.
KrasStutiniu atveju, seksualine
orientacijg atskleides asmuo gali
patirti fizinj ar psichologinj smurtg,
atstimima, patycias, pazeminima.
Dalis jaunuoliy gali bati ,iSmesti*
i namy, kai kurie namus palieka
savo noru dél sunkiai pakeliamy
fiziniy ar psichologiniy salyguy.
Deja, nejmanoma jvardyti, kiek
LGBT paaugliy Lietuvoje istinka
toks likimas. Nors tyrimy Siuo
klausimu néra atlikta, ziniasklai-
doje pasirodo informacija apie in-
dividualius atvejus . PavyzdZziui,
2016 metais du jauni géjai buvo
sumusti savo giminaiciy ir iSva-
ryti i8 namy®3. Finansinés ir mo-
ralinés pagalbos jie sulauké i$
rezisieriaus Romo Zabarausko,
kuris organizavo pinigy aukojimo
akcija. Sios ir kitos istorijos rodo,
kad daznai, net ir badami pilname-
Ciais, jaunuoliai dar negali sava-
rankiskai savimi pasirtpinti, stoko-
ja praktiniy jgudziy, finansiniy ar
kitokiy galimybiy. Jiems gali bati

58 Romas Zabaraus-
kas gelbéja Panevézyje
i§ namy iSvaryta ir su-
musta géjy pora: padeda
jsikurti Vilniuje* (2016 m.
vasario 3 d.)
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reikalinga pagalba susirandant
basta, darbg, uzmezgant rysius
su LGBT bendruomene. Dél
patirto fizinio ar psichologinio
smurto, Seimos atstumimo, gali
prireikti ir psichologo pagalbos.
LGBT jaunimo geroves centras
galéty suteikti be namy ir tévy
paramos likusiems LGBT jau-
nuoliams laiking apgyvendinima,
padéti susirasti nuolatinj busta,
darba, pagal poreikj ir galimybes
tarpininkauti atkuriant santykius
su atstomusia Seima. Atsizvel-
giant j individualius LGBT jau-
nuolio poreikius, LGBT jaunimo
gerovés centras taip pat galéty
suteikti ar nukreipti asmenj pro-
fesiniam konsultavimui, paska-
tinti ar paremti asmenj toliau mo-
kytis, siekti iSsilavinimo. | LGBT
jaunimo geroves centrg taip pat
galéty kreiptis ir vaiky globos
namus palike LGBT jaunuoliai,
kurie daznai, net ir sulauke pil-
nametystés, stokoja savarankis-
ko gyvenimo jgudziy, emocinés
ir finansinés paramos.

LGBT jaunimo gerovés centre
LGBT jaunuoliai galéty susipa-
zinti su bendraamziais, dalyvau-
ti meno, muzikos, Sokio uzsiémi-
muose, filmy perzitrose, turety
galimybe pasiskolinti LGBT klau-
simus nagrinéjancios grozinés ar
mokslinés literattiros. Kaip rodo
tyrimai, aktyvus jsitraukimas |
bendruomenés gyvenima, pozi-
tyviy elgesio modeliy pazinimas
didina LGBT Zmoniy atsparumg
mazumos stresui, todél svarbu,
kad LGBT jaunimas galéty daly-
vauti bendruomenes renginiuose,
savanoriauti, susipazinti su su-
augusiais LGBT bendruomenés
nariais. Kitas tyrimuose nurodo-
mas LGBT jaunimo atsparumag
didinantis bei patyCias mazinan-
tis veiksnys yra heteroseksua-
laus ir homoseksualaus jaunimo
bendradarbiavimas. LGBT jauni-
mo gerovés centre galety bati
organizuojami heteroseksualiy ir
homoseksualiy jaunuoliy susiti-
kimai, kuriose baty galimybé
zaisti, iSreiksti save, kurti, pazin-
ti kitg, diskutuoti.




> MOKYKLOS
BENDRUOMENES
SVIETIMAS
IR KONSULTAVIMAS

Mokymai mokyklos darbuotojams

» Mokyklos pedagogy, administratoriy Svietimas lytinés orientacijos
ir tapatybés klausimu

» Pedagogai, susidire su paty¢iy situacija, galéty kreiptis j centra ir gauti
konsultacijg, kaip elgtis konkrecioje situacijoje

Rekomendacijy, kaip reaguoti j patyCias mokykloje, parengimas
LGBT draugisky mokykly paskatinimas

» Visuomenés informavimas apie LGBT draugiSkas mokyklas
» “Jvairovés mokyklos” apdovanojimai

Bendraamziy Svietimas

» Mokymai, seminarai bendraamziams apie seksualing orientacijg ir tapatybe
» Heteroseksualaus - homoseksualaus jaunimo susibarimai, sgjungos

Kiekybiniai ir kokybiniai tyrimai Lietuvos Svietimo jstaigose
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Atsizvelgiant j LGBT aktyvis-
ty rekomendacijas ir tyrimy re-
zultatus, svarbu skirti démes;j
mokyklos darbuotojy Svietimui,
suteikiant jiems informacijos
apie seksualing orientacija,
lyting tapatybe, kuriant jrankius,
kurie numatyty, kokiy principy
laikytis Svieciant jaunimg, ku-
riant LGBT jaunimui draugiska
aplinkg. LGBT jaunimo geroves
centras galéty organizuoti se-
minarus pedagogams, mokykly
psichologams, socialiniams dar-
buotojams, administratoriams,
kuriuose baty mokoma, kaip
atpazinti bei reaguoti j patyCias
seksualinés orientacijos ir lytinés
tapatybés pagrindais. Taip pat
svarbu parengti bendrasias re-
komendacijas, t. y. mokykloms
skirtg metodine priemone, kuri
pedagogus supazindinty su pa-
grindiniais Zingsniais, siekiant
kurti LGBT paaugliams drau-
giSka aplinkg. LGBT jaunimo
gerovés centras taip pat galety

konsultuoti mokyklas, jtraukiant
nediskriminavimo ir pries paty-
Cias seksualinés orientacijos ir
(ar) lytinés tapatybés pagrindu
nukreiptus principus j mokyklos
dokumentus, padéti parengti
veiksmy plang, numatantj, kaip
reaguoti j patyCias. Rengiant
tokias programas, sitloma va-
dovautis holistiniu pozidriu, nu-
matyti tiek specifines prevenci-
jos priemones, tiek bendrgsias
nuostatas, ir atsizvelgti j tai, kad
LGBT asmenys, priklausantys
kelioms mazumy grupéms (pvz.
tautinés mazumos, asmenys su
negalia), yra itin pazeidziami®.

LGBT jaunimo gerovés centro
darbuotojai taip pat galéty rea-
guoti j mokykloje kilusias krizi-
nes situacijas. Kilus tam tikrai
problemai mokykloje, pavyz-
dziui, esant neigiamoms reak-
cijoms dél vaiko seksualinés
orientacijos ar lytinés tapatybés
atskleidimo Seimoje, mokykloje,

54Charlesworth, J.
(2015). That's so Gay!
Challenging Homophobic
Bullying. Jessica Kingsley
Publishers.




LGBT gerovés centro komanda
galéty nuvykti j paauglio gyve-
namaja vietg. Komanda suteikty
konsultacijas paaugliui, galéty
organizuoti seminarus seksua-
linés orientacijos ir lytinés tapa-
tybés klausimais bendruomenei,
mokyklai.

Svarbu Sviesti ne tik mokyto-
jus, bet ir LGBT jaunuoliy ben-
draamzius, bendraklasius, su
kuriais jaunuoliai praleidzia daug
laiko. Pastebéta, kad mokyklo-
se, kuriose veikia heteroseksu-
aliy ir homoseksualiy moksleiviy
sgjungos, zymiai mazesni paty-
Ciy seksualinés orientacijos ir
lytinés tapatybés pagrindais ro-
dikliai. Be to, bendraamziy pripa-
zinimas, palaikymas LGBT jau-
nuoliams yra labai svarbus, nes
mazina atskirties jausma. Tai
reiSkia, kad nemazai démesio
batina skirti ir heteroseksualiy
paaugliy Svietimui bei bendra-
darbiavimo skatinimui.

Siekiant geriau suprasti spe-
cifinius Lietuvos LGBT jaunimo
ti kiekybinius bei kokybinius tyri-
mus mokyklose, tirti LGBT jau-
nuoliy psichine, fizine sveikata,
psichologine gerove, tapatumo
raida, patyCiy, diskriminacijos
patirtj, streso jveikos badus, at-
skleisti pedagogy Zinias ir nuos-
tatas seksualinés orientacijos ir
(ar) lytinés tapatybés atzvilgiu.
Remiantis Siy tyrimy rezultatais,
baty galima planuoti veiksmin-
gas intervencijos ir Svietimo pro-
gramas.

Galiausiai taip pat bty svarbu
parengti priemone, kuri leisty
jvertinti tolerancija mokykloje,
atmosferg, kaupti bei dalintis
informacija apie LGBT jaunimui
draugiSkas mokyklas, jvertinti
mokiniy jvairove skatinancias
Svietimo jstaigas, suteikti joms
»vairovés mokyklos® varda.
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> TEVY (ITEVIY
AR GLOBEJY)
SVIETIMAS IR
KONSULTAVIMAS

Kaip rodo anksc¢iau minéti ty-
rimai, tévams (jtéviams, globé-
jams) gali bati sunku susitaikyti
su faktu, kad jy vaikas yra ho-
moseksualus, biseksualus ar
translytis. Zinios apie vaiko sek-
sualine orientacijg ar lytine tapa-
tybe namuose gali sukelti daug
jvairiy emocijy ir min€iy — tévai
gali pykti, nerimauti, kaltinti save
ar vaika, neigti Sio fakto svarbg
ar stabiluma, ieSkoti bady, kaip
pakeisti vaiko seksualine orien-
tacija ar lyting tapatybe. LGBT
jaunimo geroves centro darbuo-
tojai galéty padéti Seimai pereiti
§j sunky adaptacijos perioda,
suteikdami tévams objektyvios
informacijos apie seksualing
orientacija ir lytine tapatybe. Be
to, svarbu sudaryti téevams ga-
limybe jvardyti ir iSreiksti savo
jausmus, pasitelkiant individu-

alias ar grupines psichologo
konsultacijas, paramos grupes.
Lietuvoje Siuo metu sékmingai
veikia LGBT vaiky tévy grupé®®,
leidzianti tévams geriau suprasti
savo jausmus, baimes, uzmegzti
rySj su kitais panasios patirties
turinCiais tévais, keisti savo san-
tykj ir ankstesnius jsivaizdavi-
mus apie seksualine orientacijg
ir lytine tapatybe. LGBT jaunimo
gerovés centras galéty bendra-
darbiauti su jau veikiancia tévy
grupe bei nukreipti j ja pagal-
bos ieSkancius LGBT jaunuoliy
tévus, jtévius ar globejus.

> VISUOMENES
SVIETIMAS IR
INFORMAVIMAS

Kaip minéta anks€iau, vienas
i$ iSoriniy stresoriy, su kuriais
nuolat tenka susidurti LGBT
jaunimui, yra heteroseksizmas
ir homofobiniy nuostaty papli-
timas visuomenéje. Masinése
informavimo priemonése nuolat

LGBT vaiky turinciy
tévy informacijos ir para-
mos grupé.




transliuojami neigiami LGBT
zmoniy jvaizdziai, homoseksua-
lumas tapatinamas su pedofilija,
iStvirkimu. VieSosios nuomonés
apklausos rodo, kad Lietuvos
gyventojams truksta objekty-
vios informacijos apie seksuali-
ne orientacijg ir lyting tapatybe.
Galbat dél nepakankamy Ziniy
ir pozityviy LGBT pavyzdziy
stokos, vis dar didelé dalis gy-
ventojy bijo, nepasitiki LGBT
Zzmonemis, abejoja jy galimy-
bémis profesionaliai atlikti savo
darbg (pavyzdziui, dirbti moky-
toja(-u), policininke(-u)). Sie-
kiant sukurti LGBT paaugliams
saugig ir jy raidg skatinancia
aplinkg, svarbu suteikti visuo-
menei ziniy apie seksualuma,
griauti nusistoveéjusius stereoti-
pus ir mitus, sukurti platforma,
kurioje visuomenés nariai galéty
susipazinti su LGBT asmenimis.
LGBT jaunimo geroveés centras
Siy tiksly galéty siekti organizuo-
damas atviras paskaitas apie
LGBT paaugliy sveikata, pasi-

telkdamas socialing reklamag,
vykdydamas socialines akcijas
vieSosiose erdvése.

> SVEIKATOS
PRIEZIUROS
SPECIALISTY
SVIETIMAS IR
KONSULTAVIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiska
LGBT paaugliy sveikatos prie-
Ziurg, svarbu skirti démesio ir
sveikatos priezilros specialisty
Svietimui seksualinés orientaci-
jos ir lytinés tapatybés klausi-
mais. Tik turédami pakankamai
Ziniy apie LGBT paaugliy rizikos
veiksnius, jy priezastis, sveika-
tos priezilros specialistai gali
suteikti tinkama, jautrig jaunimo
poreikiams pagalbg. Svarbu,
kad lankydamasis sveikatos
prieziaros jstaigoje, paauglys
jaustysi saugus atskleisti savo
seksualing orientacijg ar lytine
tapatybe, uzduoti jam rapimus
klausimus ir gauti tyrimais ir
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moksliniais faktais pagrjstus at-
sakymus. Amerikos psichology
asociacijos parengtose psicho-
loginés praktikos su homosek-
sualiais ir biseksualiais klientais
gairése®® psichologai raginami
dalyvauti mokymuose, jgyti
patirties, ieSkoti konsultacijy.
Svarbiausios sritys, su kuriomis
psichologai turéty susipazinti,
apima:

e Zmogaus seksualumo
raida;

. Socialinés stigmos
poveikj seksualinei
orientacijai ir tapatumo
raidai;

. Atsiskleidimo procesag
bei kaip sj procesa veikia
tokie veiksniai kaip
amzius, lytis, etniskumas,
rase, negalia, religija,
socioekonominis
statusas;

e Tos pacios lyties asmeny
santykiy dinamika;

o Santykius su Seima;

S6American Psycholo- chologist, 67 (1), 10-42.
gical Association (2012).
Guidelines for psycholo-
gical practice with les-
bian, gay, and bisexual
clients. American Psy-

. Rysius su tam tikromis
dvasinémis ar religinemis
grupemis;

. Profesijos klausimus ir
diskriminacija darbe;

. Jveikos strategijas,
uZtikrinancias sekminga
funkcionavima.

Siuo metu Lietuvoje psicholo-
gy galimybés dalyvauti tokiuo-
se mokymuose yra itin ribotos,
LGBT klausimai néra jtraukti
universitetinés psichology ren-
gimo programas. LGBT jaunimo
centro darbuotojai, bendradar-
biaudami su kitomis organiza-
cijomis, uzsienio ekspertais,
galéty organizuoti tokio pobu-
dzio mokymus psichologams,
medicinos personalui, sociali-
niams darbuotojams.
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SANTRAUKA

Seksualiné orientacija ir so-
cialiné lytis yra svarbus jaunuo-
lio tapatybés aspektai, 0 viena
iS paauglio uzduociy yra tyri-
néti, suprasti bei iSreiksti savo
seksualine orientacijg ir lytine
tapatybe. Realybéje tik dalis
paaugliy gali skirti pakankamai
démesio savo seksualumo tyri-
néjimui, eksperimentavimui bei
sulaukti suaugusiyjy palaikymo.
Jaunos lesbietés, géjai, biseksu-
alus ar translyCiai paaugliai gali
susidurti su neigiama reakcija j
ju seksualine orientacija ir (ar)
lytine tapatybe. Susidarimas su
aplinkiniy neigiamomis nuosta-
tomis, stereotipais, objektyvios
informacijos stoka gali lemti ir
paties paauglio neigiama poziurj
j save, panieka sau ir save pa-
nasiems, jautruma atstimimui,




baime atskleisti savo seksuali-
ne orientacijg ar lytine tapaty-
be. Manoma, kad batent dél Sio
chroniskai patiriamo mazumos
streso, LGBT jaunuoliai pasizymi
auksStesniais depresijos, nerimo
rodikliais, dazniau vartoja alko-
holj ir narkotikus, dazniau galvo-
ja apie savizudybe arba bando
nusizudyti, anks€iau pradeda
lytinj gyvenima, dazniau pastoja,
turi didesne rizikg uzsikrésti ly-
tiniu keliu plintan¢iomis ligomis,
pasiZzymi Zzemesniais akademi-
niais pasiekimais.

Siekiant gerinti LGBT jaunuo-
liy psichine ir fizing sveikata,
mazinti mazumos streso suke-
liamas pasekmes, rekomen-
duojama skirti daugiau déme-
Sio visuomeneés sgmoningumo
kélimui bei informavimui apie
seksualine orientacija, lytine ta-
patybe, LGBT jaunuoliy patirtis;
vykdyti LGBT jaunimo Svietima ir
konsultavima, stiprinti jaunuoliy

atsparuma paty€ioms, homofo-
bijai, skatinti paauglius jsitraukti
i LGBT bendruomenes veiklas,
uzmegzti santykius su tos pacios
seksualinés orientacijos ir (ar) ly-
tinés tapatybés bendraamziais.
Nemaziau svarbu yra Sviesti he-
teroseksualius bendraamzius,
supazindinti juos su seksuali-
niy tapatybiy jvairove, atkreipti
démesj j heteronormatyvumo
daroma Zalg, organizuoti hete-
roseksualiy ir homoseksualiy
paaugliy susitikimus; suteikti
informacijos pedagogams, svei-
katos priezilros specialistams,
socialiniams darbuotojams apie
LGBT jaunimo patirtis, ugdyti jy
reagavimo j patyCias seksuali-
nés orientacijos ir lytinés tapa-
tybés pagrindais jgudzius.

Apzvelgus JAV ir Europoje vei-
kian€ius LGBT jaunimo centrus
ar organizacijas, pastebeta, kad
daugelis jy siekia sukurti saugia
ir draugiSka aplinka, kur LGBT
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jaunimas galety gauti apgyven-
dinimo, maitinimo, sveikatos
priezitros paslaugas. Siuose
centruose taip pat ugdomi jau-
nuoliy savarankisko gyvenimo
igudziai. LGBT jaunuoliai gali
dalyvauti edukacinése, jdar-
binimo programose, jiems tei-
kiamos konsultacijos profesijos
pasirinkimo klausimais, padeda-
ma jsidarbinti LGBT draugiSko-
se darbovietése. Esant poreikiui
teikiamos teisinés paslaugos.
LGBT paaugliams, kuriems ne-
reikalingos apgyvendinimo ar
jdarbinimo paslaugos, sudaroma
galimybé dalyvauti psichoeduka-
cinése, mentorystes programo-
se, teikiama psichologiné pagal-
ba. Neretai dirbama su LGBT
vaiky tévais, esant poreikiui tar-
pininkaujama, siekiant atkurti ar
pagerinti santykius tarp vaiky ir
tévy. Skiriamas démesys ir po-
ilsio, rekreacinémis, kultdrinéms
veikloms, sudaroma galimybé
paaugliams uzmegzti rySius su

LGBT bendruomene.
Atsizvelgiant j specifinius
LGBT jaunuoliy poreikius, uz-
sienio Saliy patirtj bei rekomen-
dacijas, Lietuvos konteksto
ypatumus, suformuluoti LGBT
jaunimo centro Lietuvoje tiks-
lai, numatytos galimos veiklos.
LGBT jaunimo gerovés centre
13-18 mety amziaus LGBT pa-
augliai galety pazinti save, gauti
jy amziy atitinkancios informaci-
jos apie seksualing orientacija ir
lyting tapatybe, uzmegzti santy-
kius su kitais LGBT jaunuoliais,
jsitraukti ir dalyvauti platesnéje
LGBT bendruomenés veikloje.
LGBT jaunimo gerovés centras
taip pat galety suteikti be namy
ir tévy paramos likusiems 18-25
mety amziaus jaunuoliams lai-
king apgyvendinimg, padeti su-
sirasti nuolatinj basta, darba,
pagal poreikj ir galimybes tarpi-
ninkauti atkuriant santykius su
atstimusia Seima. LGBT jau-
nimo gerovés centras taip pat




galéty nukreipti asmenj profesi-
niam konsultavimui, paskatinti
siekti iSsilavinimo. Be to, siekiant
uztikrinti LGBT paaugliy teise j
mokslg, kokybiSka sveikatos
priezilrg bei sauguma, svarbu
Sviesti visuomene, mokyklos
bendruomene, sveikatos prie-
zidros specialistus ir tévus.

75



76

SUMMARY

Sexual orientation and gender
identity are important aspects of
youth identity, and one of the
objectives of adolescents is dis-
covering, understanding, and
expressing their sexual orienta-
tion and gender identity. In rea-
lity, only some adolescents can
pay enough attention to inves-
tigating and experimenting with
their sexuality, while retaining
the support of adults. Lesbian,
gay, bisexual and transgender
teenagers often face negativity
towards their sexual orientation
and gender identity. Prejudice,
stereotyping and lack of objec-
tive information can result in
adolescents’ negative view of
themselves and lead towards fe-
eling despise to themselves and




those who are similar to them,
sensitivity to rejection, fear to
reveal their sexual orientation or
gender identity. It is considered
that due to this chronical mino-
rity stress, LGBT youth shows
higher indicators for depression
and anxiety. Moreover, due to
minority stress they more often
resort to the use of alcohol and
drugs, contemplate suicide or try
to commit suicide, start sexual
life earlier, face early pregnan-
cy and higher risk of sexually
transmitted diseases, and reach
lower academic achievements
than their peers.

In order to improve the mental
and physical health of LGBT
youth and to reduce the effects of
minority stress, it is recommen-
ded to pay more attention to rai-
sing awareness in the society.
Informing about sexual orientati-
on, gender identity, LGBT youth
experiences; undertaking edu-

cation and consulting of LGBT
youth, improving their resistan-
ce to bullying and homophobia,
encouraging adolescents to get
involved in LGBT community
activities, and to connect with
other youth of the same sexual
orientation and gender identity.
It is equally important to educa-
te heterosexual youth, by getting
them acquitted with diversity of
sexual identities, consideration
of damage done by heteronor-
mativity, organizing meetings of
heterosexual and homosexual
adolescents. Providing informa-
tion to educators and teachers,
health care specialists, social
workers on LGBT youth expe-
riences, developing their skills
on addressing bullying on the
basis of sexual orientation and
gender identity.

The review of activities of
LGBT youth centres and orga-
nizations in USA and Europe
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has revealed that many of them
seek creating a safe and friendly
environment, where LGBT youth
have access to accommodati-
on, food, and health care. The
centres also pay attention to the
development of independent
living skills for young people.
The LGBT youth can participa-
te in education and employment
programs, career choice consul-
tations are provided. They can
also receive assistance in job
search at LGBT friendly places.
Legal services are provided in
case of need. The LGBT youth
who do not need accommoda-
tion or assistance with emplo-
yment can also participate in
psychoeducational and mento-
ring programs and receive co-
unselling services. Centres’ ac-
tivities often include LGBT youth
parents. Mediation is provided if
it is needed to re-create or im-
prove relationships between the
children and their parents. Atten-

tion is also given to recreational,
cultural activities. The possibili-
ty of connecting with the wider
LGBT community is provided.

The objectives of the LGBT
youth centre in Lithuania and
its prospective activities are
drawn in consideration of spe-
cific needs of LGBT youth, the
good practice examples from
abroad and recommendations,
as well as the peculiarities of
the Lithuanian context. At the
LGBT centre, the LGBT ado-
lescents (13-18 years old) could
discover themselves, receive the
age-adequate information on
sexual orientation and gender
identity, connect to other LGBT
adolescents, and get involved
into wider activities of the LGBT
community. The LGBT youth
welfare centre could also pro-
vide temporary shelter to youth
(18-25 years old) who have lost
parental support and home, as




well as help them in search of
a stable accommodation, work,
and mediate (in case of the need
and according to possibilities) in
recreating the relations with the
family. LGBT youth centre could
also provide directions on ge-
tting career consulting services
and encourage seeking educati-
on. Finally, in order to ensure the
right of the LGBT adolescents
to education, and quality health
care and safety, it is also impor-
tant to raise awareness in so-
ciety, school community, health
care specialists and parents.
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APIE MUS

Nacionaliné lesbie€iy, géjy, biseksualiy ir transseksualiy (LGBT*) asmeny teisiy gynimo asociacija LGL
— vienintelé iSimtinai LGBT* bendruomenés interesams atstovaujanti nevyriausybiné organizacija Lietu-
voje. Savo veiklg pradéjusi 1993 mety gruodzio 3 dieng, asociacija LGL yra viena brandziausiy ir stabi-
liausiai veikianéiy pilietinio sektoriaus organizacijy $alyje. Pagrindinis asociacijos veikla apibadinantis
principas — nepriklausomybé nuo bet kokiy politiniy ar finansiniy interesy, siekiant efektyvios LGBT*
bendruomenés jtraukties ir socialinés integracijos Lietuvoje. LGL iSimtinai siekia nuoseklaus LGBT*
asmeny Zmogaus teisiy progreso, pasitelkdama per dvideSimt veiklos mety sukaupta patirtj advokacijos,
samoningumo didinimo ir bendruomenés stiprinimo srityse.

PAGRINDINES VEIKLOS SRITYS:

» Pagrindiniy Zmogaus teisiy ir laisviy bei lygiy galimybiy plétojimas Lietuvoje;

e Veiklos, orientuotos j LGBT asmeny greitesng integracija j darbo rinka;

¢ Veiklos skirtos LGBT Zmoniy socialinés atskirties mazinimui;

» Seimy jvairovés skatinimas;

* Nariy sutelkimas ir jvairiy socialiniy grupiy pritraukimas dalyvauti organizacijos
veiklose;

* Informacijos suteikimas ir konsultavimas lygiy galimybiy darbe klausimais;

e Seminary, mokymy, susitikimy ir kity Svie¢iamyjy, taip pat labdaros renginiy
organizavimas;

e Socialiniy ir kultdriniy renginiy LGBT bendruomenei organizavimas;

* Organizacijos nariy kompetencijos ir komandinio darbo ugdymas.

Asociacija LGL yra oficiali ,,Baltic Pride“ eityniy organizatoré, Siuos renginius Vilniuje suorganizavusi
2010, 2013 ir 2016 m.

Asociacija LGL yra Nacionalinio lygybés ir jvairovés forumo (NLJF, www.nlif.It) bei Zmogaus teisiy
koalicijos naré. LGL taip pat priklauso Sioms tarptautinéms organizacijoms:

ILGA (International Gay and Lesbian Association, IGLYO (the International Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer Youth and Student Organization), EPOA (The European Pride Organisers Associa-
tion), Pagrindiniy teisy agenturos pilietinés visuomenés ir pagrindiniy teisiy platformos naré (FRA, fra.
europa.eu), TGEU (The European Transgender Network), ANSO (Association of Nordic and Pol-Balt
LGBTQ Student Organizations).

www.lgl.It
www.atviri.lt
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Lg 01 LGBT jaunimo gerovés centras Lietuvoje — poreikiy ir steigimo galimybiyl vertinimo studija/
autoré Juliana Lozovska — Vilnius: asociacija LGL, 2016 — 84 p.
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Pastebima, jog per pastaruosius deSimtmecius LGBT jaunimas tampa vis atviresnis $eimoje, moky-
kloje, visuomenéje. Jaunuoliai vis anks¢iau nusprendzia atskleisti savo seksualine orientacija ar lytine
tapatybe. Tai yra svarbus postimis, rodantis, kad visuomene keiciasi, tampa atviresne ,kitokiam®, jau-
nuoliams vis labiau tampa prieinama ir pozityvi informacija apie seksualing orientacija ir lyting tapatybe.
Vis délto toks atsiskleidimas taip pat gali turéti ir neigiamy pasekmiy. LGBT Zmonés dazniau susiduria su
patyc¢iomis, diskriminacija, smurtu, o $ios neigiamos patirtys veikia jauno Zmogaus psichine ir fizine svei-
kata, tapatumo raida. Deja, tenka konstatuoti, jog egzistuojanti Svietimo sistema negali tinkamai uztikrin-
ti LGBT jaunuolio teisiy, sukurti tinkamy salygy pozityviai jaunuolio raidai. Todél itin svarbu sukurti tokig
erdve, kurioje LGBT jaunuoliai galéty jgyti juos jgalinancios patirties ir pasijusti saugiai, — LGBT jaunimo
geroves centrg, kuris teikty paslaugas, pritaikytas bei orientuotas j LGBT paaugliy poreikius. Nacionaliné
LGBT teisiy organizacija LGL pristato studijg, kurios tikslas — suformuluoti LGBT jaunimo gerovés centro
koncepcija.
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